Fn MINISTERIO DE
ECONOMIAY FINANZAS
GOBIERNO NACIONAL

CON PASO FIRME | Doonomtoysomac

COSTO CALORICO DE LAS CANASTAS
BASICAS FAMILIARES DE ALIMENTOS

Marzo de 2026

www.mef.gobpa @MefPanama @mefpma X mefpma @ mefpanama



Ministerio de Economia y Finanzas

Felipe Chapman
Ministro

Eida Gabriela Saiz Fausto Fernandez

Viceministra de Economia Viceministro de Finanzas



Direccién de Analisis Econémico y Social

Costo caldrico de las canastas basicas familiares de
alimentos, en los distritos de Panama y San Miguelito y
el Resto Urbano del pais, en marzo de 2026



Contenido

1. Resumen: Costo caldrico de las canastas basicas familiares de alimentos en los distritos

de Panama y San Miguelito y en el Resto Urbano del pais, en marzo de 2026............... 7
V4] F=1 1] 1o F=To lle 1= o T o 1SR 9
2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y

SAN MIGUELILO ...t e e e e e e e e e e e e e e a e e aaaaaaaane 10

Costo por grupos de a@liMENTOS. ... .coi e e e e aaeees 10
AlImentos qUE SE abaratarOn ............cooiiiiiiiiii e 11
AlIMENtOS QUE SE ENCAIECIEION ... ...cuu e eiiie e e e et e e e e e e e et e e e eata e e e eetaaeeeannnaaaeens 13

3. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano del pais.. 15

Costo por grup0s de aliMENTOS. ... .ciieeiei e e e e e eaane 15
AlImentos quE S€ abaratarOn...........ccoociiii i 16
AlIMENtOS QUE SE ENCAIECIEION ........iiiiiiii et e e e e e e e e e e et e e e eaaa e e e eara s 18
4. Resumen metodologico de las canastas basicas familiares de alimentos ....................... 20
5. Otros factores que influyen en el costo de los alimentos de las canastas basicas
FAMIlIAIES ... 22
TN 1= (o 1= PSSR 23
Cuadros

Cuadro No. 1 Volatilidad del costo calérico de las canastas basicas familiares de alimentos, segun
grupos de alimentos: enero a marzo de 2025 y enero a marzo de 2026jError! Marcador no
definido.

Cuadro No. 2 Productos de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y
San Miguelito, de acuerdo con el comportamiento de su costo calérico: Marzo de 2026........... 11

Cuadro No. 3 Costo caldrico de los alimentos con mayores bajas con respecto a febrero, en los
distritos de Panama y San Miguelito: Marzo de 2026 ...............oooiiiiiiiiiiiiiiiieieee e 12

Cuadro No. 4 Costo caldrico de los alimentos con mayores incrementos con respecto a febrero,
en los distritos de Panama y San Miguelito: Marzo de 2026...............coooooeiiiiiiiieeeeee, 13

Cuadro No. 5 Productos de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano del pais,
de acuerdo con el comportamiento de su costo calorico: Marzo de 2026.............ccccceeeiieeeeneeene. 16

Cuadro No. 6 Costo caldrico de los alimentos con mayores bajas con respecto a febrero, en el
Resto Urbano del pais: Marzo de 2026 ...............uuuuuuuuiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeenneneeeeeeeeeeeeeeeeeeeanennee 17

Cuadro No. 7 Costo caldrico de los alimentos con mayores incrementos con respecto a febrero,
en el Resto Urbano del pais: Marzo de 2026...........cccoooeiiiiiiiiiiiii it e e e, 18



Graficas

Grafica No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama

y San Miguelito, segun mes: Marzo de 2025 a marzo de 2026..............coeiieeeiiiiiiiiiiinne e 7
Grafica No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano del
pais, segun mes: Marzo de 2025 a Mmarzo de 2026 .............coeeiiiiiiiiiiii i e e 7
Grafica No. 3. Precio maximo promedio de los combustibles liquidos en las estaciones de servicio
en la Ciudad de Panama, segun mes: marzo de 2025 a marzo de 2026.............cccoeeeeeevveeennnnnnnn. 8
Grafica No. 4. Costo calérico mensual de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos
de Panama y San Miguelito: Marzo de 2025 a marzo de 2026...............ceeeeeeeeriiiiiiiiicee e, 10
Grafica No. 5. Costo caldrico de los grupos de alimentos de la canasta basica familiar en los
distritos de Panama y San Miguelito: Marzo de 2026 ..............cooiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 10
Grafica No. 6. Costo caldérico mensual de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto
Urbano del pais, segun mes: Marzo de 2025 a marzo de 2026...............cevvvieiiieeeeiieiiiiiiiaeeeen, 15
Grafica No. 7. Costo calérico de los grupos de alimentos de la canasta basica familiar en el Resto
Urbano del pais: Marzo de 2026 ............oouiiiiiiiiii et e e e e e e ar s 15
Gréfica No. 8. Distribucion porcentual de las kilocalorias por persona al dia, provenientes de los
alimentos de las canastas basicas familiares de alimentos, segun grupos de alimentos............ 20
Anexos

Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama
y San Miguelito, segun grupos de alimentos y productos: Marzo de 2025 a marzo de 2026 ...... 23

Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano del
pais, segun grupos de alimentos y productos: Marzo de 2025 a marzo de 2026....................... 25



Notas aclaratorias

Para el calculo mensual del costo de las canastas basicas familiares de alimentos, el Instituto Nacional de
Estadistica y Censo (INEC) suministra al Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) los precios minoristas
de los alimentos. Es asi que, para el calculo y analisis se dispone de los precios del mes corriente en un
periodo posterior, lo que implica un desfase en la publicacion del informe, en ocasiones de varios meses.

El analisis de las variaciones del costo calérico de los diferentes productos de las canastas se realiza con la
informacion disponible al momento de la elaboracién del informe del mes correspondiente.

Desde octubre de 2025, el INEC anuncié cambios en la recolecciéon de los datos utilizados para la
elaboracién de la Canasta Basica Familiar de Alimentos, producto de la Actualizacion de la base de
referencia del indice de Precios al Consumidor 2024=100. Esta actualizacion no representa cambios en la
metodologia de calculo de los costos de la Canasta Basica Familiar de alimentos que realiza el MEF, salvo
algunas adecuaciones necesarias para mantener la comparabilidad de los datos. Los cambios se listan a
continuacion:

+ Tortilla empacada: la recoleccion de su precio por unidad cambid, registrandose por kilogramos del
producto. Para efecto de célculo de la Canasta Basica Familiar de Alimentos, se adecua a precio
por unidad.

» Aceite vegetal: la informacion corresponde al aceite importado y al nacional.

+ Larecoleccion de precios de alguna de las presentaciones cambi6 para productos como Salchicha,
Carne para sopa, Café molido, Jugo de naranja y Pasta de tomate, sin que esto implique
adecuaciones en el calculo del costo de la Canasta Basica Familiar de Alimentos correspondiente.

* En la transicién a la nueva base del IPC 2024=100, se ha recopilado informacién sobre nuevas
variedades, de modo que en algunos establecimientos donde se continta el seguimiento a los
productos para el reporte de precios de la canasta basica, se han dado sustituciones en las
siguientes variedades: Leche liquida entera, refrigerada, y Mayonesa original, envase plastico y en
sobre.

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte son principalmente con respecto al
mes anterior.

Debido al redondeo del computador, la suma o variacién puede no coincidir con la cifra presentada.

En caso de utilizar el material contenido en este informe, agradecemos citar la fuente o acreditar la autoria
al Ministerio de Economia y Finanzas.

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicacion:

Para separar decimales.

, Para la separacién de millares, millones, etcétera.
Dato no aplicable al grupo o categoria.
Informacion no disponible.

- Cantidad nula o cero.

0.0 Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fraccion decimal adoptada para

0.00 la expresion del dato.

B/. Balboa.

usD Ddlar de Estados Unidos (United States Dollar).

c.u. Cada uno.

Kg Kilogramo.

Gr Gramo.

Lt Litro.

Paq Paquete.

Sem Semestre.

Doc Docena.

Var Variacion.

p-p- Punto porcentual.




1. Resumen: Costo caldrico de las canastas basicas familiares de alimentos en
los distritos de Panama y San Miguelito y en el Resto Urbano del pais,

en marzo de 2026

Distritos de Panama y San Miguelito

Para los distritos de
Panama y San Miguelito
la canasta basica familiar
de alimentos se calculd
en B/.365.88 de marzo,
B/.2.22 0 0.61% mas, que
la de febrero (B/.363.65),
el aumento se atribuye al
grupo de Carnes por el
mayor costo de la corvina
blancay el muslo de pollo;
y en el grupo de los
Cereales por las hojuelas
de maiz, principalmente.
Para el igual periodo de
2025, la canasta registra
una  disminucion  de
B/.3.62 en el costo.

La cesta contiene 59

Grafica No. 1.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de
Panama y San Miguelito, segun mes: Marzo de 2025 a marzo de 2026

(En balboas)
Cantidad de productos: 59
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

alimentos, de estos en 30 hubo reduccion de costo, totalizando B/.3.48; por su parte, en 27 el costo subi6
sumando B/.5.70; en tanto, en 2 alimentos no hubo variacién (manzana y pifia).

Se dieron menores costos en 5 de los 10 grupos de alimentos de esta canasta, importante en: Grasas
(4.9%), Huevos (1.7%) y Azucar (1.2%); por el contrario, en igual cantidad de grupos el costo se encarecio
especialmente en Cereales (2.8%), Leguminosas (1.9%) y Carnes (1.0%).

Resto Urbano del pais

La canasta basica familiar
de alimentos del Resto
Urbano del pais se calculo
en B/.341.81 en marzo,
incrementando su costo
con respecto a febrero en
B/.2.99 0 0.88%, cuando el
costo fue de (B/.338.82).
Este comportamiento se
atribuye a alzas en
productos carnicos como:
corvina blanca y babilla; en
el de las Frutas, por la
naranja y en el de
Vegetales y verduras, por la
lechuga americana. Con
respecto al mismo periodo
del afio previo, la diferencia
en el costo es de B/.2.67
menos.

Grafica No. 2.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto
Urbano del pais, segun mes: Marzo de 2025 a marzo de 2026

(En balboas)

Cantidad de productos: 50
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

De los 50 alimentos que integran esta cesta, en 21 el costo disminuyd, totalizando B/.1.70; en tanto, en 28
aumentd, sumando B/.4.69. Por su parte, el costo de un producto se mantuvo igual (pan de micha).

Disminuy®6 el costo en 2 de los 10 grupos de alimentos: Azucar (0.6%) y Miscelaneos (0.18%); mientras que
en 8 el costo aumentod, especialmente: Huevos (4.3%), Frutas (3.5%) y Carnes (1.5%).



Algunos factores clave que influyen en el costo final de la canasta basica de alimentos son:

(@]

Temporada de cosecha: la temporada de alta cosecha supone un mayor suministro de productos
en los mercados, lo que puede repercutir en rebajas en el costo de los alimentos; este mes sucedio
con productos como yuca, cebolla y hiame, de acuerdo con el calendario de siembra y cosecha del
Instituto de Mercadeo Agropecuario (IMA).

Clima: segun reportes del IMPHA, para marzo el clima en Panama se describe asi: “Durante el mes
de marzo se debilitan los vientos Alisios causando una disminucion en las lluvias del Atlantico,
siendo el mes con menos precipitacion para esta vertiente. Desaparecen las lloviznas sobre las
cordilleras y se producen mas entradas de la brisa célida y himeda del Pacifico. El viento débil, la
brisa céalida del Pacifico y la presencia de la bruma hacen que el mes sea caluroso.”

Precio internacional de los fertilizantes: estuvo en 183.00 puntos porcentuales en marzo, 38.0
puntos mas con respecto a febrero, atribuible a la guerra en Iran y el cierre del estrecho de Ormuz,
segun los datos del Banco Mundial.

Precios internacionales de los alimentos: se ubicé en 128.5 puntos porcentuales, 3.0 puntos mas
que el de febrero pasado, de acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO), atribuible a factores energéticos y geopoliticos, especialmente
los conflictos en el Cercano Oriente, que afectaron los precios de aceites vegetales y azucar,
ademas de las condiciones de oferta y demanda de los distintos productos.

Precio del combustible: este mes se dieron aumentos en el precio del combustible. En las
estaciones de servicio de la Ciudad de Panama: la gasolina de 95 octanos subi6é en B/.0.45 por
galén, mientras que la de 91 octanos costé B/.0.41 mas por galdn, y el diésel bajo en azufre aumento
en B/.0.61 por galon. Como referencia, el precio spot del barril de petréleo West Texas Intermediate
(WTI) costé USD91.38 en marzo, USD26.87 mas que en febrero, de acuerdo con datos de la
Administracion de Informacién de Energia de Estados Unidos (EIA, por sus siglas en inglés). El
alza se atribuye principalmente a las tensiones geopoliticas en Medio Oriente. Panama importa el
100% del petréleo que consume, en consecuencia, toda variacion atipica en el costo del producto
impacta directamente en los precios de las estaciones de servicio en el pais.

Grafica No. 3.

Precio maximo promedio de los combustibles liquidos en las estaciones de servicio en la Ciudad de

Panama, segun mes: marzo de 2025 a marzo de 2026
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En balboas por galén

H Gasolina de 95 octanos 346 342 345 348 351 354 348 334 330 326 3.22 3.33 3.78
Gasolina de 91 octanos  3.28 3.30 3.23 3.30 3.31 3.28 3.32 323 3.17 3.07 3.02 3.12 3.53
Diésel ultra bajo en azufre 3.13 3.04 2.82 3.00 3.21 3.17 3.12 3.13 3.20 3.08 299 3.10 3.72

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas, con datos de la Secretaria Nacional de Energia.

" Instituto de Meteorologia e Hidrologia de Panama (IMHPA), Boletin de Prondstico climatico, publicacion No.51, marzo 2026.
Disponible en:<https://www.imhpa.gob.pa/uploads/documentos/boletn_de pronstico climtico_marzo 2026-1303797706.pdff>



https://www.imhpa.gob.pa/uploads/documentos/boletn_de_pronstico_climtico_marzo_2026-1303797706.pdff

Volatilidad del costo

La canasta basica familiar de
alimentos de los distritos de
Panama y San Miguelito
mostré menor volatilidad de
precios en los tres primeros
meses del afio, con respecto al
mismo periodo del previo, en
168.6 puntos porcentuales p.p.
menos, cuando pasé de 343.7
p.p. en 2025 a 175.1 p.p. en
2026.

Fue menor Ila variabilidad

Cuadro No. 1
Volatilidad del costo caldérico de las canastas basicas familiares
de alimentos, segun grupos de alimentos: enero a marzo de 2025 y
enero a marzo de 2026
(En porcentaje)

Distritos de Panama y
San Miguelito

Resto Urbano del pais

Grupos de alimentos

~ Total 343.68 175.13 201.86 242.27
principalmente en los grupos
- Cereales 72.57 109.96 15.96 15.55
I(; Z?ﬁ?nri)r-]? é'] mf:r‘i):gi’ :r:”t;“r:b'foz Vegetales y verduras 14.69 1.07 11.04 58.21
. Leguminosas 0.2 210 1.68 0.86
precios de la sal, salsa de | ppiaq 9.87 0.30 68.89 23.49
tomate, soda, entre otros; el | Grasas 0.07 12.32 0.88 0.12
grupo de Vegetales y verduras | Lacteos 6.65 3.16 0.73 1.41
(13.6 p.p. menos), por menor | Huevos 0.77 0.15 2.89 1.91
fluctuaciéon en los precios del | Azlcar 0.11 0.10 0.06 0.02
ajo y las papas; y en el grupo Miscelaneos 130.55 5.84 22.69 0.60

de Frutas, por la manzana y
pifia. Registraron también una
menor variacion con respecto
al mismo periodo de 2025 el
grupo de Lacteos, Huevos y Azlcar. Por el contrario, la volatilidad subié en los grupos de Carnes (156.9
p.p. mas) principalmente por la mayor variacién en los precios de la sardina, la pulpa negra y la mortadela;
en Cereales (37.4 p.p.) por el pan de micha y la crema de maiz; Grasas (12.3% mas), por la margarina;
también varié aunque con mayor moderacion, el grupo de Leguminosas (1.9% p.p. mas).

Nota: Corresponde a la varianza estadistica expresada en porcentaje.
Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

A diferencia de la canasta de Panama y San Miguelito, la del Resto Urbano, fluctué mas que el afio previo
(de 201.9% a 242.3%), atribuible al grupo de las Carnes (77.3 p.p. mas) debido a la variabilidad del costo
de la babilla, la corvina blanca y el puerco liso; Vegetales y verduras (47.2 p.p. mas), por la cebolla y lechuga
americana; también variaron, pero en menor proporcion, el grupo de los Lacteos. En tanto, los precios
variaron menos en las Frutas (45.4 p.p. menos) especialmente por el guineo y la manzana; Miscelaneos
(22.1 p.p.), por la pasta de tomate, sal y té; también variaron menos los grupos de Huevos, Grasas,
Leguminosas, Cereales y Azucar.

Para beneficio de los productores y consumidores del pais, el Estado continia implementando acciones a
través de programas y proyectos, dirigidos principalmente por el Ministerio de Desarrollo Agropecuario
(MIDA) y otras entidades, entre las que destacan:

e Coordinacion de talleres para fortalecer asistencia técnica al programa de Huertos Escolares, que
tiene entre los principales objetivos, asegurar una alimentacién nutritiva para la poblacion estudiantil
mas vulnerable en las zonas rurales del pais.

o EI MIDA fortalece capacidades técnicas en rubros como el arroz, maiz, cebolla, café, leche, con el
objetivo de potenciar la produccion nacional y garantizar la seguridad alimentaria del pais.

¢ Lamencionada institucién, también busca alternativas de comercializacion para beneficiar de forma
directa a pequefios y medianos productores para vender sus productos en el mercado nacional.

e A través del IMA se continta brindando productos alimenticios de la canasta basica, a precios
accesibles a los consumidores, a través de agrotiendas y agroferias.

e Avanza el plan de mejoras a caminos de produccion, mediante las gestiones permanentes que
realiza el MIDA.

e El Gobierno Nacional, productores, molineros, comerciantes e importadores de insumos, han
realizado reuniones para estudiar el impacto de la guerra y el alza del petréleo en los costos de
produccion, asi como su efecto en el mercado nacional y se buscan alternativas que beneficien tanto
al productor como al consumidor.
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2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de
Panama y San Miguelito

En los distritos de Panama y San Miguelito la canasta basica familiar de alimentos se calcul6 B/.365.88 en
marzo, B/.2.22 0 0.61% mas que la canasta del mes que antecedio (B/.363.65). Fueron mas costosos los
alimentos del grupo de Carnes como la corvina blanca y muslo de pollo y en el grupo de los Cereales, las
hojuelas de maiz. Entre marzo de 2025 y marzo de 2026, esta cesta ha bajado su costo en 5 ocasiones
que suman B/.12.77, mientras que las alzas totalizaron B/.11.96.

Grafica No. 4.
Costo caldrico mensual de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos
de Panama y San Miguelito: Marzo de 2025 a marzo de 2026

370
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H Costo (Balboas) 369.50 364.08 363.56 363.64 359.31 359.87 358.64 357.37 358.27 361.35 363.52 363.65 365.88
Var. Absoluta (Balboas) 2.80 (5.42) (0.52) 0.08 (4.33) 0.56 (1.23) (1.27) 090 3.08 217 014 222
Var. Porcentual 0.76 (1.50) (0.14) 0.02 (1.19) 0.16 (0.34) (0.36) 0.25 086 060 0.04 0.61

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Costo por grupos de alimentos

En 5 de los 10 grupos de alimentos que integran la cesta, hubo rebajas: Grasas (4.9%), Huevos (1.7%);
Azucar (1.2%); Miscelaneos (0.7%) y Vegetales y verduras (0.3%); por otro lado, aumentaron: Cereales
(2.8%), Leguminosas (1.9%), Carnes (1.0%), Frutas (0.01%) y Lacteos (0.02%).

Grafica No. 5.
Costo caldrico de los grupos de alimentos de la canasta basica familiar
en los distritos de Panama y San Miguelito: Marzo de 2026

110 107.1
100
90
80
Costo total 70
B/.365.88 60
=~ 50
SIS R
SN 30 209
20 12.0 10.6
10 4.4 4.0
0 e
Miscela- Vegetales Legumino
Carnes Cereales Lacteos Frutas Grasas Huevos  Azucar
neos - sas
verduras
H Costo (Balboas) 107.1 72.6 52.3 46.3 35.8 20.9 12.0 10.6 4.4 4.0
Var. Absoluta (Balboas) 1.08 2.00 0.01 -0.35 -0.12 0.03 0.23 -0.54 -0.07 -0.05
Var. Porcentual 1.02 2.83 0.02 -0.74 -0.33 0.14 1.92 -4.86 -1.65 -1.17

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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5 Grupos con bajas en el costo calérico

*Grasas, disminuy6 en sus dos componentes, aceite vegetal y margarina;

*Huevos (de gallina);

*Azucar (morena);

*Miscelaneos, el costo bajé en 6 de sus 9 productos, especialmente pasta de tomate;

*Vegetales y verduras, 7 de sus 11 productos costaron menos, principalmente yuca,
platano y cebolla.

5 Grupos con alzas en el costo calérico

*Cereales, 5 de sus 8 tipos costaron mas, principalmente hojuelas de maiz, arroz y
codito;

*Leguminosas, se encarecio en sus tres tipos, resalté poroto colorado;

*Carnes, subi6é en 7 de sus 15 cortes, especialmente corvina blanca, muslo de pollo,
bistec de cinta y jamon;

*Frutas, especialmente por el guineo;
*Lacteos, 3 de sus 5 tipos costaron mas, principalmente el queso amarillo.

De los 59 alimentos, en 30 el costo disminuyd, totalizando B/.3.48; por el contrario, en 27 el costo aumento
sumando B/.5.70. Resultaron sin cambios en el costo: manzana y pifa.

Cuadro No. 2
Productos de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
de acuerdo con el comportamiento de su costo calorico: Marzo de 2026

Yuca Crema de maiz Corvina blanca Guineo Manzana
Tuna en agua Leche evaporada Hojuelas de maiz Té Pina
Aceite vegetal Azucar morena Poroto colorado Sopa deshidratada
Pasta de tomate Sardina Lechuga americana Mortadela
Margarina Sal Aji dulce o picoloro Leche fresca
Pechuga de pollo Café molido nacional Muslo de pollo Mayonesa
Platano Salchicha Zanahoria Lenteja
Cebolla Repollo Tomate nacional Pulpa negra
Naranja Jugo de naranja Bistec de cinta Frijoles chiricanos
Puerco liso Salsa de tomate al estilo Jamoén Queso blanco
panameno
Leche en polvo Soda Arroz nacional Tortillas empacadas
Ajo Pan de molde Babilla Macarrones
Pollo entero, sin pluma Carne para sopa Name
Huevos de gallina Papas Codito
Carne molida de primera  Pan de micha Queso amarillo

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

Los alimentos que abarataron su costo (30), disminuyeron entre 0.01% y 7.0%. Principalmente en el grupo
de Vegetales y verduras, por la yuca; en el de Carnes-pescado, por la tuna en agua; en las grasas por sus
dos componentes (aceite vegetal y margarina) y en los Miscelaneos, por la pasta de tomate. EIl 44.0% de
las rebajas se agruparon en estos 5 alimentos; en el resto (25), las rebajas estuvieron en un rango de 0.01%
a 3.8%, destacando: pechuga de pollo, platano, cebolla, naranja, puerco liso y leche en polvo.
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Cuadro No. 3
Costo caldrico de los alimentos con mayores bajas con respecto a febrero,
en los distritos de Panama y San Miguelito: Marzo de 2026

Grupos y productos Unidad de Costo calodrico
medida (En balboas) En En
balboas porcentaje

Vegetales y verduras

Yuca Kilogramo 4.49 0.34 7.02
Carnes-pescado

Tuna en agua Kilogramo 6.04 0.38 5.89
Grasas

Aceite vegetal 1 litro 7.18 0.40 5.28

Margarina Kilogramo 3.38 0.14 3.96
Miscelaneos

Pasta de tomate Kilogramo 5.47 0.27 4.77

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

De los alimentos que resultaron mas econémicos se resalta lo siguiente:

vegetal

Disminuyé en B/.0.34 0 7.0%.

El kilogramo de yuca no parafinada se ofertd en los comercios entre B/.1.32 y B/.1.65,
y mantuvo el rango de precio del mes que antecedi6, de acuerdo con los datos del
INEC.

En MERCA Panama, el saco de 40.8 kg se ofrecié en B/.23.67, el mes pasado, costo
B/.27.00 el saco del mismo peso.

Otros aspectos:

En marzo se encuentra en temporada de alta cosecha y se produce en Chiriqui,
Veraguas, Colon, Darién y Herrera, segun datos del IMA.

El costo bajé en B/.0.38 0 5.9%.

Entre B/.8.53 y B/.14.00 se adquirio el kilogramo de atin en agua, manteniendo el
rango de precio del mes anterior, segun el INEC.

Otros aspectos:

Como referencia, el costo medio de importacion de las preparaciones y conservas
de atun fue de USD3,482.08 la tonelada métrica, en marzo, para febrero costé mas
(USD4,894.81 la tonelada), segun datos del INEC. Los principales proveedores
fueron Ecuador (36.8%) y Peru (22.4%).

Mostré una baja de B/.0.40 0 5.3%.

El litro de aceite vegetal, segun datos suministrados por el INEC, estuvo entre B/.1.69
y B/.3.50, el mes previo se pagé entre B/.1.85y B/.4.35 el litro.

Otros aspectos:

Como referencia, el costo medio de importacién de algunos aceites como el de
girasol, fue de USD1,794.03 la tonelada en marzo, proveniente principalmente de
Argentina (58.8%) y Ucrania (32.1%).

Segun el indice de precios de la FAO, los aceites vegetales subieron en marzo
(8.9%), con respecto a febrero. También aumentaron las cotizaciones de los aceites
de palma, soya girasol y colza, impulsados por el alza del crudo y la demanda de
biocombustible.
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o El costo fue menor en B/.0.27 0 4.8%.

« Los compradores utilizaron este mes entre B/.4.89 y B/.8.67 para adquirir el
kilogramo de pasta de tomate, el precio minimo pagado un mes antes fue de B/.5.33
el kg, de acuerdo con el INEC.

| Otros aspectos:

E . . En referencia, la caja de tomate 6.8kg se oferté en B/.18.75, en MERCA Panama.

,i « Informacion de los principales indicadores de la industria manufacturera, reportados

. — por el INEC, mostraron que en marzo se produjeron 1,751 miles de kilos de derivados

de tomate, por encima de lo producido en febrero (1,366 miles kilos).

e Aminoro6 su costo en B/.0.14 0 4.0%.
p ! o Por el kilogramo de margarina vegetal se pago entre B/.5.72 y B/.8.83 este mes, el
( precio minimo pagado el mes anterior fue de B/.6.51 el kg, segun datos del INEC.

, _~ Otros aspectos:
'*dj o« EI costo medio de importacion de la margarina, excepto la liquida, fue de
. USD2,181.53 la tonelada; un mes antes fue USD1,809.78. Procedente en su
mayoria de Colombia (66.8%) y Estados Unidos (19.6%), de acuerdo con datos del
INEC.

Alimentos que se encarecieron

De los 27 alimentos que incurrieron en un mayor costo, una proporcion significativa del aumento (53.6%),
recayo en el grupo en el de Carnes-pescado por la corvina blanca; en los Cereales por las hojuelas de maiz;
en las Leguminosas por el poroto colorado; Vegetales y verduras por la lechuga americana y el aji dulce o
picoloro, entre ellos sumaron B/.3.06. En los 22 productos restantes las oscilaciones fueron de entre 0.05%
y 5.2%, importante en muslo de pollo, zanahoria, tomate, bistec de cinta y jamén, a resaltar, que de los que
subieron su costo en 9 productos el alza fue inferior al 1.0%.

Cuadro No. 4
Costo caldrico de los alimentos con mayores incrementos con respecto a febrero,
en los distritos de Panama y San Miguelito: Marzo de 2026

Grupos y productos Unidad de Costo caldrico
medida (En balboas) En En
balboas porcentaje

Carnes-pescado

Corvina blanca Kilogramo 8.76 1.33 17.88
Cereales

Hojuelas de maiz Kilogramo 8.08 1.17 16.97
Leguminosas

Poroto colorado Kilogramo 3.42 0.19 6.03
Vegetales y verduras

Lechuga americana Kilogramo 3.74 0.21 5.88

Aji dulce o picoloro Kilogramo 3.04 0.16 5.39

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
De los alimentos con mayor incremento, registramos algunas caracteristicas:
e Mostré un aumento en el costo por B/.1.33 0 17.9%, comportamiento vinculado a

las celebraciones de Semana Santa.
« El kilogramo de corvina blanca se obtuvo a un precio promedio entre B/.8.81 y

vl Corvina B/.13.13, un mes antes se pago entre B/.6.61 y B/.13.13 el kg, de acuerdo con el

Otros aspectos:
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Lechuga
americana

Aji dulce o
picoloro

Como referencia, en el Mercado del Marisco la libra de corvina amarilla fue de
B/.3.17, el mes que antecedi6 fue de B/.3.00 la libra.

La Autoridad Maritima de Panama registré un ingreso de 59,883.7 kilogramos de
especies marinas en marzo, en algunos de los puertos concurridos por los
consumidores del distrito de Panama y San Miguelito, como lo son: Panama,
Vacamonte y Coquira. La carga fue inferior a la del mes pasado, sobre todo por
el registro del puerto de Vacamonte, que hasta ese momento era de 691,977
kilogramos menos con respecto a febrero.

Su costo se encareci6 en B/.1.17 0 17.0%.

Entre B/.8.67 y B/.12.73 oscil6 el precio del kilogramo de hojuelas de maiz en el
mercado nacional. El mes previo el precio minimo pagado fue de B/.8.63 el kg,
de acuerdo con el INEC.

Otros aspectos:

En marzo el costo medio de importacion de las hojuelas, conos, copos y analogos
de maiz, tratados por inflado o tostado, fue de USD3,281.20, un mes antes costé
USD3,276.54 la tonelada, de acuerdo con el INEC. Los principales proveedores,
fueron Alemania 28.5%, Estados Unidos, 22.1% y Argentina 17.5%.

El aumento en el costo del poroto colorado fue de B/.0.19 0 6.0%

Por el kilogramo de poroto se pago entre B/.2.18 o B/.4.56, manteniendo el rango
de precios del mes pasado, segun el INEC.

Otros aspectos:

En MERCA Panama, el quintal de poroto se ofrecié en B/.106.67, mientras que
en febrero el precio promedio fue de B/121.67 el quintal.

Como referencia, el costo medio de importacion de poroto colorado fue de
USD1,770.97 la tonelada en marzo. El mes previo el costo de importacion fue de
USD1,756.36 segun datos mensuales de las importaciones del INEC. EI grano
provino de Estados Unidos.

Subid su costo en B/.0.21 0 5.9%.

En los diferentes comercios visitados por el INEC, el precio por kilogramo estuvo
entre B/.2.40 y B/.5.99; el mes pasado fluctué entre B/.1.95 y B/.5.51 el kg.
Otros aspectos:

De acuerdo con el IMA, en marzo esta en temporada de alta cosecha. Se produce
en la provincia de Chiriqui.

En promedio la caja de 18.1kg en MERCA Panama se adquirié en B/.29.33, el
mes previo costé B/.28.00.

El costo del aji dulce o picoloro fue superior B/.0.16 0 5.4% este mes.

El precio oscilé entre B/.2.37 y B/.4.41 el kg; en febrero se pagd a un precio
minimo de B/.1.86 el kg.

Otros aspectos:

Se cultiva en Los Santos, Chiriqui, Herrera y Panama Este.

La caja de aji dulce chico y grande, de Tierras Bajas, de 11.3 kilogramos, costé
B/.30.00 y B/.33.67 respectivamente, en febrero el costo promedio fue de B/.12.00
y B/.14.00 en su orden, de acuerdo con MERCA Panama.
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3. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano
del pais

Para el Resto Urbano del pais la canasta basica familiar de alimentos se calcul6 a un costo de B/.341.81 en
marzo, subiendo B/.2.99 o 0.88% con respecto al mes que antecedio (B/.338.82). El alza se atribuye a
algunos alimentos del grupo de Carnes como: corvina blanca y babilla; en las Frutas por la naranja; y en el
de Vegetales y verduras, por la lechuga americana. La cesta ha resultado con disminucion en el costo en 6
ocasiones, entre marzo de 2025 y marzo de 2026, la canasta ha mostrado rebajas en el costo por la suma
de B/.12.63, mientras que en igual periodo ha incurrido en alzas que totalizan B/.12.60.

Grafica No. 6.
Costo caldrico mensual de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano del pais,
segun mes: Marzo de 2025 a marzo de 2026
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Costo por grupos de alimentos

En 2 de los 10 grupos de alimentos que integran la cesta, hubo rebajas: Azucar (0.6%) y Miscelaneos
(0.18%). Por su parte, aumentaron los grupos de: Huevos (4.3 %), Frutas (3.5%), Carnes (1.5%). También
aumentaron, pero en menor proporcion los Cereales (0.65%), Leguminosas (0.62%), Vegetales y verduras
(0.5%), Grasas (0.23%) y Lacteos (0.17%). Las disminuciones totalizaron B/.0.99 y las alzas B/.3.08, lo que
se reflejé en el incremento este mes de B/.2.99.

Gréfica No. 7.
Costo caldrico de los grupos de alimentos de la canasta basica familiar en el Resto Urbano del pais:
Marzo de 2026
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Var. Absoluta (Balboas)  1.48 0.41 0.28 (0.07) 0.06 0.09 0.03 0.46 0.28
Var. Porcentual 1.50 0.65 0.55 (0.18) 0.17 0.62 0.23 3.54 4.30

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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2 Grupos con bajas en el costo calérico

* Azucar, (morena);
*Miscelaneos, baj6é en 5 de sus 9 componentes, pricipalmente en mayonesa, té y salsa
de tomate.

8 Grupos con alzas en el costo calérico

Lacteos, subidé en 2 de 4 productos, principalmente en leche evaporada;

*Grasas, por el aceite vegetal,

*Vegetales y verduras, el costo increment6 en 6 de los 10 productos, especialmente:
lechuga americana, tomate nacional y zanahoria;

*Leguminosas, por el poroto colorado;

*Cereales, subieron 5 de sus 7 productos, destacando: macarrones, tortillas empacadas
y pan de molde;

*Carnes, 5 de sus 11 tipos de carnes encarecieron, primordialmente: corvina blanca,
babilla y salchicha;

*Frutas, las tres variedades aumentaron el costo especialmente: naranja;

*Huevos, (de gallina).

50 alimentos contienen esta canasta, de ellos 21 costaron menos; las bajas sumaron B/.1.70, mientras que
28 subieron, totalizando B/.4.69. Un producto mantuvo su costo del mes pasado (pan de micha). La
combinacion de bajas y alzas resulté en el aumento para este mes de B/.2.99.

Cuadro No. 5
Productos de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano del pais, de acuerdo con el
comportamiento de su costo calérico: Marzo de 2026

Sin cambio

Alzas (28) t

Bajas (21
ajas (21) l 1) =

Cebolla Queso blanco Corvina blanca Carne para sopa Pan de micha
Mayonesa Chorizo Naranja Poroto colorado
Tuna en agua Lenteja Lechuga americana Codito
Crema de maiz Te Babilla Guineo
Name Salsa de tomate al estilo Huevos de gallina Papas
panameno
Margarina Pasta de tomate Tomate nacional Aceite vegetal nacional
Yuca Soda Zanahoria Queso amarillo
Leche fresca Salchicha Sopa deshidratada
pasteurizada
Pechuga de pollo Macarrones Sal
Puerco liso Leche evaporada Café molido nacional
Pollo entero sin pluma Tortillas empacadas Jamoén
Ajo Manzana Arroz nacional
Muslo de pollo Pan de molde Aji
Azlcar morena Jugo de naranja Platano

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

En referencia a los 21 productos que abarataron el costo, los rangos oscilaron entre 0.06% y 9.3%, siendo
mas significativos en los siguientes 5 alimentos: del grupo de los Vegetales y verduras por la cebolla y el
flame; de los Miscelaneos, la mayonesa; de las Carnes, la tuna en agua; de los Cereales, la crema de maiz.
Estos alimentos concentraron el 60.2% de las rebajas totales. En los restantes productos las disminuciones
las oscilaciones fueron entre 0.06% y 1.6%, importante las bajas de margarina y yuca.
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Cuadro No. 6

Costo caldrico de los alimentos con mayores bajas con respecto a febrero,

Grupos y productos

en el Resto Urbano del pais: Marzo de 2026

Unidad de Costo Bajas
medida calérico
(En balboas) | En balboas | En porcentaje

Vegetales y verduras

Cebolla Kilogramo 4.23 0.44 9.33

Name Kilogramo 4.41 0.08 1.78
Miscelaneos

Mayonesa Kilogramo 2.74 0.16 5.55
Carnes-preparadas

Tuna en agua Kilogramo 6.20 0.29 4.40
Cereales

Crema de maiz Kilogramo 2.54 0.06 2.30

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Coincidio con la canasta de Panama y San Miguelito, la baja en el costo de la tuna en agua con respecto
al mes previo (B/.0.29 0 4.4% menos). En los establecimientos comerciales el kilogramo se adquirié entre
B/.8.13 y B/.16.55, el mes previo el minimo pagado fue B/.8.52 el kg, y el maximo se mantuvo igual, segun
con los datos obtenidos en los comercios visitados por el INEC.

De los alimentos con las disminuciones mas importantes se anota lo siguiente:

Abarato el costo en B/.0.44 0 9.3%.

En los comercios del Resto urbano monitoreados por el INEC, el precio estuvo entre
B/.1.32 y B/.3.85 el kg, el mes pasado costé mas (B/.1.41 y B/.4.30 el kg).

Otros aspectos:

Se produce en Coclé, Chiriqui y Herrera y segun el calendario de siembra y cosecha
del IMA, en marzo se encuentra en temporada de alta cosecha.

En MERCA Panama, el precio promedio del saco de 22.7 kg de cebolla nacional se
ofert6 en B/.52.67 en marzo, similar al costo de febrero.

Mayonesa

Fue menor su costo en B/.0.16 0 5.6%.

La recoleccion de precios del INEC indicé que el kilogramo de mayonesa se adquirio
entre B/.5.38 y B/.7.64, manteniendo igual precio comparado con febrero.

Otros aspectos:

El costo medio de importacion en marzo fue de USD2,933.13 la tonelada, inferior a
lo pagado en febrero USD3,197.90 la tonelada. La importacién provino
principalmente de Estados Unidos (62.5%) y Costa Rica (28.4%).

Fue mas econémico en B/.0.06 0 2.3%.

Los consumidores pagaron en promedio entre B/.1.81 y B/.6.25 por el kilogramo,
segun el INEC. El mes pasado el minimo pagado fue de B/.1.88 el kg.

Otros aspectos:

Como referencia en MERCA Panama, el quintal de maiz pilado se oferté a un precio
promedio de B/.36.33, el mes anterior costé B/.37.00 el quintal.

Su costo disminuyé B/.0.08 0 1.8%.

El kilogramo se pudo adquirir en marzo entre B/.1.07 y B/.2.20, el mes que antecedio
el minimo pagado fue B/.1.08 el kg, manteniendo el precio maximo registrado, de
acuerdo con el INEC.

Otros aspectos:

Este tubérculo en marzo se encuentra en temporada de alta cosecha, segun el IMA.
El saco de fiame diamante de 45.4 kg se oferté en B/.83.33, y mantuvo el rango de
oferta del mes que antecedid, segun los datos de MERCA Panama.
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Alimentos que se encarecieron

Un poco mas de la mitad (55.5%) de las alzas se concentraron en 5 alimentos, del total que se encarecieron
(28), a saber: en el grupo de Carnes-pescado por la corvina blanca y la babilla, en el grupo de Frutas, la
naranja; en el de Vegetales y verduras, la lechuga americana y el grupo de Huevos (de gallina). Los
siguientes 23 alimentos que aumentaron, mostraron variaciones de entre 0.08% y 3.7%, importante en el
tomate nacional, zanahoria, y salchicha

Cuadro No. 7
Costo caldrico de los alimentos con mayores incrementos con respecto a febrero,
en el Resto Urbano del pais: Marzo de 2026

Unidad de | Costo caldrico m
medida (En balboas) .
En balboas En porcentaje

Grupos y productos

Carnes-pescado

Corvina blanca Kilogramo 6.36 0.59 10.15

Babilla Kilogramo 18.29 1.00 5.78
Frutas

Naranja Unidad 4.15 0.30 7.81
Vegetales y verduras

Lechuga americana Kilogramo 6.65 0.44 7.06
Huevos

Huevos (de gallina) Docena 6.70 0.28 4.30

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Coincidieron en incrementos con la canasta de Panama y San Miguelito, la corvina blanca, que se
encarecié en B/.0.59 o0 10.2% y se pago por el kilogramo entre B/.6.61 y B/.7.71, un mes antes el precio
minimo pagado fue B/.5.51 el kg; también coincidi6 el alza de la lechuga americana, su costo subi6 en
B/.0.44 0 7.1%, y se adquirié en los comercios entre B/.1.76 y B/.6.61 el kg, similar al precio pagado el mes
que antecedio, de acuerdo con los establecimientos visitados por el INEC.

Con respecto al resto de los alimentos que mas se encarecieron se anota lo siguiente:

« El costo aumenté en B/.0.30 o 7.8% este mes.

« La unidad de naranja en marzo estuvo a un precio promedio de B/.0.25, un mes
antes el precio pagado estuvo entre B/.0.20 y B/.0.25, segun los datos del INEC.
Otros aspectos:

- En marzo esta en temporada de alta cosecha. Se cultiva en las provincias de

Coclé, Chiriqui y Veraguas, segun calendario del IMA.

- El ciento de naranja de jugo, se obtuvo a un precio promedio de B/.11.33,
conservando el rango de precio del mes previo, de acuerdo con MERCA Panama.

- Este corte de carne incremento su costo en B/.1.00 0 5.8%.
- Entre B/.6.28 y B/.8.70 pagaron los consumidores por el kilogramo de babilla, igual

precio pagado el mes pasado, cuando también aumentd, segun los reportes del
INEC.
Otros aspectos:

En marzo el sacrificio de ganado vacuno fue de 29,197, mientras que en febrero
fue menor 26,084, de acuerdo con el INEC.
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« Subié en B/.0.28 0 4.3%.

« La unidad de huevo de gallina se adquiri6 en marzo entre B/.0.13 y B/.0.23,
mientras que en el mes previo se adquirid a un precio mas econémico, el minimo
pagado fue de B/.0.10, y un precio maximo B/.0.20 la unidad, segun el INEC.

T, Otros aspectos:

« El' huevo es uno de los alimentos mas completos de la dieta diaria, posee un alto

valor nutricional, ya que contiene nutrientes esenciales para el organismo. Segun
los datos de la Asociacion Nacional de Avicultores de Panama (ANAVIP), el afio
pasado el consumo per capita de huevo fue de 205 unidades.?

2 Consumo per capita de huevos de gallina, tomando como referencia las estimaciones totales de la poblacion 2020-2025, basadas en
el Censo de Poblacién de 2023. Disponible en: <https://anavip.org/indicadores-economicos/>
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4. Resumen metodoldgico de las canastas basicas familiares de alimentos

La canasta basica familiar de alimentos, segun la definicion internacional del Instituto de Nutricion de
Centroamérica y Panama (INCAP), consiste en un conjunto de productos basicos de la dieta usual de la
poblacién, en cantidades suficientes para satisfacer las necesidades energéticas de todo individuo
promedio. Es un indicador socio—econdmico relevante, que nos permite conocer lo que consumen las
familias y cuanto les cuesta, diferenciar sus preferencias y evolucién con el paso del tiempo, asi como
mostrar diferencias o condiciones opuestas entre estos habitos y los que la comunidad internacional ha
determinado como necesarios para satisfacer los requerimientos energéticos minimos de una persona
promedio saludable.

En la construccion de las diferentes etapas de conformacion de las canastas alimenticias, participé personal
técnico del Ministerio de Economia y Finanzas (MEF), Ministerio de Salud (MINSA), Secretaria Nacional
para el Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SENAPAN) y la Organizaciéon Panamericana de la Salud
(OPS), que ofrecio la consultoria del INCAP.

En la conformacién de las estructuras de las canastas de este informe, vigente desde 2015, se utilizé
informacion de la Encuesta de Ingresos y Gastos de 2007 - 2008 y el Censo de Poblacion y Vivienda de
2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), de la Contraloria General de la Republica y la
Encuesta de Niveles de Vida de 2008, del MEF y el INEC. La metodologia utilizada es la recomendada por
el INCAP, correspondiente al afio 2006.

Para establecer los requerimientos caléricos minimos se tomaron en cuenta las necesidades energéticas de
la poblacion: por sexo, edad, habitos de consumo y actividades econdmicas. En la seleccion de los
alimentos, se utilizaron los tres criterios propuestos por el INCAP: universalidad (el alimento que integre la
canasta basica debe ser de consumo comun de la poblacién); aporte energético (debe ser una fuente
importante de energia en la dieta) y participacion porcentual en el gasto (debe representar un gasto frecuente
o significativo en la alimentacion del hogar).

También se aplicaron las proporciones recomendadas por la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacioén y la Agricultura (FAO) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estas son: proteinas (10%
-15%), grasas (10% - 30%), carbohidratos (55% - 75%) y azucares (menos del 10%).

Se conformaron dos canastas, una para los residentes de los distritos de Panama y San Miguelito, y otra
para el Resto Urbano del pais.

En ambas canastas, los alimentos se distribuyen en 10 grupos: Cereales, Carnes, Grasas, Azucares,
Lacteos, Miscelaneos, Vegetales y Verduras, Leguminosas, Frutas y Huevo.

Grafica No. 8. Distribucion porcentual de las kilocalorias por persona al dia, provenientes
de los alimentos de las canastas basicas familiares de alimentos, segun grupos de

alimentos
Distritos de Panama y San Miguelito Resto Urbano del pais
Vegetales Miscelaneos; Miscelaneos;
. y vgrduraS' 3.4 Vegetales.y 3.0 Aztcar:
Leguminosas; ' Azticar: verduras; 33
5.2 6.2 35 9.0
Lacteos; Leguminosas;

6.4 Carnes; 6.2 C?g]?s;
Huevos; 18.2 Lacteos: .
0.7 - 39 =50

Grasas;

"t Huevos; Grasas;

1.0 13.9

Frutas;
4.1 Frutas;
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas. Metodologia de las nuevas canastas basicas familiares de alimentos.
Panama 2015.
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La cesta de Panama y San Miguelito, considerando los resultados de las fuentes de informacion, se
establecioé para un hogar promedio de 3.5 miembros y la ingesta media minima es de 2,338.6 kilocalorias
por persona al dia, generadas asi: 81.0 gramos de proteinas, 337.8 gramos de carbohidratos y 76.3 gramos
de grasas, obtenidos de los 59 alimentos seleccionados segun la metodologia del INCAP. Los grupos con
el mayor aporte kilocalérico corresponden a los de Cereales y Carnes.

En el caso de la canasta del Resto Urbano del pais (que comprende los distritos de: Colén, La Chorrera,
Arraijan, Penonomé, Aguadulce, Chitré, Las Tablas, Santiago, David y Changuinola), estructurada con la
misma fuente de informacién, el promedio de personas por hogar es de 3.6 miembros y esta conformada
por 50 alimentos que proveen una media de 2,326.8 kilocalorias por persona al dia: 75.9 gramos de
proteinas, 336.2 gramos de carbohidratos y 75.3 gramos de grasas. En los grupos de Cereales, Carnes y
Grasas, se concentra la mayor parte de las kilocalorias recomendadas por persona al dia.

Para el calculo mensual del costo de las canastas basicas de alimentos, el INEC es la fuente primaria de
informacion, ya que suministra al MEF los precios minoristas de los alimentos, obtenidos en los distintos
tipos de establecimientos, segun la presentacion del producto y especificaciones fijadas para tal fin.

Es importante sefialar que el indice de Precios al Consumidor (IPC), es un indicador que “mide
mensualmente la evolucién de los precios de una canasta de articulos y servicios, la cual es adquirida por
los hogares de las principales areas urbanas dentro del pais”, segun el INEC. En referencia, los productos
que conforman las canastas basicas de alimentos de ambas areas forman parte de los rubros que integran
este indice y su actualizacién es fundamental para poder realizar nuevas canastas alimenticias. El IPC
vigente tiene como afo base 2013 y se conformé considerando la Encuesta de Ingresos y Gastos de los
Hogares de 2007/2008, al igual que las actuales canastas de Panama y San Miguelito y Resto Urbano del
pais.

Al contrastar los costos mensuales de las canastas que elabora el MEF y la calculada por la Autoridad de
Proteccion al Consumidor y Defensa de la Competencia (ACODECO), es pertinente tener en cuenta, que la
metodologia del INEC de recoleccion de los precios de los productos de la canasta que calcula el MEF se
diferencia de la que utiliza la ACODECO, puesto que esta ultima investiga los precios mas bajos de
productos similares en supermercados y comercios de ruta (minisuper y abarroterias) y calcula el costo de
la canasta para cada tipo de establecimiento.

En cuanto a la medida temporal de precio maximo de venta al por menor de algunos alimentos, se debe
considerar que, entre los precios suministrados por el INEC y aquellos relacionados con los productos bajo
esta politica, establecidos inicialmente en el Decreto Ejecutivo No.165 de 1 de julio de 2014 (prorrogado
cada seis meses), puede haber diferencias, ya que no son necesariamente los mismos. En dicho decreto
se indica que el establecimiento comercial tiene la obligacién de ofrecer para la venta al por menor, al menos
una marca al precio maximo establecido.

Existen algunas limitaciones para el analisis del costo de las canastas, entre ellas:

e Ladisponibilidad de informacion sobre la cantidad de productos que ingresa a los distintos mercados
y comercios es casi nula, lo que dificulta un analisis profundo y relacionado.

e Poca o casi nula presencia de ciertos productos en los distintos comercios monitoreados por el
INEC, por ejemplo, el arroz nacional de primera clase.

¢ Falta de informacion actualizada que permita complementar el analisis.
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5. Otros factores que influyen en el costo de los alimentos de las canastas
basicas familiares

El comportamiento del costo de los distintos productos de las canastas basicas familiares de alimentos esta
determinado por diversos factores, que inciden tanto en la oferta como en la demanda:

Oferta:

= Clima: Las condiciones climaticas, sobre todo las adversas como los Fendmeno de El Nifio y de La
Nifia, que producen sequias, excesos de lluvias y vientos, entre otros, afectan la siembra, cosecha,
transporte y precio de los distintos productos del sector agricola. Al respecto, el Instituto de
Meteorologia e Hidrologia de Panama (IMHPA), ofrece informaciéon mensual sobre el estado del clima.

= Temporada de cosecha: la oferta de los productos agricolas depende en gran parte de la
disponibilidad de productos en los mercados, el cual esta determinado por los periodos de alta, baja
o nula cosecha y el clima. EIl calendario de siembra y cosecha del IMA muestra los periodos de
cosecha y la region de origen de cada producto.

= Precio internacional: las alzas o bajas en
el precio de algunos rubros importados como
los fertilizantes, alimentos o insumos de
consumo final o intermedio y el combustible,
representan parte importante de los costos de
produccion y de los precios ofertados a los
Temporatade consumidores a nivel nacional.

cosecha/ = Eventos coyunturales: los
produccién acontecimientos externos como guerras,
Precios/ crisis econdmicas, eventos climaticos en los
Costo distintos paises productores, asi como los
eventos que se registren a nivel nacional, por
ejemplo, protestas, cierres de calle, que
dificulten el libre transito, afectando la cadena
logistica de distribucion y comercializacion de
Eventos Precio bienes y servicios, el normal desarrollo de las
conyunturales internacinal actividades  econdmicas, entre oftros,
producen alteraciones en los precios tanto de
bienes como de servicios.

= Otros: en el precio de los distintos productos también influyen los margenes de ganancias de los
comerciantes y los intermediarios, la competencia y las politicas que se establezcan en la materia,
por ejemplo, la medida de control de precios, o sucesos inesperados, como fue el caso de la
pandemia, que afecté en gran medida la economia mundial.

Demanda:

= Nivel de ingreso econémico de los hogares: la adquisicion de bienes y servicios depende en gran
parte del ingreso monetario de las personas y los hogares. Los niveles de empleo y desempleo en
el pais permiten conocer la situacion del mercado laboral y de ingreso de los hogares.

= Precio de los productos: el consumo de la poblacién depende también del comportamiento de los
precios y accesibilidad a productos sustitutos y complementarios.

= Factores estacionales: existe un comportamiento estacional de los precios. En Panama, la
temporada escolar, las festividades de Carnavales, Semana Santa, fiestas patrias, Navidad y Ano
Nuevo, producen mayor o menor demanda de ciertos productos, lo que incide en los precios.

= Gustos y preferencias: el consumidor adquiere los productos en funcion de sus preferencias
personales.

= Oftros: escasez de productos, inflacidn, entre otros.
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6. Anexos

Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
segun grupos de alimentos y productos: Marzo de 2025 a marzo de 2026

CARNES

CARNE DE RES
Babilla
Bistec de cinta
Carne molida de primera
Carne para sopa
Pulpa negra
CARNE DE CERDO
Puerco liso
POLLO
Muslo
Pechuga
Pollo entero, sin pluma
PESCADO
Corvina blanca
Sardina
Tuna en agua
CARNES PREPARADAS
Jamon
Mortadela
Salchicha

CEREALES

Arroz nacional de primera clase
Codito

Crema de maiz

Hojuelas de maiz

Macarrones

Pan de micha

Pan de molde

Tortillas empacadas

VEGETALES Y VERDURAS

Aji dulce o picoloro
Ajo

Cebolla

Lechuga americana
Name

Papas

Platano

Repollo

Unidad de
medida

Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo

Kilogramo

Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo

Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo

Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo

Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo
Paqg. 10 Unid

Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo
Kilogramo
Unidad
Kilogramo

(En balboas)

| _Mar ] Abr | May | Jun_ ] Jul_]| Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar |

104.16 103.75 102.59 101.64 99.84 98.48 100.16 101.17 101.91 102.87 104.50 106.00 107.08
33.23 33.09 33.19 33.26 33.13 33.10 32.93 33.22 33.21 32.57 33.34 34.20 34.52
7.41 7.38 7.33 7.34 7.32 7.33 7.32 7.32 7.32 7.32 7.38 7.71 7.88
5.60 5.99 5.61 5.62 5.62 5.65 5.64 5.64 5.63 5.63 5.81 5.85 6.05
5.13 5.13 5.15 5.03 4.99 5.08 5.06 5.07 5.06 4.61 4.93 5.40 5.32
6.83 6.68 7.05 6.95 6.88 6.87 6.91 6.97 6.89 6.82 6.88 6.97 6.96
8.26 8.30 8.07 8.31 8.32 8.18 7.99 8.22 8.31 8.19 8.33 8.28 8.31
6.28 6.38 6.32 6.24 6.08 5.84 6.18 5.92 6.53 6.42 6.36 6.33 6.15
6.28 6.38 6.32 6.24 6.08 5.84 6.18 5.92 6.53 6.42 6.36 6.33 6.15
2717 26.81 26.48 25.86 24.84 24.11 24.80 25.83 26.27 27.08 27.37 27.52 27.27
5.36 5.31 5.47 5:39 5.25 5.12 4.76 4.97 4.69 5.25 5.22 5.15 5.42
3.10 3.07 3.00 2.99 2.93 2.87 2.90 2.93 2.99 3.02 3.09 3.12 3.00
18.70 18.44 18.02 17.49 16.66 16.11 17.14 17.93 18.59 18.80 19.05 19.25 18.86
16.02 16.05 15.56 15.43 15.02 14.62 15.12 15.81 15.94 16.45 16.73 16.69 17.61
7.42 7.42 6.45 6.29 6.04 5.75 6.27 6.63 6.87 7.24 7.48 7.43 8.76
2.42 2.50 2.55 2.57 2.52 2.63 2.71 2.77 2.77 2.81 2.85 2.84 2.80
6.18 6.14 6.57 6.57 6.46 6.23 6.13 6.41 6.30 6.40 6.40 6.42 6.04
21.46 21.42 21.03 20.84 20.76 20.61 21.12 20.40 19.95 20.36 20.71 21.26 21.53
7.53 7.51 7.24 7.25 7.08 7.13 7.07 7.08 7.04 7.10 7.10 7.09 7.31
7.46 7.44 7.33 7.29 7.34 7.34 7.35 6.96 7.01 7.09 7.12 7.10 747
6.47 6.47 6.47 6.30 6.35 6.35 6.70 6.35 5.90 6.17 6.49 7.07 7.04
71.92 69.34 70.83 70.45 69.54 70.63 71.21 70.13 69.91 70.98 72.15 70.60 72.60
26.59 26.21 26.14 26.06 26.07 26.19 26.26 26.57 25.40 26.19 26.88 26.83 27.63
4.06 4.03 4.04 4.12 4.08 4.07 4.26 4.06 3.90 4.07 4.33 4.23 4.31
2.54 2.60 2.59 2.58 2.60 2.58 2.57 2.60 2.54 2.54 2.59 2.57 2.53
8.02 6.42 7.93 7.88 6.56 7.95 8.21 7.15 8.72 8.47 8.52 6.90 8.08
4.43 4.42 4.38 4.17 4.45 4.28 4.28 4.25 4.21 4.33 4.47 4.63 4.64
10.68 10.68 10.68 10.68 10.73 10.84 10.90 10.89 10.96 10.97 10.97 10.97 10.97
13.29 12.67 12.72 12.61 12.66 12.31 12.32 11.93 11.69 11.80 11.88 12.05 12.04
2.31 2.31 2.35 2.36 2.39 242 2.41 2.69 2.49 2.61 2.50 2.42 242
40.47 38.27 36.51 35.99 34.93 35.56 32.99 34.93 34.54 36.70 35.68 35.89 35.77
3.32 3.16 3.14 3.03 3.12 3.22 2.86 2.91 2.95 2.90 2.88 2.88 3.04
0.72 0.73 0.70 0.69 0.70 0.73 0.71 0.72 0.75 0.76 0.72 0.72 0.71
3.00 2.47 217 212 2.08 2.20 2.20 2.16 2.17 2.80 2.65 2.43 2.36
3.74 3.69 3.67 4.22 3.64 3.44 3.21 3.26 3.55 4.03 3.63 3.53 3.74
4.21 4.26 4.45 4.36 4.09 3.99 3.61 3.67 3.10 3.22 3.58 3.51 3.58
8.12 6.45 5.20 4.73 3.93 3.87 3.64 3.75 3.84 4.20 4.21 4.25 4.25
6.44 6.87 6.22 6.51 6.68 6.89 6.69 6.95 6.81 6.79 6.67 7.32 7.05
3.32 2.64 2.64 247 2.32 2.71 249 2.53 2.18 248 2.50 2.30 2.29
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Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
segun grupos de alimentos y productos: Marzo de 2025 a marzo de 2026 (Continuacién)
(En balboas)

Unidad de ““
medida | Mar | Abr | May | Jun ] Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar

Tomate nacional Kilogramo 2.67 2.61 2.88 2.77 2.60 2.42 2.16 2.19 2.48 2.49 2.38 2.44 2.54
Yuca Kilogramo 2.96 2.98 2.98 2.98 3.87 3.87 3.81 5.21 5.21 5.21 4.83 4.83 4.49
Zanahoria Kilogramo 2.98 2.42 2.45 2.10 1.90 2.22 1.62 1.59 1.52 1.83 1.63 1.67 1.73
LEGUMINOSAS 11.53 11.44 11.75 11.78 11.73 11.84 11.88 11.88 11.72 11.61 11.72 11.76 11.99
Frijoles chiricanos Kilogramo 3.64 3.65 3.61 3.63 3.64 3.64 3.64 3.64 3.60 3.62 3.66 3.67 3.67
Lenteja Kilogramo 4.81 4.71 4.87 4.86 4.89 4.91 4.96 4.94 4.85 4.76 4.82 4.87 4.89
Poroto colorado Kilogramo 3.08 3.08 3.27 3.29 3.19 3.28 3.29 3.30 3.27 3.23 3.24 3.23 3.42
FRUTAS 20.50 20.25 20.96 22.62 23.02 22.65 22.00 21.92 21.70 21.76 21.02 20.91 20.94
Guineo Kilogramo 6.52 6.48 6.72 7.42 7.82 7.93 7.80 7.83 7.61 7.75 7.69 7.68 7.79
Manzana Unidad 7.85 7.85 7.85 7.77 7.64 7.64 7.64 7.64 7.64 7.64 7.64 7.64 7.64
Naranja Kilogramo 2.97 2.81 3.12 4.31 4.04 3.87 3.31 3.31 3.30 3.30 2.81 2.71 2.63
Pifa Kilogramo 3.17 3.11 3.27 3.13 3.51 3.20 3.25 3.15 3.15 3.07 2.87 2.88 2.88
GRASAS 13.28 13.43 13.48 13.10 13.56 13.58 13.51 10.70 11.15 10.89 11.22 11.10 10.56
Aceite vegetal nacional Litro 9.89 9.88 9.93 9.54 10.00 10.05 10.02 7.21 7.63 7.37 7.65 7.58 7.18
Margarina Kilogramo 3.39 3.55 3.56 3.56 3.56 3.53 3.49 3.49 3.51 3.52 3.57 3.52 3.38
LACTEOS 52.78 52.89 53.02 53.39 53.02 53.01 52.78 52.44 52.54 52.22 52.56 52.25 52.25
Leche en polvo Kilogramo 10.82 10.82 10.80 10.77 10.61 10.69 10.66 10.18 10.56 10.26 10.45 10.25 9.97
Leche evaporada Kilogramo 4.81 4.79 4.79 4.79 4.73 4.73 4.70 4.81 4.69 4.62 4.75 4.72 4.66
Leche fresca pasteurizada Litro 10.66 10.62 10.52 10.70 10.45 10.68 10.55 10.68 10.55 10.52 10.54 10.47 10.57
Queso amarillo Kilogramo 13.57 13.77 13.95 14.08 14.27 14.03 14.05 14.06 14.04 14.05 14.12 14.07 14.32
Queso blanco Kilogramo 12.91 12.89 12.96 13.06 12.97 12.87 12.81 12.71 12.70 12.77 12.71 12.73 12.74
HUEVOS 4.36 4.30 4.35 4.34 4.38 4.49 4.47 4.52 4.52 4.53 4.43 4.45 4.37
Huevos de gallina Docena 4.36 4.30 4.35 4.34 4.38 4.49 4.47 4.52 4.52 4.53 4.43 4.45 4.37
AZUCAR 3.97 3.97 3.90 3.99 3.92 3.92 4.03 4.04 4.03 4.02 4.11 4.10 4.05
Azucar morena Kilogramo 3.97 3.97 3.90 3.99 3.92 3.92 4.03 4.04 4.03 4.02 4.11 4.10 4.05
MISCELANEOS 46.53 46.43 46.18 46.34 45.38 45.72 45.61 45.64 46.24 45.78 46.14 46.61 46.26
Café molido, nacional Kilogramo 15.48 15.64 15.41 15.55 15.24 15.41 15.46 15.36 15.82 15.86 15.95 15.94 15.84
Jugo de naranja Litro 5.82 5.82 5.79 5.88 5.86 5.89 5.84 5.87 5.89 5.85 5.84 5.89 5.88
Mayonesa Kilogramo 3.76 3.65 3.79 3.79 3.56 3.79 3.77 3.64 3.79 3.41 3.64 3.73 3.75
Pasta de tomate Kilogramo 5.88 5.77 5.69 5.77 5.63 5.66 5.61 5.67 5.53 5.54 5.47 5.75 5.47
Sal Kilogramo 0.37 0.37 0.38 0.37 0.38 0.37 0.37 0.36 0.37 0.37 0.38 0.38 0.37
Salsa de tomate Kilogramo 7.45 7.39 7.39 7.31 7.05 714 6.96 712 7.02 6.90 7.04 7.02 7.01
Soda Litro 3.12 3.12 3.13 3.08 3.08 2.99 3.16 3.19 3.40 3.38 3.31 3.35 3.35
Sopa deshidratada Kilogramo 2.72 2.69 2.65 2.64 2.63 2.62 2.60 2.59 2.59 2.57 2.61 2.61 2.64
Té Kilogramo 1.93 1.98 1.94 1.95 1.96 1.86 1.83 1.83 1.83 1.91 1.92 1.94 1.96

Costo total mensual de

alimentos por hogar Balboas 360.50 364,08 363,56 363.64 35031 350.87 358.64 357.37 30827 36135  363.52 363,65  365.88

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
Marzo de 2025 a marzo de 2026

(En balboas)

medida
May Jun Jul Nov

Productos

CARNES 96.41 96.92 96.50 96.70 95.01 94.36 95.00 95.39 96.11 97.23 98.35 98.54 100.02

CARNE DE RES 27.06 27.36 27.54 27.62 27.64 27.61 27.58 27.52 27.73 27.68 27.62 28.30 29.45
Babilla Kilogramo 16.43 16.79 16.75 16.68 16.67 16.71 16.70 16.77 16.76 16.76 16.75 17.29 18.29
Carne para sopa Kilogramo 10.63 10.57 10.79 10.94 10.96 10.90 10.88 10.75 10.97 10.92 10.87 11.01 11.16

CARNE DE CERDO 9.67 9.66 9.59 9.59 9.55 9.58 9.50 9.49 9.71 9.65 9.73 9.41 9.32
Puerco liso Kilogramo 9.67 9.66 9.59 9.59 9.55 9.58 9.50 9.49 9.71 9.65 9.73 9.41 9.32

POLLO 21.98 21.76 21.82 21.75 20.61 19.77 20.16 20.40 20.57 21.46 22.07 22.23 22.053
Muslo Kilogramo 7.31 7.29 7.49 7.54 7.35 7.03 7.00 6.88 6.79 7.09 7.06 7.13 7.09
Pechuga Kilogramo 7.03 6.98 6.87 6.85 6.57 6.24 6.35 6.50 6.60 6.78 6.97 6.92 6.85
Pollo entero sin pluma Kilogramo 7.63 7.48 7.46 7.36 6.68 6.50 6.81 7.02 7.18 7.59 8.04 8.18 8.11

PESCADO 11.49 11.92 11.34 11.05 10.97 11.10 11.14 11.71 11.73 12.12 12.52 12.27 12.57
Corvina blanca Kilogramo 5.39 5.82 5.19 4.95 4.88 4.93 4.97 5.30 5.18 5.63 6.03 5.78 6.36
Tuna en agua Kilogramo 6.10 6.09 6.15 6.11 6.08 6.17 6.16 6.41 6.55 6.49 6.49 6.49 6.20

CARNES PREPARADAS 26.20 26.22 26.22 26.69 26.25 26.29 26.62 26.28 26.36 26.33 26.42 26.33 26.63
Chorizo Kilogramo 7.76 7.81 7.82 7.83 7.84 7.76 7.85 7.66 7.67 7.69 7.73 7.77 7.74
Jamon Kilogramo 7.65 7.66 7.58 7.65 7.57 7.58 7.67 7.52 7.60 7.55 7.59 7.47 7.49
Salchicha Kilogramo 10.80 10.76 10.82 11.21 10.85 10.95 11.09 11.09 11.09 11.09 11.09 11.09 11.41
CEREALES 61.73 61.78 61.94 61.19 61.60 61.38 61.67 62.17 62.00 62.15 62.13 62.51 62.92
Arroz nacional de primera clase Kilogramo 28.28 28.40 28.41 28.18 28.38 28.36 28.51 28.53 28.64 28.64 28.73 28.84 28.89
Codito Kilogramo 4.06 4.07 411 4.09 4.11 4.06 4.17 4.10 412 4.12 4.15 417 4.22
Crema de maiz Kilogramo 2.67 2.64 2.64 2.63 2.66 2.63 2.61 2.66 2.63 2.60 2.58 2.60 2.54
Macarrones Kilogramo 4.24 4.25 4.25 413 4.26 4.19 4.23 4.19 4.19 4.21 4.22 4.27 4.38
Pan de micha Kilogramo 10.01 10.00 10.05 9.82 9.82 9.74 9.74 9.74 9.74 9.74 9.74 9.74 9.74
Pan de molde Kilogramo 8.08 8.05 8.12 8.05 7.99 7.99 8.01 8.10 7.88 7.98 7.85 7.85 7.99
Tortillas empacadas Paqg. 10 Unid 4.39 4.38 4.35 4.30 4.38 4.42 4.41 4.86 4.81 4.86 4.86 5.04 5.16
VEGETALES Y VERDURAS 61.07 58.23 53.45 52.33 51.66 51.29 49.27 48.85 51.50 53.91 53.23 51.79 52.070
Aji dulce o picoloro Kilogramo 3.98 3.77 3.40 3.49 3.78 3.72 3.63 3.45 3.51 3.51 3.60 3.61 3.61
Ajo Kilogramo 1.43 1.45 1.44 1.44 1.44 1.45 1.43 1.40 1.40 1.38 1.37 1.40 1.39
Cebolla Kilogramo 5.63 5.22 413 3.98 4.06 4.28 4.01 3.99 4.06 5.29 5.48 4.66 4.23
Lechuga americana Kilogramo 6.41 6.34 6.05 6.47 6.32 6.20 5.89 5.62 6.75 7.46 6.63 6.21 6.65
Name Kilogramo 4.93 4.98 4.94 4.83 4.84 4.81 4.83 5.22 5.23 4.69 4.60 4.49 4.41
Papas Kilogramo 14.12 12.36 9.09 7.90 7.28 7.06 6.51 6.58 6.93 7.42 7.49 7.35 7.42
Platano Unidad 7.48 7.57 8.02 8.03 8.08 8.11 8.03 7.99 8.07 8.11 8.19 8.39 8.40
Tomate nacional Kilogramo 7.31 6.79 6.60 6.69 6.59 5.99 5.66 5.57 6.06 6.10 6.07 5.96 6.18
Yuca Kilogramo 3.95 3.93 4.18 4.39 4.59 4.58 4.52 4.75 5.25 5.41 5.19 5.25 5.18
Zanahoria Kilogramo 5.83 5.80 5.61 5.11 4.68 5.08 4.76 4.26 4.24 4.53 4.61 4.46 4.59
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Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano del pais,
segun grupos de alimentos y productos: Marzo de 2025 a marzo de 2026 (Continuacion)

(En balboas)

unigadde | 00w 0000 | s
Productos "
_mmmmmmmmmm

LEGUMINOSAS 13.56 13.70 14.09 14.50 14.01 14.09 14.00 14.24 14.04 14.07 14.07 14.17 14.26
Lenteja Kilogramo 6.19 6.33 6.32 6.39 6.29 6.25 6.26 6.41 6.34 6.32 6.25 6.29 6.27
Poroto colorado Kilogramo 7.37 7.37 7.77 8.11 7.72 7.83 7.74 7.83 7.70 7.75 7.83 7.88 7.99
FRUTAS 12.40 12.34 11.58 12.69 12.75 12.48 12.06 12.24 12.25 12.23 12.46 12.97 13.42
Guineo Kilogramo 3.98 3.91 4.00 4.54 4.58 4.59 4.35 4.40 4.44 4.44 4.39 4.34 4.39
Manzana Unidad 4.81 4.81 4.87 4.87 4.85 4.84 4.97 4.91 4.89 4.87 4.86 4.78 4.88
Naranja Unidad 3.61 3.61 2.71 3.29 3.33 3.05 2.74 2.92 2.92 2.92 3.21 3.85 4.15
GRASAS 14.87 14.54 14.70 14.86 14.81 15.05 14.99 14.78 14.31 13.98 13.91 13.85 13.88
Aceite vegetal nacional Litro 11.61 11.28 11.27 11.44 11.42 11.62 11.54 11.34 10.84 10.54 10.47 10.44 10.52
Margarina Kilogramo 3.26 3.26 3.43 3.42 3.38 3.43 3.45 3.44 3.47 3.44 3.44 3.41 3.35
LACTEOS 35.22 35.37 35.29 35.41 35.37 35.87 35.67 36.02 35.95 35.58 35.73 35.50 35.56
Leche evaporada Kilogramo 6.10 6.13 6.15 6.13 6.09 6.08 5.94 6.09 6.06 6.02 5.96 5.83 5.98
Leche fresca pasteurizada Litro 13.15 13.18 13.00 13.05 12.94 13.28 13.21 13.35 13.37 13.08 13.07 13.20 13.06
Queso amarillo Kilogramo 9.79 9.87 9.97 9.99 10.15 10.29 10.30 10.31 10.28 10.23 10.32 10.22 10.29
Queso blanco Kilogramo 6.18 6.19 6.17 6.24 6.19 6.22 6.22 6.27 6.24 6.26 6.39 6.26 6.23
HUEVOS 6.67 6.71 6.72 6.76 6.68 6.68 6.71 6.76 6.74 6.66 6.55 6.42 6.70
Huevos de gallina Docena 6.67 6.71 6.72 6.76 6.68 6.68 6.71 6.76 6.74 6.66 6.55 6.42 6.70
AZUCAR 3.72 3.72 3.70 3.65 3.65 3.66 3.72 3.79 3.82 3.82 3.81 3.83 3.81
Azlcar morena Kilogramo 3.72 3.72 3.70 3.65 3.65 3.66 3.72 3.79 3.82 3.82 3.81 3.83 3.81
MISCELANEOS 38.83 39.23 39.95 40.04 39.52 39.72 39.77 39.30 39.28 39.24 39.33 39.25 39.18
Café molido nacional Kilogramo 14.26 14.78 15.40 15.51 15.28 15.35 15.40 15.49 15.48 15.50 15.44 15.42 15.48
Jugo de naranja Litro 2.72 2.71 2.70 2.71 2.71 2.71 2.70 2.73 2.73 2.71 2.72 2.72 2.76
Mayonesa Kilogramo 2.93 2.89 2.91 2.94 2.77 2.96 2.94 2.91 2.90 2.88 2.92 2.91 2.74
Pasta de tomate Kilogramo 5.43 5.45 5.48 5.44 5.36 5.35 5.35 4.93 4.93 4.92 4.97 4.97 4.96
Sal Kilogramo 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.39
Salsa de tomate Kilogramo 5.99 5.88 5.95 5.93 5.93 5.89 5.89 5.55 5.50 5.49 5.52 5.47 5.46
Soda Litro 3.23 3.25 3.26 3.26 3.22 3.21 3.28 3.57 3.60 3.57 3.57 3.54 3.53
Sopa deshidratada Kilogramo 2.88 2.88 2.86 2.85 2.85 2.87 2.83 2.76 2.76 2.76 2.77 2.78 2.81
Té Kilogramo 1.00 1.00 1.01 1.01 1.01 1.00 1.01 1.00 1.00 1.03 1.05 1.06 1.06

Costo total mensual de

alimentos por hogar Balboas 34448 342,52 337,92 33815 332.06 33458 33284 333.50 33600 33886 33057 33882 341.81

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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