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Para el célculo mensual del costo de las canastas basicas de alimentos, el Instituto Nacional de Estadistica
y Censo (INEC) suministra al Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) los precios minoristas de los
alimentos. Es asi que, para el célculo y analisis se dispone de los precios del mes corriente en un periodo

Notas aclaratorias

posterior, que implica un desfase en la publicacién del informe, y en ocasiones, de varios meses.

El andlisis de las variaciones del costo calérico de los diferentes productos de las canastas se realiza con la

Gltima informacién disponible, en algunos casos, de meses previos.

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte son principalmente con respecto al

mes anterior.

Debido al redondeo del computador, la suma o variacién puede no coincidir con la cifra presentada.

En caso de utilizar el material contenido en este informe, agradecemos citar la fuente o acreditar la autoria

al Ministerio de Economia y Finanzas.

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicacion:

Para separar decimales.

, Para la separacién de millares, millones, etcétera.
Dato no aplicable al grupo o categoria.
Informacion no disponible.

- Cantidad nula o cero.

0.0 Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fraccion decimal adoptada para

0.00 la expresion del dato.

B/. Balboa.

usD Dolar de Estados Unidos (United States Dollar).

c.u. Cada uno.

Kg Kilogramo.

Gr Gramo.

Lt Litro.

Paq Paquete.

Sem Semestre.

Doc Docena.

Var Variacion.

p-p. Punto porcentual.




1. Resumen: Costo calérico de las canastas basicas familiares de alimentos en
los distritos de Panama y San Miguelito y en el Resto Urbano del palis,
noviembre de 2024

Distritos de Panama y San Miguelito

El costo de la canasta basica
familiar de alimentos en los
distritos de Panama y San
Miguelito se calculé6 en
B/.357.96 para noviembre,
aumentando B/.3.29 o (En balboas)
0.93%, al compararla con el
mes anterior; pero Cantidad de productos: 59
disminuyendo B/.19.39, en
relacion con la del mismo
periodo de 2023,
considerando que el
aumento observado en el
costo de la canasta de
noviembre de ese afo

Grafica No. 1.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los
distritos de Panama y San Miguelito, segin mes:
noviembre de 2023 a noviembre de 2024

estuvo influencziado por _|05 Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
cierres de vias a nivel 2023 2024

nacional, en protesta por el

contrato minero. Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

De los 59 alimentos que componen esta canasta, 20 resultaron con disminucion en el costo, representando
un total de B/.1.46; mientras que en 36 el costo subid, sumando B/.4.75; en tanto, 3 productos se
mantuvieron inalterables (pan micha, manzana y leche en polvo). Producto de las disminuciones y los
aumentos, se deriva el alza en la canasta para este mes de B/.3.29.

Por grupos de alimentos, 2 reflejaron rebajas: Frutas (0.7% menos) y Grasas (0.3%); por su parte en 8
grupos hubo aumentos, especialmente en: Huevos (3.3% mas), Vegetales y verduras (3.0%), AzUcar (1.6%)
y Carnes (1.6%), para el resto de los que aumentaron (4), el alza oscil6 entre 0.1% y 0.5%. Dos grupos
disminuyeron en conjunto su costo, en B/.0.18, mientras que las alzas fueron por B/.3.47.

Resto Urbano del pais

Para el resto urbano del pais
el costo de la canasta basica Gréafica No. 2

de alimentos se calcul6 este Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto

mes en B/.330.91, para un | yrhano del pais, segln mes: noviembre de 2023 a noviembre de 2024
aumento de B/160 o

0.49%, con relacion al mes (En balboas)
previo. Respecto del mismo Cantidad de productos: 50

periodo de 2023, la
diferencia fue de B/.22.14.

Son 50 productos los que
contiene esta cesta y en 19
hubo rebajas, que
totalizaron B/.2.27, mientras
que las alzas se observaron
en 30 productos, sumando
B/.3.87; por su parte un (1) 2023 2024
alimento no mostré cambios Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

(pan de micha). Elresultado
de bajas y alzas fue de B/.1.60 més en el costo, con respecto al mes que antecedio.

+ B/.1.60

325.51
325.99
328.62
327.69
327.51
330.59
329.31

Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

Por grupos de alimentos, en 5 hubo rebajas, primordialmente en: Frutas (2.1% menos) y Grasas (1.7%); en
los 3 restantes las bajas fluctuaron entre 0.3% y 1.2%, totalizando B/.0.67. Los aumentos se dieron en:
Huevos (1.8% mas) y Cereales (1.4%), y el resto de las alzas oscil6 ente 0.3% y 0.9%, sumando B/.3.87.
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Aspectos relevantes de impacto en la produccion agropecuaria nacional

De acuerdo con el calendario de siembra y cosecha del Instituto de Mercadeo Agropecuario (IMA),
informacion indispensable para cultivar la tierra y que influye en el costo de los alimentos, coincidieron con
rebajas algunos productos que se encontraban en temporada de alta cosecha como: naranja, tomate y yuca;
y otros que aumentaron de costo, como la lechuga y el aji, estaban en baja cosecha.

El clima también juega un papel fundamental en la produccién de alimentos. Segln reporta el Instituto de
Meteorologia e Hidrologia de Panama (IMHPA), en noviembre se esperaba que el comportamiento de las
lluvias fuera entre normal y con tendencia por encima de lo normal para todo el pais, propenso a fuertes
aguaceros y tormentas eléctricas. A destacar que, en ese mes ocurrieron eventos climaticos que causaron
mas precipitaciones pluviales de lo usual, afectando los cultivos. En este sentido el Ministerio de Desarrollo
Agropecuario (MIDA), en su informe de registro de las afectaciones a los cultivos agricolas a nivel nacional
producto del mal tiempo, dio a conocer a través de un comunicado del 14 de noviembre de 2024, las areas
afectadas por rubro, a saber: Arroz, maiz, papas, zanahoria, yuca, iame, lechuga, cebolla, repollo, platano
y tomate, entre otros cultivos y las provincias mayormente afectadas, por orden de magnitud, fueron:
Veraguas, Chiriqui, Herrera, Los Santos y Darién.

El costo de losinsumos y productos es otro factor que provoca variaciones en los precios de los alimentos.
De acuerdo con el Banco Mundial, en noviembre el indice de precios de los fertilizantes fue 119.72
puntos, menor en 3.8 puntos con respecto al mes de octubre (123.48 puntos,). En cuanto al indice de
precios de los alimentos, de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAQ), fue de 127.5 puntos, 0.1 puntos mas que octubre (127.4 puntos), el alza se asume principalmente
por el aumento en aceites y productos lacteos.

Por otra parte, el precio del combustible subi6é en sus tres tipos: la gasolina de 95 octanos B/.0.01 por
galén, la de 91 octanos B/.0.03 por galdn y el diésel B/.0.04 por galdon, despachada en las estaciones de
servicio de la Ciudad de Panama. Sin embargo, como referencia, el precio spot del barril de petréleo West
Texas Intermediate (WTI) se ubic6 en USD69.95 en noviembre, USD2.04 menos que en octubre
(USD71.99), segun los registros de la Administracién de Informacion de Energia de Estados Unidos (EIA,
por sus siglas en inglés). La baja es atribuible a posibles treguas en el Libano.

Gréfica No. 3.
Precio méaximo promedio de los combustibles liquidos en las estaciones de servicio de la Ciudad de
Panama, segun mes: noviembre de 2023 a noviembre de 2024
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= Gasolina de 95 octanos 3.70 353 3.63 3.80 4.03 422 4.05 3.87 394 386 355 3.38 3.39
Gasolina de 91 octanos 346 334 336 352 3.71 3.8 3.71 355 3.63 358 337 325 3.29
Diésel ultra bajo en azufre 3.79 3.46 3.39 3.58 359 354 337 3.25 338 323 3.07 3.02 3.06
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas, con datos de la Secretaria Nacional de Energia.



Volatilidad del costo

El costo de los productos
de la canasta basica de
alimentos de los distritos

Cuadro No. 1
Volatilidad del costo calorico de las canastas basicas familiares
de alimentos, segun grupos de alimentos:

de Panama y San ;
Miguelito y del Resto Enero a noviembre de 2023 y 2024
Urbano, tuvieron una (En porcentaje)

volatilidad mas estable
que para el mismo periodo
del afio pasado, a
excepcion de los cereales
y las carnes.

La variabilidad de los

Grupos de alimentos

Distritos de Panamay
San Miguelito

Resto Urbano del pais

2023 2024 2023 2024

precios de la canasta de Total 9,950.33 480.47 8,544.35 389.49
Panama y San Miguelito | cames 30.04 422.48 84.58 314.60
a noviembre de 2024 bajo Cereales 126.83  1,611.20 60.40  1,181.90
notablemente con Vegetales y verduras 3,988.60 111.86 5,170.87 294.13
respecto al afio previo, al Leguminosas 1.45 4.83 0.47 1.03
pasar de 9,950.3% a Frutas 175.54 9.74 97.91 24.31
4805%, para una Grasas 41.45 27.34 5.46 4.66
diferencia de  9.469.9 | [IECCS 11 ‘tes 1480 62
puntos porc‘i”t“ak')es. (P-P) | Azicar 0.23 0.08 112 0.11
Menos. a baa se Miscelaneos 44.36 10.54 30.14 7.38

atribuye al descenso en 7
de los 10 grupos de
alimentos, principalmente:
Vegetales y verduras
(3,876.47 p.p. menos); Frutas (165.8 p.p.); Miscelaneos (33.8 p.p.); Grasas (14.1 p.p.); seguidos de Lacteos,
Huevos y Azlcar, que lo hicieron en un porcentaje de 5.5%, 1.7% y 0.15%, en su orden. Por su parte, la
variabilidad aument6 en 3 grupos: Cereales (1,484.4 p.p. mas) liderado por el aumento en el precio del arroz;
Carnes (392.4 p.p.) y Leguminosas (3.4 p.p.).

Nota: Corresponde a la varianza estadistica expresada en porcentaje.
Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

La volatilidad en la canasta del Resto Urbano del pais disminuyé en 8,154.9 puntos porcentuales p.p., con
respecto a similar periodo de 2023. Se dieron bajas en 7 grupos de alimentos, siendo las mas significativas:
Vegetales y verduras (4,876.7 p.p. menos); Frutas (73.6 p.p.); Miscelaneos (22.8 p.p.) y Lacteos (17.9 p.p.);
los restantes, Huevos, Azlcar y Grasas, bajaron en su orden: 8.4%, 1.0% y 0.80%. Por otro lado, la
volatilidad fue mayor en Cereales (1,121.5 p.p. mas); Carnes (230.0 p.p.) y Leguminosas (0.56 p.p.).

Con el fin de procurar menores costos en las canastas béasicas familiares de alimentos, desde la
administracion gubernamental se continla apoyando diferentes actividades y proyectos, como el
mejoramiento de los caminos de produccién, charlas técnicas para mejorar los cultivos, dotacién de insumos
y herramientas a los pequefios productores. También, se mantiene la implementacion de los huertos
escolares, con la participacién de docentes, estudiantes, padres de familia y miembros de la comunidad,
con ello se busca mejorar la alimentacion diaria de los estudiantes a través de comedores escolares.
Ademas, se contintia con las agrodistribuidoras, agrotiendas y agroferias, que brindan alimentos a bajos
costos para la poblacion.



2. Costo calodrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de
Panaméay San Miguelito

Para los distritos de Panamay San Miguelito, el costo de la canasta basica familiar de alimentos se calcul6
en B/.357.96 para noviembre, encareciéndose en B/.3.29 o0 0.93%. Hasta ese mes, esta cesta habia
reflejado rebajas en 7 ocasiones; mientras que en 4 meses mostro alzas, 3 de las cuales no alcanzaron el
B/1.00, el mayor valor de aumento se produjo en septiembre (B/.2.02), atribuible al incremento registrado
en los cereales.

Gréfica No. 4.

Costo calérico mensual de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos
de Panama y San Miguelito: noviembre de 2023 a noviembre de 2024

380
370
360
350
2
_8 340
c—_g 330
p 320
L 310
300 "Nov Dic Eme Feb Mar Abr May Jun
2023 2024
E Costo (Balboas) 377.35 360.51 354.26 353.73 353.58 353.86 354.04 352.92 351.65 350.53 357.60 354.67 357.96
Var. Absoluta (Balboas) 28.91 (16.84) (6.25) (0.53) (0.15) 0.28 0.8 (1.12) (1.27) (1.12) 7.06 (2.92) 3.29
Var. Porcentual 8.30 (0.47) (1.73) (0.15) (0.04) 0.08 0.05 (0.32) (0.36) (0.32) 2.02 (0.82) 0.93

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Costo por grupos de alimentos

Por grupos de alimentos bajaron: Frutas (0.7% menos) y Grasas (0.3%); pero 8 se encarecieron: Huevos
(3.3% mas), Vegetales y verduras (3.0%), Azlcar (1.6%), Carnes (1.6%), Cereales (0.5%), Leguminosas
(0.4%), Lacteos (0.3%) y Miscelaneos (0.1%). Los que disminuyeron representaron B/.0.18 y los que
aumentaron, B/.3.47.

Gréfica No. 5.
Costo calérico de los grupos de alimentos de la canasta bésica familiar
en los distritos de Panama y San Miguelito: noviembre de 2024

101.75

Costo total 70.28
B/.357.96 52.80
- 44.45
Ballrs 34.75
N
EH 20 04
13 74 11.55
4.65 3.94
e
Miscela- Vegetales Legumino
Carnes Cereales Lacteos Frutas Grasas Huevos = Azlcar
neos -sas
verduras
H Costo (Balboas) 101.75 70.28 52.80 44.45 34.75 20.04 13.74 11.55 4.65 3.94
Var. Absoluta (Balboas) 1.60 0.38 0.17 0.04 1.02 (0.15) (0.04) 0.05 0.15 0.06
Var. Porcentual 1.59 0.54 0.32 0.10 3.04 (0.73) (0.26) 0.41 3.34 1.59

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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2 Grupos con bajas en el costo caldrico

*Frutas, dos de sus componentes presentaron bajas: naranja y pifia;
*Grasas, especialmente la margarina.

8 Grupos con alzas en el costo caldrico

*Huevos (de gallina);

*Vegetales y verduras, subi6 el costo de 8 de sus 11 alimentos, destacando lechuga americana, aji

dulce o picoloro y ajo;

*Azlcar (morena);

*Carnes, 9 de sus 15 tipos costaron mas, principalmente: pollo entero sin plumas, corvina blanca y
muslo de pollo;

*Cereales, se encarecieron 7 de sus 8 alimentos, sobre todo: arroz nacional y crema de maiz;

*Leguminosas, aumenté el costo en sus tres tipos, especialmente el del poroto colorado;

sLacteos, sus 4 componentes subieron, principalmente la leche fresca pausterizada y el queso

amarillo.

*Miscelaneos, fueron més costosos 4 de los 9 produtos de este grupo, especialmente jugo de

naranja y salsa de tomate.

Componen esta cesta 59 alimentos, de los cuales 20 mostraron disminucion en su costo, totalizando B/.1.46;
en tanto, 36 se encarecieron, sumando B/.4.75; mientras que 3 productos no registraron cambios (pan
micha, manzana y leche en polvo). La combinacion de alzas y bajas resulté en el aumento de B/.3.29 para
la canasta de noviembre.

Cuadro No. 2
Productos de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
de acuerdo con el comportamiento de su costo caldrico: noviembre de 2024

Naranja Aceite vegetal Lechuga americana Crema de maiz Pan de micha
nacional
Platano Mortadela Aji dulce o picoloro  Tortillas empacadas Manzana
Cebolla Ajo Poroto colorado Leche en polvo
Soda Tomate nacional Queso amarillo
Hojuelas de maiz Pollo entero sin Leche fresca
pluma pasteurizada
Pifia Corvina blanca Puerco liso
Name Papas Macarrones
Jamon Muslo de pollo Sardina
Mayonesa Huevos de gallina Sopa deshidratada
Margarina Babilla Yuca
Pechuga de pollo Jugo de naranja Bistec de cinta
Carne para sopa Arroz nacional de Frijoles chiricanos
(costilla) primera clase
Pasta de tomate Zanahoria Codito
Carne molida de Salsa de tomate al  Lenteja
primera estilo panamefio
Café molido nacional Repollo Tuna en agua
Té Guineo Leche evaporada
Pulpa negra Salchicha Sal
Queso blanco Az(car morena Pan de molde

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.



Alimentos que se abarataron

Del total de bajas reportadas en los 20 alimentos que disminuyeron de costo, el 61.0% se concentré en los
siguientes: naranja (5.6% menos), platano (4.2%), cebolla (3.7%), soda (3.6%) y hojuelas de maiz (3.6%).
Las bajas de los 15 alimentos restantes estuvieron entre 0.02% y 3.0%, en importancia la pifia (3.0% menos)
y el iame (1.9%).

Cuadro No. 3

Costo caldrico de los alimentos con mayores bajas con respecto a octubre,
en los distritos de Panamé y San Miguelito: noviembre de 2024

En _

Unidad de Sloio

medida

calérico
(En balboas)

Grupos y productos

Frutas

Naranja Kilogramo 2.56 0.15 5.60
Vegetales y verduras

Platano Kilogramo 6.07 0.27 4.22

Cebolla Kilogramo 2.68 0.10 3.65
Miscelaneos

Soda Litro 2.79 0.11 3.64
Cereales

Hojuelas de maiz Kilogramo 7.03 0.26 3.63

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos gque resultaron mas econémicos:

»  Disminuy6 su costo en B/.0.15 0 5.6%.
» Se pudo adquirir a un precio entre B/.0.77 y B/.0.95 el kilogramo, un mes antes se
compré a minimo B/.0.83 y méximo, B/.0.97, segun reportes de los establecimientos
monitoreados por el INEC.
+ En noviembre se encontraba en temporada de alta cosecha, de acuerdo con el
calendario de siembra y cosecha del IMA, contribuyendo de manera positiva el
abastecimiento del mercado nacional.
« La naranja de jugo se ofrecié en B/.4.67 el ciento, en los Mercados Nacionales de la
Cadena de Frio-MERCA Panama, un mes antes el ciento costaba B/.5.67.
« Otros aspectos: Esta fruta se produce en Chiriqui, Coclé y Veraguas.
* Bajé su costo en B/.0.27 0 4.2%.
« Entre B/.0.79 y B/.1.40 pagaron los consumidores por el kilogramo de platano, en
octubre el minimo pagado fue de B/.0.84 el kg, segun el INEC.
* El ciento de platano se ofertd6 en MERCA Panama en B/.24.67 el proveniente de
Bocas del Toro, en B/.21.67 el de Chiriqui y B/.17.67 el de Darién.
También se encontraba en temporada de alta cosecha, de acuerdo con el IMA.
» Otros aspectos: se produce en Bocas del Toro, Darién y Chiriqui.

« El costo disminuy6 en B/.0.10 o 3.7%.

Los consumidores pagaron entre B/.1.76 y B/.5.51 el kilogramo, manteniendo el
precio del mes anterior, de acuerdo con la informacion de los establecimientos
monitoreados por el INEC.

La caja de cebolla de 22.7 kg se ofrecié en B/.33.33 en MERCA Panama, similar
costo pagado un mes antes, por la caja de igual cantidad.

Cebolla .
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R
Fuss
Hojuelas de

maiz

Bajé B/.0.11 o 3.6% su costo.

El precio por litro fluctué entre B/.0.90 y B/.1.16, manteniendo el precio del mes
pasado, aun cuando se produjeron menos gaseosas este mes, segun los datos del
INEC. Al respecto, se produjeron 15.9 millones de litros en noviembre, un mes antes
fueron de 17.4 millones de litros, de acuerdo con los principales indicadores de la
industria manufacturera reportados por el INEC. Este comportamiento obedecié a
la mayor produccion que se produjo en octubre como preparacion para las
actividades de principio de noviembre que generan gran demanda de este producto.

Cost6 B/.0.26 0 3.6% menos que en octubre.

Segun las estadisticas del INEC, el kilogramo de hojuelas de maiz original sin azucar,
se ofertd entre B/.8.17 y B/.11.83, conservando el mismo precio pagado el mes
previo.

Otros aspectos: El costo medio de importacion fue de USD4,671.30 la tonelada en
noviembre. El 37.4% provino de Estados Unidos, el 35.9% de México y el 17.1% de
Guatemala, siendo estos los mayores proveedores del mercado nacional, segun los
datos de importaciones mensuales del INEC.

Alimentos que se encarecieron

De los alimentos que encarecieron el costo (36), el 46.1% de las alzas se debi6é a un mayor costo de los
alimentos del grupo de Vegetales y verduras (lechuga americana 23.6% mas, aji dulce o picoloro 10.5%, ajo
7.6% y tomate 6.8%), y del grupo de las Carnes (pollo entero sin plumas 5.7%). Fueron importantes también
las alzas en: corvina blanca (4.2%), papas (3.8%), muslo de pollo (3.8%) y huevos de gallina (3.3%). En los
27 alimentos restantes con aumentos de costo, la fluctuacion se ubicé entre 0.1% y 2.3%, de ellos en 17 el
aumento fue menor al 1.0%.

Cuadro No. 4

Costo calérico de los alimentos con mayores incrementos con respecto a octubre,

Grupos y productos

en los distritos de Panama y San Miguelito: noviembre de 2024

Costo
calérico
(En balboas) En En
balboas porcentaje

Unidad de
medida

Vegetales y verduras

Lechuga americana
Aji dulce o picoloro

Ajo
Tomate nacional

Carnes - pollo

Pollo entero sin plumas

Kilogramo 3.95 0.75 23.56
Kilogramo 2.78 0.26 10.46
Kilogramo 0.71 0.05 7.63
Kilogramo 2.50 0.16 6.82
Kilogramo 17.77 0.96 5.74

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

De los alimentos que mas encarecieron, tenemos:

Subié en B/.0.75 0 23.6%.

El precio pagado por el kilogramo de lechuga estuvo entre B/.2.29 y B/.5.51, un
mes antes costd menos, entre B/.2.20 y B/.5.05 por kg, segun reportes del
INEC.

La caja de 18.1 kg de lechuga se ofertd6 a un promedio de B/.86.67, el mes
anterior se pagé menos (B/.43.33), en MERCA Panama.

Pudo influir en este comportamiento, el hecho de que en noviembre se
encontraba en temporada de baja cosecha, de acuerdo con el IMA.

Otros aspectos: se produce en Coclé, Chiriqui y Veraguas.
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Aji dulce o
picoloro

ahin

Tomate
nacional

Pollo entero
sin plumas

Su costo se encarecié en B/.0.26 0 10.5%.

El kilogramo fue adquirido a precios entre B/.1.50 y B/.4.41, cuando un mes
antes el precio maximo pagado fue de B/.3.99, en los comercios visitados por
el INEC.

La caja de 11.3 kg se ofert6 en B/.14.33, el mes previo costé menos (B/.10.33),
en MERCA Panama.

De acuerdo con el IMA, este mes esta en temporada de baja cosecha.

Otros aspectos: se produce en las provincias de Chiriqui, Herrera, Los Santos
y en la regién de Panama Este.

En B/.0.05 o 7.6% subi6 su costo.

El precio estuvo entre B/.2.35y B/.4.41 el kilogramo, conservando el pagado un
mes antes, de acuerdo con los distintos establecimientos visitados por el INEC.
La caja de 9.9 kg de ajo se ofertd en B/. 24.67, preservando lo ofertado en
octubre pasado, en MERCA Panama.

Otros aspectos: en noviembre, la tonelada de ajo importado cost6é en promedio
USD 2,203.00. Este producto provino en su totalidad de China.

Incremento su costo en B/.0.16 0 6.8%.

Los consumidores pagaron entre B/.1.43 y B/.7.70 en promedio por el kilogramo
de tomate nacional perita 3x3, el mes que antecedié tuvo precios mas
accesibles, entre B/1.19 y B/.4.41 el kg, segun los datos del INEC.

La caja de 6.8 kg de tomate 3x3 de TA y TB se ofert6 en B/.16.50 (en octubre
costé B/.8.50); en tanto, el tomate 4x4 TA 'y TB se ofrecidé B/.14.00 (en octubre
costé B/.8.00) y el tomate tipo perita cost6 B/.11.70 la caja de 6.4 kg (en octubre
costé B/.7.95), de acuerdo con la informacion de los Mercados Nacionales de
la Cadena de Frio - MERCA Panama.

Otros aspectos: se siembra entre noviembre y febrero, y todo el afio se
encuentra en temporada de alta cosecha, de acuerdo con el calendario del IMA.

Aument6 en B/.0.96 0 5.7%.

El kilogramo de pollo entero sin plumas, en los establecimientos comerciales
monitoreados por el INEC estuvo entre B/.1.96 y B/.3.15, en octubre el precio
minimo pagado fue B/.1.72 el kg.

La produccion de carne de pollo fue de 14,349 miles de kilos en noviembre,
10.1% menos que en octubre, segun datos de los Principales Indicadores
Mensuales del INEC, lo que pudo derivar en una menor oferta.
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3. Costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano
del pais

El calculo de la canasta basica de alimentos para el Resto Urbano del pais, en noviembre fue de B/.330.91
mostrando un aumento de B/.1.60 o 0.49%, al compararla con el mes que antecedié. Esta canasta ha
derivado en rebajas en 6 meses a lo largo de los 11 transcurridos; en 5 ha experimentado alzas, en 2 de
ellas no mayor a B/.0.48, mientras que la mas pronunciada se registr6 en septiembre B/.3.08 atribuible al

aumento del grupo de Cereales.

Gréfica No. 6.
Costo caldrico mensual de la canasta béasica familiar de alimentos en el Resto Urbano del pais,
segln mes: noviembre de 2023 a noviembre de 2024
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Costo por grupos de alimentos

Segun los grupos de alimentos, el costo bajé en 5 de los 10 que la componen: Frutas (2.1% menos), Grasas
(1.7%), Azucar (1.2%), Lacteos (0.29%) y Leguminosas (0.26%), estas disminuciones sumaron B/.0.67. En
igual cantidad de grupos hubo incrementos: Huevos (2.0% mas), Cereales (1.4%), Vegetales y verduras
(0.9%), Carnes (0.8%) y Miscelaneos (0.3%), pero totalizaron mas (B/.2.28).

Grafica No. 7.

Costo calérico de los grupos de alimentos de la canasta basica familiar en el Resto Urbano del pais:
noviembre de 2024

100
80
Costo total 60.04
B/.330.91 60 :
3
-gv‘lle 40 38.03 3506
S50
20 15.17 13.21
- 11.21 6.84 3.68
0 _ N e
Carnes Cereales Vegetales Miscela- Lacteos = Grasas Legumi- Frutas Huevos Azlcar
y verduras  neos nosas
m Costo (Balboas) 94.88 60.04 52.80 38.03 35.06 15.17 13.21 11.21 6.84 3.68
Var. Absoluta (Balboas) 0.76 0.81 0.46 0.12 (0.10) (0.26) (0.03) (0.23) 0.13 (0.04)
Var. Porcentual 0.80 1.36 0.87 0.32 (0.29) (1.69) (0.26) (2.05) 1.97 (1.17)

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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5 Grupos con bajas en el costo caldrico

*Frutas, bajo especialmente por la naranja;
*Grasas, por sus dos componentes: margarina y aceite vegetal nacional,

*Azlcar (morena);

Lacteos, disminuy6 en 2 de sus 4 productos: queso blanco y amarillo;
*Leguminosas, especialmente por el poroto colorado.

5 Grupos con alzas en el costo calérico

*Huevos (de gallina);

americana y papas;

*Cereales, subio en 4 de sus 7 alimentos, primordialmente: arroz nacional y crema de maiz;
*Vegetales y verduras, en 5 de los 10 productos se incrementd el costo, especialmente lechuga

*Carnes, se encarecio en 9 de sus 11 tipos de carnes, principalmente en: muslo de pollo, pollo
entero sin plumas y carne para sopa;

*Miscelaneos, 6 de 9 productos fueron mas costosos, importante en salsa y pasta de tomate, y té.

De los 50 alimentos que contiene esta canasta, 19 mostraron menor costo, en tanto, 30 resultaron con
aumento. Por su parte un (1) alimento se mantuvo sin cambios (pan de micha). Como resultado de las
bajas (B/.2.27) y alzas (B/.3.87), esta canasta aument6 B/.1.60 este mes.

Cuadro No. 5

Productos de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano del pais, de acuerdo con el
comportamiento de su costo calorico: noviembre de 2024

Naranja Café molido nacional
Cebolla Mayonesa

Tomate nacional Sopa deshidratada
Name Puerco liso

Yuca

Platano

Margarina

Aceite vegetal nacional
Queso blanco

Tortillas empacadas
Salchicha

AzUcar morena
Queso amarillo

Codito

Poroto colorado

Lechuga americana
Papas

Aji

Muslo de pollo

Ajo

Pollo entero sin pluma
Arroz  nacional de
primera clase

Huevos de gallina
Salsa de tomate al
estilo panamefio
Crema de maiz

Carne para  sopa
(costilla)

Guineo

Manzana

Té

Babilla

Tuna en agua Pan de micha
Pasta de tomate

Leche evaporada

Soda

Sal

Pechuga de pollo
Macarrones
Jugo de naranja
Jamon

Pan de molde

Leche fresca
pasteurizada

Lenteja

Chorizo

Zanahoria

Corvina blanca

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

De los 19 alimentos con menor costo en noviembre con respecto al mes previo, 5 fueron los mas
econdmicos: del grupo de las Frutas, la naranja con 12.4% menos, y del grupo de Vegetales y verduras,
cebolla (7.6%), tomate nacional (4.2%), fiame (3.7%) y yuca (2.7%), totalizando B/.1.32 o el 58.0% del total
de las rebajas (B/2.27). Los 15 productos restantes con disminucion en el costo, fueron por el orden de

0.07% y 2.1% menos.
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Cuadro No. 6

Costo caldrico de los alimentos con mayores bajas con respecto a octubre,

en el Resto Urbano del pais: noviembre de 2024

EEES

Unidad de e
Grupos y productos medida calérico En
(En balboas) | En balboas ORI

Frutas
Naranja Unidad 2.33 0.33 12.39
Vegetales y verduras
Cebolla Kilogramos 4.84 0.40 7.60
Tomate nacional Kilogramos 5.81 0.26 4.24
Name Kilogramos 5.88 0.23 3.69
Yuca Kilogramos 3.75 0.11 2.73

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En el Resto urbano, dos productos coincidieron en disminuciones con la canasta basica familiar de alimentos
de los distritos de Panama y San Miguelito:

e Naranja, disminuyo su costo en B/.0.33 0 12.4%, quinta baja consecutiva, en los comercios se
obtuvo entre B/.0.10 y B/.0.15 la unidad, en tanto, en octubre el precio maximo pagado fue de B/.0.20
la unidad, en los comercios del resto urbano visitados por el INEC.

e Cebolla, baj6 su costo en B/.0.40 o0 7.6%, tercera baja consecutiva, los consumidores la adquirieron
a un precio de entre B/.1.19 y B/.4.30 el kilogramo, el mes anterior el precio minimo pagado fue de
B/.1.65 por kg, segun el INEC.

En tanto, el tomate nacional, también fue mas econdmico, en B/.0.26 0 4.2%. Por el kilogramo se pag6
entre B/.1.05 y B/.4.63, cuando en octubre el precio minimo ofertado fue de B/.1.08 el kg, segun los datos

del INEC.

Respecto del calendario de siembra y cosecha del IMA, la naranja y el tomate se encontraban en temporada

de alta cosecha.

En relacion a los productos restantes que mas se abarataron, se anota lo siguiente:

Costé B/.0.33 0 6.2% menos en noviembre, segunda baja consecutiva.

El precio del kilogramo de fiame diamante oscilé entre B/.1.54 y B/.2.91, en octubre
el minimo pagado fue B/.1.65, segln el INEC.

El saco de 45.5 kilogramos se oferté en B/.41.67, en octubre por la misma cantidad
se ofrecié a B/.61.67 en MERCA Panama.

Disminuy6 su costo en B/.0.11 0 2.7% menos, tercera baja sucesiva.

El kilogramo de yuca se brind6é a un precio entre B/.0.34 y B/.1.21, en tanto en el
mes previo el precio minimo pagado fue de B/.0.45, segun el INEC.

Datos del IMA sefialan que en noviembre se encuentra en temporada de alta de
cosecha, incidiendo en una mayor oferta para el mercado nacional.

Otros aspectos: el saco de 40.8 kg se pago a B/7.67, similar a lo pagado el mes
pasado, en MERCA Panama. Se produce en Chiriqui, Veraguas, Col6n, Darién y
Herrera.

Alimentos que se encarecieron

Con encarecimiento en el costo resultaron 30 alimentos, sin embargo, casi la mitad (48.5%) del valor total
de aumento (B/.3.87), se concentré en alimentos del grupo de Vegetales y verduras: lechuga americana
(16.7% mas), papas (5.5%), aji dulce o picoloro (3.8%) y ajo (3.3%), y del grupo de las Carnes: el muslo de
pollo (3.8%). Las 25 alzas restantes oscilaron entre 0.1% y 3.2%, de ellas en 16 no excedio el 1.0%.
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Cuadro No. 7
Costo calérico de los alimentos con mayores incrementos con respecto a octubre,
en el Resto Urbano del pais: noviembre de 2024

Grupos y productos | YUnidad de | calorico
FOSYE medida |  (En '
balboas) | EN balboas | En porcentaje

Vegetales y verduras

Lechuga americana Kilogramo 7.15 1.02 16.70
Papas Kilogramo 7.73 0.41 5.54
Aji dulce o picoloro Kilogramo 3.40 0.13 3.84
Ajo Kilogramo 1.38 0.04 3.34

Carnes-pollo
Muslo Kilogramo 7.70 0.28 3.78

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Coincidieron en encarecimiento con la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de Panama y

San Miguelito:

Lechuga americana, se encarecid en B/.1.02 0 16.7%. Por el kilogramo de lechuga se pagé entre
B/.1.35y B/.6.61, el mes previo el maximo pagado fue B/.6.60 el kg, segun el INEC.

Aji dulce, cost6 B/.0.13 0 3.8% mas. Sin embargo, desde el mes de febrero venia con tendencia a
la baja. En los comercios se ofert6 a un precio entre B/.1.54 y B/.4.96 el kg, en octubre el precio
minimo pagado fue de B/.1.29 el kg, de acuerdo con el INEC.

Ajo, subi6é en B/.0.04 o 3.3%, los consumidores adquirieron el kilogramo de ajo entre B/.2.20 y
B/.4.96, manteniendo el precio pagado en el mes que antecedid, segun el INEC.

Tanto la lechuga como el aji se encontraban en temporada de baja cosecha, de acuerdo con informacién

del IMA.

Para el resto de los productos que aumentaron, se registra lo siguiente:

«  Su costo subi6 en B/.0.41 0 5.5%.

« El precio minimo pagado en los comercios visitados por el INEC, fue de B/.1.33 y
el maximo de B/.2.98 el kilogramo, el mes que paso el precio minimo pagado fue
B/.1.21.

« Elsaco de papa de 22.7 kg se ofert6 en B/.38.67, B/.10.00 m&s que en octubre, de
acuerdo con MERCA Panama.

« Otros aspectos: se siembra y se cosecha todo el afio y su produccion se da en la
provincia de Chiriqui, de acuerdo con el IMA.

« Se encareci6 B/.0.28 0 3.8% este alimento del grupo de las carnes.

w «  El kilogramo de muslo con piel se obtuvo entre B/.1.97 y B/.3.65 de acuerdo con el

INEC.

« La produccioén de carne de pollo fue de 10.0% menor que en octubre, segun datos

de los Principales Indicadores Mensuales del INEC.
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4. Resumen metodoldgico de las canastas basicas familiares de alimentos

La canasta basica familiar de alimentos, segun la definicion internacional del Instituto de Nutricion de
Centroamérica y Panama (INCAP), consiste en un conjunto de productos béasicos de la dieta usual de la
poblacion, en cantidades suficientes para satisfacer las necesidades energéticas de todo individuo
promedio. Es un indicador socio—econémico relevante, que nos permite conocer lo que consumen las
familias y cuanto les cuesta, diferenciar sus preferencias y evolucién con el paso del tiempo, asi como
mostrar diferencias o condiciones opuestas entre estos habitos y los que la comunidad internacional ha
determinado como necesarios para satisfacer los requerimientos energéticos minimos de una persona
promedio saludable.

En la construccion de las diferentes etapas de conformacién de las canastas alimenticias, particip6 personal
técnico del Ministerio de Economia y Finanzas (MEF), Ministerio de Salud (MINSA), Secretaria Nacional
para el Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SENAPAN) y la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), que ofrecio la consultoria del INCAP.

En la conformacién de las estructuras de las canastas de este informe, vigente desde 2015, se utilizo
informacion de la Encuesta de Ingresos y Gastos de 2007 - 2008 y el Censo de Poblacién y Vivienda de
2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), de la Contraloria General de la Republica y la
Encuesta de Niveles de Vida de 2008, del MEF y el INEC. La metodologia utilizada es la recomendada por
el INCAP, correspondiente al afio 2006.

Para establecer los requerimientos cal6ricos minimos se tomaron en cuenta las necesidades energéticas de
la poblacion: por sexo, edad, habitos de consumo y actividades econdmicas. En la selecciéon de los
alimentos, se utilizaron los tres criterios propuestos por el INCAP: universalidad (el alimento que integre la
canasta béasica debe ser de consumo comun de la poblacién); aporte energético (debe ser una fuente
importante de energia en la dieta) y participacién porcentual en el gasto (debe representar un gasto frecuente
o0 significativo en la alimentacion del hogar).

También se aplicaron las proporciones recomendadas por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estas son: proteinas (10%
-15%), grasas (10% - 30%), carbohidratos (55% - 75%) y azUcares (menos del 10%).

Se conformaron dos canastas, una para los residentes de los distritos de Panama y San Miguelito, y otra
para el Resto Urbano del pais.

En ambas canastas, los alimentos se distribuyen en 10 grupos: Cereales, Carnes, Grasas, Azucares,
Lacteos, Miscelaneos, Vegetales y Verduras, Leguminosas, Frutas y Huevo.

Grafica No. 8. Distribucion porcentual de las kilocalorias por persona al dia, provenientes
de los alimentos de las canastas basicas familiares de alimentos, segun grupos de

alimentos
Distritos de Panama y San Miguelito Resto Urbano del pais
Vegetales Miscelaneos Miscelaneos;
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Leguminosa verduras; Azicar; verduras; 33
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas. Metodologia de las nuevas canastas basicas familiares de alimentos.
Panama 2015.
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La cesta de Panama y San Miguelito, considerando los resultados de las fuentes de informacion, se
estableci6 para un hogar promedio de 3.5 miembros y la ingesta media minima es de 2,338.6 kilocalorias
por persona al dia, generadas asi: 81.0 gramos de proteinas, 337.8 gramos de carbohidratos y 76.3 gramos
de grasas, obtenidos de los 59 alimentos seleccionados segin la metodologia del INCAP. Los grupos con
el mayor aporte kilocalérico corresponden a los de Cereales y Carnes.

En el caso de la canasta del Resto Urbano del pais (que comprende los distritos de: Colén, La Chorrera,
Arraijan, Penonomé, Aguadulce, Chitré, Las Tablas, Santiago, David y Changuinola), estructurada con la
misma fuente de informacion, el promedio de personas por hogar es de 3.6 miembros y esta conformada
por 50 alimentos que proveen una media de 2,326.8 kilocalorias por persona al dia: 75.9 gramos de
proteinas, 336.2 gramos de carbohidratos y 75.3 gramos de grasas. En los grupos de Cereales, Carnes y
Grasas, se concentra la mayor parte de las kilocalorias recomendadas por persona al dia.

Para el calculo mensual del costo de las canastas basicas de alimentos, el INEC es la fuente primaria de
informacion, ya que suministra al MEF los precios minoristas de los alimentos, obtenidos en los distintos
tipos de establecimientos, segun la presentacion del producto y especificaciones fijadas para tal fin.

Es importante sefialar que el indice de Precios al Consumidor (IPC), es un indicador que “mide
mensualmente la evolucion de los precios de una canasta de articulos y servicios, la cual es adquirida por
los hogares de las principales areas urbanas dentro del pais”, segun el INEC. En referencia, los productos
gue conforman las canastas basicas de alimentos de ambas &reas, forman parte de los rubros que integran
este indice y su actualizacién es fundamental para poder realizar nuevas canastas alimenticias. El IPC
vigente tiene como afo base 2013 y se conformé considerando la Encuesta de Ingresos y Gastos de los
Hogares de 2007/2008, al igual que las actuales canastas de Panama y San Miguelito y Resto Urbano del
pais.

Al contrastar los costos mensuales de las canastas que elabora el MEF y la calculada por la Autoridad de
Proteccion al Consumidor y Defensa de la Competencia (ACODECO), es pertinente tener en cuenta, que la
metodologia del INEC de recoleccion de los precios de los productos de la canasta que calcula el MEF se
diferencia de la que utiliza la ACODECO, puesto que esta Ultima investiga los precios mas bajos de
productos similares en supermercados y comercios de ruta (ministper y abarroterias) y calcula el costo de
la canasta para cada tipo de establecimiento.

En cuanto a la medida temporal de precio méximo de venta al por menor de algunos alimentos, se debe
considerar que, entre los precios suministrados por el INEC y aquellos relacionados con los productos bajo
esta politica, establecidos inicialmente en el Decreto Ejecutivo N0.165 de 1 de julio de 2014 (prorrogado
cada seis meses), puede haber diferencias, ya que no son necesariamente los mismos. En dicho decreto
se indica que el establecimiento comercial tiene la obligacién de ofrecer para la venta al por menor, al menos
una marca al precio maximo establecido.

Existen algunas limitaciones para el analisis del costo de las canastas, entre ellas:

e Ladisponibilidad de informacion sobre la cantidad de productos que ingresa a los distintos mercados
y comercios es casi nula, lo que dificulta un andlisis profundo y relacionado.

e Poca o casi nula presencia de ciertos productos en los distintos comercios monitoreados por el
INEC, por ejemplo, el arroz nacional de primera clase.

e Falta de informacién actualizada que permita complementar el analisis.
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5. Otros factores que influyen en el costo de los alimentos de las canastas

basicas familiares

El comportamiento del costo de los distintos productos de las canastas basicas familiares de alimentos esta
determinado por diversos factores, que inciden tanto en la oferta como en la demanda:

Oferta:

Clima: Las condiciones climaticas, sobre todo las adversas como los Fenémeno de El Nifio y de La
Nifia, que producen sequias, excesos de lluvias y vientos, entre otros, afectan la siembra, cosecha,
transporte y precio de los distintos productos del sector agricola. Al respecto, el Instituto de
Meteorologia e Hidrologia de Panamé (IMHPA), ofrece informacion mensual sobre el estado del clima.

Temporada de cosecha: la oferta de los productos agricolas depende en gran parte de la
disponibilidad de productos en los mercados, el cual esta determinado por los periodos de alta, baja
0 nula cosecha y el clima. EIl calendario de siembra y cosecha del IMA muestra los periodos de
cosechay la region de origen de cada producto.

= Precio internacional: las alzas o bajas en
el precio de algunos rubros importados como
los fertilizantes, alimentos o insumos de
consumo final o intermedio y el combustible,
representan parte importante de los costos de
produccion y de los precios ofertados a los
consumidores a nivel nacional.

Temporada de

cosecha/ . Event_os_ coyunturales: los
produccion acontecimientos externos como guerras,
Precios/ crisis econdémicas, eventos climaticos en los
Costo distintos paises productores, asi como los

eventos que se registren a nivel nacional, por
ejemplo, protestas, cierres de calle, que
dificulten el libre transito, afectando la cadena
logistica de distribucién y comercializacion de

Eventos Precio bienes y servicios, el normal desarrollo de las
conyunturales internacinal actividades  econdmicas, entre  otros,
producen alteraciones en los precios tanto de
bienes como de servicios.

= Otros: en el precio de los distintos
productos también influyen los margenes de ganancias de los comerciantes y los intermediarios, la
competencia y las politicas que se establezcan en la materia, por ejemplo, la medida de control de
precios, 0 sucesos inesperados, como fue el caso de la pandemia, que afecté en gran medida la
economia mundial.

Demanda:

Nivel deingreso econdmico de los hogares: la adquisicion de bienes y servicios depende en gran
parte del ingreso monetario de las personas y los hogares. Los niveles de empleo y desempleo en
el pais, permiten conocer la situacién del mercado laboral y de ingreso de los hogares.

Precio de los productos: el consumo de la poblacién depende también del comportamiento de los
precios y accesibilidad a productos sustitutos y complementarios.

Factores estacionales: existe un comportamiento estacional de los precios. En Panami, la
temporada escolar, las festividades de Carnavales, Semana Santa, fiestas patrias, Navidad y Afio
Nuevo, producen mayor o menor demanda de ciertos productos, lo que incide en los precios.

Gustos y preferencias: el consumidor adquiere los productos en funcién de sus preferencias
personales.

Otros: escasez de productos, inflacion, entre otros.
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6. Anexos

Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
segun grupos de alimentos y productos: noviembre de 2023 a noviembre de 2024
(En balboas)

Unidad de 2023 2024
Productos medida

CARNES 106.67 106.20 105.29 105.69 10551 105.39 105.84 104.69 103.37 101.71 101.78 100.15 101.75

CARNE DE RES 33.44 32.41 32.26 32.39 32.38 32.41 33.10 32.95 32.71 32.67 32.96 32.86 32.96
Babilla Kilogramo 7.34 7.31 7.31 7.32 7.32 7.31 7.31 7.31 7.32 7.30 7.30 7.20 7.37
Bistec de cinta Kilogramo 5.52 5.36 5.25 5.26 5.41 5.44 5.62 5.56 5.60 5.56 5.57 5.50 5.52
Carne molida de primera Kilogramo 5.42 5.40 5.40 5.35 5.25 5.20 5.25 5.25 5.24 5.25 5.18 5.20 5.18
Carne para sopa Kilogramo 6.69 5.95 6.20 6.31 6.17 6.26 6.73 6.69 6.57 6.59 6.81 6.79 6.73
Pulpa negra Kilogramo 8.48 8.39 8.10 8.15 8.22 8.21 8.19 8.14 7.98 7.97 8.10 8.17 8.16

CARNE DE CERDO 5.84 5.87 5.95 5.86 5.80 5.98 6.13 6.10 5.83 5.88 5.97 5.94 5.98
Puerco liso Kilogramo 5.84 5.87 5.95 5.86 5.80 5.98 6.13 6.10 5.83 5.88 5.97 5.94 5.98

POLLO 29.70 29.43 29.03 28.67 28.61 28.97 28.89 28.53 28.28 27.13 26.01 25.14 26.29
Muslo Kilogramo 7.78 7.25 7.00 6.87 7.17 7.44 7.23 7.06 6.84 6.55 6.25 5.48 5.69
Pechuga Kilogramo 3.10 3.17 3.09 3.05 3.00 3.01 2.97 2.99 3.01 2.89 2.85 2.85 2.82
Pollo entero, sin pluma Kilogramo 18.82 19.01 18.94 18.75 18.45 18.52 18.69 18.48 18.43 17.69 16.91 16.81 17.77

PESCADO 16.66 17.69 17.23 17.95 17.90 17.20 16.91 16.22 16.56 15.08 15.90 15.29 15.60
Corvina blanca Kilogramo 7.14 8.40 7.95 8.93 8.82 7.93 7.72 7.10 6.58 6.44 6.63 6.17 6.46
Sardina Kilogramo 2.68 2.55 2.49 2.49 2.48 2.46 2.51 2.50 2.51 2.51 2.50 2.50 2.51
Tuna en agua Kilogramo 6.84 6.74 6.80 6.53 6.61 6.81 6.69 6.62 6.47 6.13 6.78 6.62 6.62

CARNES PREPARADAS 21.03 20.80 20.81 20.82 20.82 20.83 20.81 20.89 20.98 20.96 20.94 20.92 20.92
Jamén Kilogramo 7.75 7.52 7.52 7.54 7.54 7.55 7.53 7.57 7.55 7.52 7.52 7.53 7.44
Mortadela Kilogramo 7.33 7.30 7.32 7.30 7.29 7.32 7.42 7.43 7.39 7.48 7.45 7.43 7.43
Salchicha Kilogramo 5.95 5.98 5.97 5.98 5.99 5.96 5.86 5.88 6.04 5.96 5.97 5.96 6.05
CEREALES 61.42 61.31 61.34 61.70 61.24 61.92 62.37 61.55 61.81 61.93 70.69 69.90 70.28
Arroz nacional de primera clase Kilogramo 16.00 16.02 16.03 16.05 16.05 16.05 16.04 16.04 16.05 15.71 24.93 24.32 24.87
Codito Kilogramo 4.12 3.94 3.98 4.06 4.09 4.11 4.13 4.14 4.15 4.13 4.13 4.12 4.13
Crema de maiz Kilogramo 2.49 2.50 2.50 2.61 2.53 2.52 2.57 2.56 2.59 2.58 2.54 2.54 2.57
Hojuelas de maiz Kilogramo 7.61 7.61 7.64 7.55 7.22 6.95 7.68 6.93 6.91 7.25 7.44 7.30 7.03
Macarrones Kilogramo 4.17 4.16 4.18 4.26 4.28 4.35 4.37 4.34 4.34 4.32 4.31 4.34 4.37
Pan de micha Kilogramo 10.71 10.86 10.69 10.68 10.68 10.68 10.68 10.68 10.68 10.68 10.68 10.68 10.68
Pan de molde Kilogramo 13.92 13.83 13.95 14.13 14.05 14.89 14.51 14.45 14.75 14.90 14.33 14.23 14.25
Tortillas empacadas Pag. 10 Unid 2.40 2.39 2.37 2.37 2.34 2.38 2.39 2.41 2.35 2.34 2.34 2.36 2.39
VEGETALES Y VERDURAS 54.57 42.07 37.55 35.44 35.86 35.94 35.44 35.73 36.28 36.16 34.13 33.73 34.75
Aji dulce o picoloro Kilogramo 3.75 3.40 3.75 3.86 3.82 3.72 3.46 3.32 2.97 2.62 2.62 2.52 2.78
Ajo Kilogramo 0.92 0.81 0.91 0.87 0.86 0.83 0.74 0.68 0.69 0.70 0.66 0.66 0.71
Cebolla Kilogramo 3.01 2.85 2.75 2.45 2.24 2.15 1.97 2.65 3.03 3.04 2.91 2.78 2.68
Lechuga americana Kilogramo 5.55 4.53 3.43 2.98 3.08 3.11 3.08 3.31 3.35 3.47 3.02 3.20 3.95
Name Kilogramo 4.98 6.22 5.23 491 491 5.04 4.76 4.72 4.84 4.83 4.79 4.59 4.50
Papas Kilogramo 7.86 4.43 3.69 3.49 3.58 3.75 3.97 4.28 4.48 4.55 4.06 4.26 4.42
Platano Unidad 7.56 7.93 7.40 7.03 6.79 6.69 6.79 6.63 6.48 6.59 6.37 6.33 6.07

Repollo Kilogramo 4.46 2.83 2.70 2.36 2.84 2.82 2.76 2.56 251 2.45 2.30 2.20 2.24



Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
segln grupos de alimentos y productos: noviembre de 2023 a noviembre de 2024 (Continuacién)
(En balboas)

Unicad de
i medde | nov f oo | ene | Feb | mar f b | way | ooun ] au foago | osep ] oot | Nov ]

Tomate nacional Kilogramo 5.13 3.12 2.71 2.49 2.45 2.61 2.65 2.64 2.99 2.96 2.66 2.35 2.50
Yuca Kilogramo 7.16 3.73 3.18 3.18 3.01 2.88 2.96 2.72 2.66 2.66 2.68 2.68 2.69
Zanahoria Kilogramo 4.18 2.23 181 1.80 2.28 2.35 2.31 2.23 2.28 2.29 2.06 2.16 2.20
LEGUMINOSAS 11.26 11.01 11.05 11.02 11.05 11.16 11.23 11.52 11.57 11.44 11.42 11.50 11.55
Frijoles chiricanos Kilogramo 3.74 3.64 3.71 3.69 3.64 3.64 3.63 3.64 3.65 3.64 3.66 3.65 3.66
Lenteja Kilogramo 4.14 4.29 4.27 4.25 4.35 4.42 4.54 4.79 4.80 4.71 4.68 4.76 4.76
Poroto colorado Kilogramo 3.38 3.08 3.07 3.07 3.05 3.09 3.06 3.09 3.13 3.08 3.09 3.09 3.12
FRUTAS 24.47 21.70 20.61 20.58 20.79 20.91 20.56 20.76 20.32 20.04 20.16 20.19 20.04
Guineo Kilogramo 9.49 7.64 6.94 6.77 6.63 6.72 6.37 6.46 6.48 6.46 6.38 6.39 6.50
Manzana Unidad 7.67 7.67 7.85 7.96 7.94 7.94 7.94 8.15 7.85 7.51 7.73 7.76 7.76
Naranja Kilogramo 3.91 2.97 2.55 2.59 2.84 2.89 2.89 2.95 2.66 2.84 2.70 2.71 2.56
Pina Kilogramo 3.39 3.42 3.27 3.26 3.38 3.36 3.36 3.20 3.33 3.23 3.35 3.33 3.22
GRASAS 15.35 15.38 15.23 15.06 14.84 14.01 13.95 14.01 14.32 14.17 13.95 13.77 13.74
Aceite vegetal nacional Litro 11.83 11.82 11.76 11.50 11.44 10.50 10.49 10.49 10.79 10.71 10.43 10.30 10.30
Margarina Kilogramo 3.52 3.56 3.46 3.56 3.40 3.51 3.46 3.52 3.53 3.46 3.52 3.47 3.44
LACTEOS 51.36 50.98 51.19 51.60 51.74 51.95 51.99 52.03 52.27 52.76 52.73 52.64 52.80
Leche en polvo Kilogramo 10.94 10.90 10.91 10.91 10.91 10.93 10.88 10.81 10.87 10.85 10.87 10.90 10.90
Leche evaporada Kilogramo 4.75 4.77 4.76 4.77 4.79 4.78 4.80 4.79 4.78 4.82 4.82 4.84 4.85
Leche fresca pasteurizada Litro 10.56 10.20 10.25 10.51 10.51 10.62 10.67 10.73 10.77 10.84 10.60 10.60 10.68
Queso amarillo Kilogramo 13.13 13.02 13.10 13.10 13.12 13.19 13.22 13.21 13.26 13.45 13.51 13.36 13.46
Queso blanco Kilogramo 11.98 12.09 12.18 12.32 12.42 12.43 12.43 12.48 12.59 12.81 12.93 12.93 12.92
HUEVOS 4.47 4.50 4.51 4.47 4.50 4.46 4.47 4.34 4.23 4.59 4.41 4.50 4.65
Huevos de gallina Docena 4.47 4.50 451 4.47 4.50 4.46 4.47 4.34 4.23 4.29 4.41 4.50 4.65
AZUCAR 3.94 3.91 3.97 3.93 3.94 3.93 3.95 3.95 3.96 3.97 3.97 3.88 3.94
Azucar morena Kilogramo 3.94 3.94 3.97 3.93 3.94 3.93 3.95 3.95 3.96 3.97 3.97 3.88 3.94
MISCELANEOS 43.84 43.40 43.53 44.26 44.11 44.19 44.23 44.35 43.52 44.05 44.35 44.41 4.45
Café molido, nacional Kilogramo 13.73 13.84 13.72 13.80 13.68 13.81 13.63 13.54 13.40 13.74 13.86 13.69 13.64
Jugo de naranja Litro 5.40 5.22 5.23 5.39 5.41 5.39 5.46 5.60 5.52 5.47 5.59 5.70 5.83
Mayonesa Kilogramo 3.83 3.59 3.84 3.82 3.66 3.60 3.75 3.78 3.80 3.80 3.78 3.79 3.75
Pasta de tomate Kilogramo 5.43 5.46 5.50 5.52 5.61 5.62 5.72 5.78 5.84 5.85 5.76 5.84 5.81
Sal Kilogramo 0.38 0.37 0.38 0.38 0.38 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37
Salsa de tomate Kilogramo 7.17 7.14 7.13 7.60 7.62 7.66 7.65 7.61 7.17 7.37 7.41 7.46 7.59
Soda Litro 3.26 3.16 3.15 3.15 3.15 3.11 3.05 3.07 2.88 2.83 2.92 2.90 2.79
Sopa deshidratada de pollo Kilogramo 2.64 2.63 2.64 2.66 2.67 2.69 2.63 2.62 2.56 2.66 2.69 2.69 2.70
Té Kilogramo 1.99 1.98 1.94 1.95 1.94 1.94 1.98 1.98 1.97 1.97 1.97 1.97 1.96

Costo  total mensual de

alimentos por hogar Balboas 37735 30021 324206 39373 32308 303.80 32404 30292 30160 30003 32760 30467 30790

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano del pais,
segun grupos de alimentos y productos: noviembre de 2023 a noviembre de 2024

(En balboas)

. — 2024
Productos Unidad de _

"M o T o | ene | Feb | war | Ao | way | un | oo | Aso | sep | Oct ] Nov_

CARNES 99.45 99.79 99.26 98.59 98.66 98.51 98.01 98.17 96.79 95.63 95.62 94.13 94.88

CARNE DE RES 26.62 26.54 26.51 26.54 26.71 26.72 26.73 26.76 26.98 26.91 26.97 26.88 27.15
Babilla Kilogramo 16.68 16.67 16.70 16.67 16.76 16.75 16.78 16.67 16.85 16.84 16.78 16.62 16.78
Carne para sopa Kilogramo 9.93 9.87 9.82 9.87 9.94 9.97 9.94 10.09 10.13 10.07 10.19 10.26 10.37

CARNE DE CERDO 9.04 9.18 9.18 9.06 9.08 8.98 8.97 8.99 8.46 8.58 8.91 8.94 8.94
Puerco liso Kilogramo 9.04 9.18 9.18 9.06 9.08 8.98 8.97 8.99 8.46 8.58 8.91 8.94 8.94

POLLO 25.88 26.26 25.81 2524  24.82 25.07 24.67 24.49 23.96 22.98 22.32 20.64 21.17
Muslo Kilogramo 9.89 10.56 10.34 10.05 9.80 10.43 10.17 9.97 9.65 8.99 8.75 7.41 7.69
Pechuga Kilogramo 7.54 7.73 7.47 7.34 7.23 7.03 6.86 6.94 6.80 6.77 6.57 6.42 6.45
Pollo entero sin pluma Kilogramo 8.46 7.97 8.01 7.84 7.79 7.61 7.64 7.57 7.51 7.22 7.00 6.81 7.03

PESCADO 11.44 11.22 11.39 11.58 11.86 11.72 11.39 11.44 11.24 10.94 11.18 11.26 11.32
Corvina blanca Kilogramo 5.18 5.00 5.22 5.51 5.72 5.51 5.11 5.21 5.07 4.85 4.98 5.15 5.16
Tuna en agua Kilogramo 6.26 6.22 6.17 6.07 6.15 6.21 6.29 6.23 6.17 6.10 6.20 6.10 6.16

CARNES PREPARADAS 26.47 26.58 26.35 26.17 26.18 26.03 26.25 26.49 26.17 26.23 26.23 26.40 26.31
Chorizo Kilogramo 7.61 7.80 7.82 7.69 7.81 7.80 7.75 7.77 7.80 7.76 7.79 7.78 7.79
Jamén Kilogramo 7.58 7.61 7.65 7.62 7.54 7.55 7.60 7.71 7.73 7.72 7.70 7.81 7.84
Salchicha Kilogramo 11.29 11.16 10.88 10.86 10.84 10.67 10.90 11.01 10.63 10.75 10.75 10.81 10.68
CEREALES 51.70 51.72 51.73 51.81 51.88 51.69 51.73 51.93 51.72 51.81 57.96 59.23 60.04
Arroz nacional de primera clase Kilogramo 18.60 18.56 18.77 18.65 18.58 18.58 18.45 18.49 18.27 18.30 24.48 26.11 26.93
Codito Kilogramo 3.93 3.98 3.94 4.05 4.04 4.00 4.04 4.04 4.04 4.03 4.05 4.05 4.02
Crema de maiz Kilogramo 2.65 2.73 2.70 2.70 2.67 2.66 2.66 2.61 2.67 2.70 2.70 2.63 2.67
Macarrones Kilogramo 4.08 4.09 4.11 4.17 4.23 4.19 4.23 4.21 4.19 4.19 4.21 4.21 4.23
Pan de micha Kilogramo 9.88 9.91 9.92 9.92 10.08 10.04 10.04 10.05 10.05 10.05 10.05 9.80 9.80
Pan de molde Kilogramo 8.09 8.00 7.86 7.93 7.94 7.92 8.00 8.14 8.17 8.18 8.09 8.03 8.05
Tortillas empacadas Pag. 10 Unid 4.46 4.44 4.43 4.38 4.34 4.30 4.30 4.38 4.32 4.37 4.38 4.40 4.34
VEGETALES Y VERDURAS 75.69 60.48 56.11 52.56 52.80 52.55 52.42 54.55 56.11 56.81 53.61 52.35 52.80
Aji dulce o picoloro Kilogramo 4.13 3.72 4.52 4.63 4.84 4.56 4.22 3.90 3.84 3.48 3.32 3.28 3.40
Ajo Kilogramo 1.60 1.77 1.62 1.63 1.59 1.58 1.46 1.36 1.35 1.34 1.34 1.33 1.38
Cebolla Kilogramo 6.61 5.37 5.16 4.80 4.32 4.02 3.71 4.96 5.66 5.77 5.65 5.24 4.84
Lechuga americana Kilogramo 9.77 7.48 6.80 5.71 5.99 5.78 5.62 6.09 6.41 6.96 591 6.12 7.15
Name Kilogramo 6.89 7.20 6.91 6.28 5.89 5.82 5.99 5.90 5.68 6.17 6.22 6.10 5.88
Papas Kilogramo 12.22 8.46 6.91 6.47 6.48 6.73 7.16 8.01 8.25 8.19 7.55 7.32 7.73
Platano Unidad 9.84 8.68 7.82 7.73 7.69 7.74 7.67 7.57 7.66 7.63 7.48 7.60 7.44
Tomate nacional Kilogramo 10.01 7.60 7.05 6.18 6.10 6.25 6.44 6.54 7.19 7.03 6.66 6.07 5.81
Yuca Kilogramo 5.47 4.81 4.62 4.59 4.46 4.44 4.32 4.34 4.34 4.37 4.05 3.86 3.75
Zanahoria Kilogramo 9.14 5.39 4.70 4.54 5.43 5.63 5.84 5.87 5.73 5.87 5.42 5.42 5.43
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Anexo No. 2. Costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto Urbano del pais,
segln grupos de alimentos y productos: noviembre de 2023 a noviembre de 2024 (Continuacién)

(En balboas)

Unidad de

LEGUMINOSAS 13.13 13.00 12.97 12.99 13.08 13.13 13.19 13.25 13.24 13.21 13.24 13.24 13.21
Lenteja Kilogramo 5.63 5.56 5.56 5.58 5.67 5.72 5.82 5.82 5.86 5.86 5.87 5.90 5.91
Poroto colorado Kilogramo 7.51 7.44 7.42 7.42 7.41 7.41 7.38 7.43 7.38 7.35 7.37 7.34 7.30
FRUTAS 14.08 11.73 11.07 11.74 11.49 11.75 12.68 12.40 12.14 12.03 11.96 11.44 11.21
Guineo Kilogramo 6.31 4.80 4.48 4.24 4.21 4.04 3.99 3.91 3.97 3.91 3.88 3.84 3.89
Manzana Unidad 5.03 4.92 4.84 4.87 4.88 4.92 6.18 4.96 4.96 4.94 4.94 4.94 4.99
Naranja Unidad 2.74 2.00 1.75 2.63 2.40 2.79 251 3.53 3.21 3.18 3.13 2.66 2.33
GRASAS 15.31 14.92 14.74 15.15 15.14 1543 15.34 15.46 15.46 15.41 15.30 15.43 15.17
Aceite vegetal nacional Litro 11.85 11.51 11.43 11.72 11.80 12.05 11.95 12.06 12.04 12.02 11.91 12.02 11.82
Margarina Kilogramo 3.46 341 3.31 3.44 3.34 3.38 3.39 3.40 341 3.39 3.39 341 3.35
LACTEOS 34.42 34.59 34.77 34.83 34.68 34.81 34.94 35.09 34.99 35.40 35.23 35.16 35.06
Leche evaporada Kilogramo 6.15 6.20 6.20 6.16 6.11 6.12 6.18 6.13 6.10 6.18 6.16 6.12 6.16
Leche fresca pasteurizada Litro 12.63 12.77 12.87 13.01 12.97 13.06 13.15 13.16 13.21 13.29 13.09 13.02 13.04
Queso amarillo Kilogramo 9.69 9.73 9.76 9.73 9.67 9.69 9.65 9.85 9.74 9.87 9.88 9.91 9.81
Queso blanco Kilogramo 5.96 5.90 5.95 5.93 5.93 5.93 5.96 5.95 5.94 6.07 6.11 6.12 6.04
HUEVOS 7.46 7.21 7.07 6.98 6.90 6.75 6.63 6.66 6.37 6.27 6.49 6.70 6.84
Huevos de gallina Docena 7.46 7.21 7.07 6.98 6.90 6.75 6.63 6.66 6.37 6.27 6.49 6.70 6.84
AZUCAR 3.86 3.69 3.67 3.67 3.67 3.65 3.70 3.72 3.74 3.73 3.74 3.72 3.68
Az(car morena Kilogramo 3.86 3.69 3.67 3.67 3.67 3.65 3.70 3.72 3.74 3.73 3.74 3.72 3.68
MISCELANEOS 37.94 37.44 37.57 37.39 37.43 37.24 37.34 37.39 37.21 37.20 37.44 37.91 38.03
Café molido nacional Kilogramo 13.79 13.85 13.81 13.73 13.78 13.67 13.70 13.68 13.61 13.46 13.64 13.56 13.51
Jugo de naranja Litro 2.64 2.61 2.63 2.62 2.60 2.61 2.62 2.70 2.67 2.66 2.68 2.65 2.66
Mayonesa Kilogramo 291 2.76 2.87 2.87 2.83 2.72 2.86 2.87 2.88 2.88 2.89 291 2.90
Pasta de tomate Kilogramo 5.33 4.97 5.00 4.95 5.00 5.03 5.01 5.06 5.10 5.13 5.18 5.41 5.46
Sal Kilogramo 0.37 0.37 0.37 0.36 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.38
Salsa de tomate Kilogramo 5.73 5.67 5.67 5.63 5.62 5.64 5.67 5.66 5.58 5.61 5.63 5.86 5.95
Soda Litro 3.27 3.30 3.30 331 3.32 3.30 3.22 3.16 3.13 3.19 3.17 3.27 3.29
?gﬁ’(‘;" deshidratadadel 8810 me 2.88 2.88 2.89 2.89 2.88 2.89 2.88 2.86 2.86 2.87 2 2 2E3
Té Kilogramo 1.03 1.03 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.01 1.02 1.01 1.01 1.03

Costo total mensual de

alimentos por hogar Balboas 323.00 33400 32800 32071 32074 32001 320,00 32862 32777 32751 33000 32031 33091

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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