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Notas aclaratorias

La canasta basica familiar de alimentos, segun la definicién internacional del Instituto de Nutriciébn de Centroamérica y
Panama (INCAP), consiste en un conjunto de productos basicos de la dieta usual de la poblacion, en cantidades suficientes
para satisfacer las necesidades energéticas de todo individuo promedio. Procura reflejar los gustos y preferencias
alimenticios de los hogares.

En la conformacion de las estructuras de las canastas de este informe se utilizé informacion de la Encuesta de Ingresos y
Gastos de 2007 - 2008 y el Censo de Poblacion y Vivienda de 2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de
la Contraloria General de la Republica. La metodologia utilizada es la recomendada por el INCAP (correspondiente al afio
2006) y en las diferentes etapas de conformacion de las canastas participd personal técnico de distintas instituciones del
gobierno.

Para establecer los requerimientos cal6ricos minimos se tomaron en cuenta las necesidades energéticas de la poblacion:
por sexo, edad, habitos de consumo y actividades econémicas. En la seleccién de los alimentos, se utilizaron los tres criterios
propuestos por el INCAP: universalidad, aporte energético y participacion porcentual en el gasto. También se aplicaron las
proporciones recomendadas por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), estas son: proteinas (10-15%), grasas (10-30%), carbohidratos (55-75%) y
azUcares (menos del 10%).

Algunas caracteristicas a destacar en ambas canastas se detallan a continuacién:

. Promedio de ’Ir_lgesta medla, Cantidad de
Region personas minima, en calorias :
p alimentos
por hogar por persona al dia
Distritos de Panama y San MigUelito .........coocviiiiiiiiiiiiieiie e 3.5 2,338.6 59
Resto urbano del pais (distritos de Colén, La Chorrera, Arraijan, Penonomé, 36 23268 50
Aguadulce, Chitré, Las Tablas, Santiago, David y Changuinola).................... ’ e

En ambas canastas, los alimentos se distribuyen en 10 grupos: Cereales, Carnes, Grasas, AzUcares, Lacteos, Miscelaneos,
Vegetales y Verduras, Leguminosas, Frutas y Huevo.

El INEC suministra al Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) los precios minoristas de los alimentos para el calculo del
costo caldrico de las canastas, obtenidos en los distintos tipos de establecimientos, segin la presentacion del producto y
especificaciones fijadas para tal fin. Es asi que, para el célculo se dispone de los precios del mes corriente, en un periodo
posterior. Es importante indicar que, segin el INEC, ante la situacion de pandemia por COVID-19 desde el mes marzo de
2020, la recoleccion de precios fue compleja e incidié también en la fecha de entrega de los datos, ocasionando un retraso
en la publicacién de estos informes, rezago que se ha reducido a medida que avanzan los meses.

Entre los precios suministrados por el INEC y aquellos relacionados con los productos bajo la medida temporal de precio
méaximo de venta al por menor, establecidos inicialmente en el Decreto Ejecutivo No0.165, de 1 de julio de 2014 (prorrogado
cada seis meses), puede haber diferencias, ya que no son necesariamente los mismos. En dicho decreto se indica que es
el establecimiento comercial el que tiene la obligacion de ofrecer para la venta al por menor, al menos una marca al precio
méximo establecido.

El andlisis de las variaciones del costo caldrico de los diferentes productos de la canasta se realiza con la tltima informacion
disponible, en algunos casos, de meses previos.

Es pertinente tener en cuenta, que la metodologia del INEC de recoleccion de los precios de los productos de la canasta que
calcula el MEF se diferencia de la que utiliza la Autoridad de Proteccion al Consumidor y Defensa de la Competencia
(ACODECO), puesto que esta investiga los precios méas bajos de productos similares en supermercados y comercios de ruta
(minisuper y abarroterias) y calcula el costo de la canasta para cada tipo de establecimiento.

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte son con respecto al mes anterior. Debido al redondeo
del computador, la suma o variacion puede no coincidir con la cifra presentada.

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicacién:

. Para separar decimales.

, Para la separacion de millares, millones, etcétera.
Dato no aplicable al grupo o categoria.

Informacién no disponible.

- Cantidad nula o cero.

0.0 Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fraccion decimal adoptada para la

0.00 expresion del dato.

B/. Balboa.

UsD Ddlar de Estados Unidos (United States Dollar).

c.u. Cada uno.

Kg Kilogramo.

Gr Gramo.

Lt Litro.

Pag Paquete.

Sem Semestre.

Doc Docena.

Var Variacion.




I. Resumen: Costo calorico de las canastas basicas familiares de

alimentos en Julio de 2023

Distritos de Panama y San Miguelito

En el mes de julio, el costo
calérico de la canasta
béasica familiar de alimentos,
con base en los precios al
por menor suministrados por
el Instituto Nacional de
Estadistica y Censo (INEC),
fue de B/.345.85, B/.0.02 o
0.01% mas que en junio.

Por grupos alimenticios, en
2 el costo fue menor al del
mes pasado: Cereales
(3.0%) y Frutas (2.2%); lo

inverso se registrd en:
Vegetales y  verduras
(5.8%), Azucar (1.4%),

Huevos (1.1%), ademas de:
Miscelaneos, Carnes
Leguminosas, Lacteos, y
Grasas, cuya variacion fue
inferior a 1.0%.

En esta cesta de 59
productos, 23 resultaron con

Grafica No. 1.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de
Panama y San Miguelito: Julio de 2022 a julio de 2023

(En balboas)
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

bajas en su costo calérico, representando B/.4.10 menos; 3 sostuvieron el costo con respecto al mes pasado y
33 costaron més, sumando B/.4.12, para una variacion en el costo de la canasta de B/.0.02 mas para este mes.

Resto urbano del pais

El costo de la canasta del
Resto urbano del pais se
calculé en B/.324.37,
aumentando B/.0.40 o]
0.12%, con respecto a junio.

Los grupos de alimentos més
econémicos fueron: Frutas
(2.2%), Azucar (0.93%),
Cereales (0.92%) y Carnes
(0.82%). Por el contrario,
costaron mas: Vegetales y
verduras (3.0%), Grasas
(1.6%), Huevos (0.90%),
Leguminosas 0.22%),
Lacteos (0.19%) y
Miscelaneos (0.19%).

Por productos, el
comportamiento del costo de
24 alimentos fue a la baja,
sumando B/.2.29 y con alzas
estuvieron 26 de los 50 de
esta  cesta, totalizando
B/.2.69.

Gréfica No. 2.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano
del pais: Julio de 2022 a julio de 2023

(En balboas)

Cantidad de productos: 50 0.12%
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.




Volatilidad del costo

Entre enero y julio de 2023, se

observé que, con respecto al Cuadro No. 1

mismo periodo de 2022, el costo Volatilidad del costo caldrico de las canastas bésicas familiares de
de las canastas basicas alimentos, segln grupos de alimentos:

familiares present6 una mayor Enero a julio de 2022 y 2023

estabilidad.

N ) Distritos de Panama y .
En los distritos de Panamd y CoEes o San Miguelito Resto urbano del pais
San Miguelito, la volatilidad del et
costo fue 13.8 veces menor a lo 2022 2023 2022 2023
registrado en 2022. En 7 grupos

la variabilidad fue menor: Total 7,128.03 515.23 6,982.96 493.75
Vegetales y verduras (718.9 Carnes 108.55 2478 124.37 58.12
puntos  porcentuales  —pp- Cereales 301.69 164.08 82.59 39.01
menos), Grasas (256.9 pp), Vegetales y verduras 818.09 99.24 1,359.15 66.66
Cereales (137.6 pp), Carnes Leguminosas 18.59 0.52 25.78 0.22
(83.8 pp), Misceladneos (71.8 Frutas 2.55 6.66 15.48 56.54
pp), Leguminosas (18.1 pp) y Grasas 287.13 30.27 33.57 1.85
LAacteos (9.3 pp) En cambio, se Lacteos 26.93 17.60 33.13 12.59
mostré mas alta en los grupos 2:3(‘;’:? 8-23 (2)'22 (1)-‘133 g-i?
de Frutas (4.1 pp mas), Huevos Miscelaneos 108.48 36.69 103.39 12.30

(1.4 pp) y Azucar (0.02 pp).

El comportamiento fue muy N i _
similar para el Resto urbano Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
del pais, cuando el costo fue
14.1 veces menor, siendo los grupos de: Vegetales y verduras (1,292.5 pp menos), Miscelaneos (91.1 pp),
Carnes (66.3 pp) y Cereales (43.6 pp), los que menos volatilidad alcanzaron con respecto al afio pasado. En
Frutas (41.1 pp mas), Huevos (6.6 pp) y Azucar (0.30 pp) la volatilidad fue més alta.

Nota: Corresponde a la varianza estadistica expresada en porcentaje.

Trascienden en el costo de la canasta basica de alimentos, varios factores, uno de ellos es el clima, por el nivel
de incidencia, ya sea a favor o en contra, en la siembra, cosecha y transporte de los distintos productos, asi
como en la actividad ganadera. En julio, se registro el paso de 10 ondas tropicales, mientras que los valores de
lluvia estuvieron por debajo de los datos climaticos en gran parte del pais, segin datos del Instituto de
Meteorologia e Hidrologia de Panama (IMHPA).

Otro aspecto importante a considerar en la oferta y precio de los alimentos es la temporalidad de las cosechas.
Sobre el particular, de acuerdo con el Instituto de Mercadeo Agropecuario (IMA), en julio, productos como el
tomate y la yuca, que resultaron con disminucién en el costo en ambas canastas, se cosechan todo el afio. Por
otro lado, el iame, a mediados de afio se encuentra en nula cosecha lo que afecta su disponibilidad.

El costo de insumos de produccién y otros bienes de uso final importado, también es tomado en consideracion
en los precios pagados por el consumidor. Como referencia, el indice de precios de los fertilizantes del Banco
Mundial, subié 5.8% en julio, mientras que el de alimentos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacioén y la Agricultura (FAO), se increment6 1.6% con respecto al mes de junio, principalmente por el
indice de precios de aceites vegetales que subi6 12.1%, atribuido al alza de las cotizaciones mundiales de los
aceites de girasol, palma, soja y colza, por incertidumbre en la produccion y oferta.



i Grafica No. 3.
Indice de precios de los alimentos e indice de precios de los fertilizantes: Enero de 2021 a julio de 2023
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Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura y Banco Mundial.

En cuanto al combustible, de acuerdo con informacion de la Secretaria Nacional de Energia, el precio promedio
del galon de gasolina y diésel aumentd al compararlo con el mes previo. Es asi, que la gasolina de 95 octanos
costd B/.0.16 mas por galén, la de 91 octanos B/.0.10 mas y el diésel bajo en azufre, B/.0.16 adicionales. Tanto
para la gasolina de 91 octanos como el diésel, la poblacion demandante cuenta con la medida de precio solidario
acordado por el Gobierno desde julio de 2022, fijada en B/.3.25 el galon, cuyo objetivo es apoyar la economia
de los hogares. Como referencia, el precio spot del barril de petréleo West Texas Intermediate (WTI), fue de
USD76.07, USD5.82 més que en junio, segun la Administracion de Informacion de Energia de Estados Unidos
(EIA, por sus siglas en inglés), asociado primordialmente a recortes en la produccién por parte de productores
de la Organizacion de Paises Exportadores de Petréleo y sus aliados (OPEP+).

Gréfica No. 4.
Precio maximo promedio de los combustibles liquidos en las estaciones de servicio en la ciudad de
Panam4, segln mes: Afios 2022 y 2023
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2022 2023
mmmm Gasolina de 95 octanos 542 443 416 420 432 380 385 405 4.00 416 410 394 4.10
mmmm Gasolina de 91 octanos 495 420 393 397 405 361 365 381 376 387 375 365 3.75
Diésel ultra bajo en azufre 4.97 4.46 448 451 469 4.08 406 392 366 354 331 321 337
==@==Precio subsidiado 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325 325

En balboas por galén

Fuente: Elaborado con datos de la Secretaria Nacional de Energia.



Desde el Gobierno se siguieron implementando acciones para favorecer la produccién agropecuaria del pais,
gue impacta también en el acceso y costo de los alimentos. De acuerdo con el Ministerio de Desarrollo
Agropecuario (MIDA), a través del Plan Sequia, se avanz6 con la perforacion de pozos (278) y construccion de
abrevaderos (46); la mayoria de los pozos se ubican en las provincias de: Herrera (94 pozos), Los Santos (84)
y Veraguas (65), las mas afectadas por la variabilidad climatica, ademas se continud con la construccién de
caminos de produccién, principalmente en las provincias productoras de alimentos.

A través del Programa un mejor semental, el MIDA siguié con la entrega de ganado a pequefios y medianos
productores en las provincias y comarcas, con el propdsito de contribuir al mejoramiento genético, mediante el
reemplazo del semental existente por otro de mejor calidad genética (cebuino de carne, leche y europeo de
carne). A la fecha se habian entregado cerca de 2,400 sementales; se incluye la entrega de alimentos para los
animales y asesoramiento técnico.

El IMA continué con el programa de agrotiendas y agroferias, ubicadas en lugares estratégicos y accesibles a
la poblacion, las cuales tienen a disposicion alimentos de calidad a bajos precios y que forman parte de la
canasta basica como: arroz, sal, azlcar, aceite, leche evaporada, macarrones, entre otros. También participan
los emprendedores locales con la venta de productos frescos, de los cuales se citan: frutas, verduras, café,
carnicos y mariscos.
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. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los
distritos de Panama y San Miguelito

En los distritos de Panamay San Miguelito, el costo de la canasta alimenticia fue de B/.345.85, aumentando
B/.0.02 0 0.01% en contraste con el mes de junio. En los primeros siete meses del afio, esta cesta se abaraté
en 2 meses (febrero y junio) y se incrementé en los demas.

Gréfica No. 5.
Costo calérico mensual de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de Panama 'y
San Miguelito: Julio de 2022 a julio de 2023

350
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340
$ 0
o
£
8 325
g 320
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2022 2023
H Costo (Balboas) 342.79 339.61 338.85 340.36 341.27 342.02 344.67 340.45 341.51 345.19 345.94 345.83 345.85
Var. Absoluta (Balboas) 12.39 (3.18) (0.76) 151 0.91 075 2.66 (4.22) 1.05 368 0.76 (0.11) 0.02
Var. Porcentual 3.75 (0.93) (0.22) 0.45 0.27 022 0.78 (1.22) 0.31 1.08 0.22 (0.03) 0.01

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Entre los 10 grupos de alimentos, 2 registraron disminucion del costo: Cereales (3.8%) y Frutas (2.2%).
Respecto a los Cereales, el de mayor peso en la estructura de esta cesta, entre enero y julio, su costo se ha
reducido en 4 ocasiones: febrero (4.1%), marzo (0.30%), junio (0.45%) y julio (3.8%), lo que ha contribuido a
aminorar el impacto de las alzas registradas en otros grupos. Con alzas estuvieron los demés (8): Vegetales y
verduras (5.8%), Azucar (1.4%), Huevos (1.1%), Misceldneos (0.78%), Carnes (0.35%), Leguminosas (0.11%),
Lacteos (0.08%) y Grasas (0.003%).

Gréfica No. 6.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de Panama y San Miguelito
y su variacién con respecto al mes de junio, segun grupos de alimentos: Julio de 2023

105.19
58.54
Costo total 50.51 Jaso
B/.345.85 35.44
20.10
13.25 10.99
.
Vegetales .
Carnes Cereales Lacteos Miscela- Frutas Grasas Legumino Huevos  Azucar
neos -sas
verduras
E Costo (Balboas) 105.19 58.54 50.51 43.49 35.44 20.10 13.25 10.99 4.39 3.95
Var. Absoluta (Balboas) 0.36 (2.32) 0.04 0.34 1.93 (0.45) 0.00 0.01 0.05 0.05
Var. Porcentual 0.35 (3.80) 0.08 0.78 5.76 (2.18) 0.00 0.11 1.05 1.40

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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2 Grupos con bajas en el costo caldrico

*Cereales, particularmente por las hojuelas de maiz, ademas del pan del molde y crema
de maiz;

*Frutas, por la naranja.

8 Grupos con alzas en el costo calérico

*Vegetales y verduras, en especial por el fiame, el repollo y la lechuga americana;
*AzGcar (morena);

*Huevos (de gallina);

*Miscelaneos, por 6 de sus 9 rubros, entre ellos: pasta de tomate, sopa deshidrataday té;

*Carnes, entre ellas, por la mortadela, tuna en agua, carne molida de primera y pollo
entero sin pluma;

*Leguminosa, por el poroto colorado;

*Lacteos, se encarecieron 3 de sus 4 componentes: queso amarillo, leche fresca
pasteurizada y leche evaporada;

*Grasas, por la margarina.

Las bajas en el costo correspondieron a 23 de los 59 alimentos de esta canasta, oscilando entre 16.7% y 0.03%
menos; sus variaciones totalizaron B/.4.10. Por otro lado, en 33 productos, el costo aumentd, con fluctuaciones
gue—iban desde 28.2% hasta 0.06%, sumando un total de B/.4.12, solo B/.0.02 m&s que las bajas. En 3
alimentos, en especifico: pan de micha, frijoles chiricanos y manzana, el costo se mantuvo sin cambios.

Cuadro No. 2
Productos de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
de acuerdo con el comportamiento de su costo calorico: Julio de 2023

Bajas (23) JJ Alzas (33) t Sin cambio
)=
Hojuelas de maiz Queso blanco Name Pulpa negra Pan de micha
Naranja Salchicha Repollo Puerco liso Frijoles chiricanos
Pan de molde Leche en polvo Lechuga americana Huevos de gallina Manzana
Tomate nacional Lenteja Pasta de tomate Bistec de cinta
Corvina blanca Crema de maiz Aji dulce o picoloro Té
Zanahoria Jamon Cebolla Poroto colorado
Pechuga de pollo Pifia Codito
Yuca Platano Queso amarillo
Carne para sopa Mortadela Salsa de tomate
Babilla Tuna en agua Liedis ffesca
pasteurizada
Sardina Carne molida de primera Sal
Soda Pollo entero sin pluma Papas
Guineo Margarina Leche evaporada
Jugo de naranja Muslo de pollo Café molido nacional
Ajo Sopa deshidratada Ar_roz TEGIERE B
primera clase
Aceite vegetal nacional Tortillas empacadas Macarrones
Mayonesa Azlcar morena

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

Hojuelas de maiz, naranja, pan de molde, tomate nacional y corvina blanca, sobresalieron con bajas en el costo
de este mes, entre los 23 que se abarataron. En estos 5 alimentos, se concentré el 83.8% del total de bajas
(B/.4.10).

En los otros 18 rubros mas econdémicos, resaltaron también: zanahoria, pechuga de pollo, yuca, carne para sopa
y babilla. Sobre la zanahoria y la yuca, en los Centros de manejo post cosecha se registraron 255,081
kilogramos y 14,523 kg, respectivamente y en julio se encontraban en temporada baja de cosecha. En cuanto
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a la pechuga de pollo y la carne de sopa y babilla, la produccion de carne de pollo fue de 14,170 miles de kilos,
solo 0.5% menos, mientras que el sacrificio de ganado vacuno fue de 28,759 miles de kilos, 1.1% mas.

Cuadro No. 3

Costo calérico y variacién de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de

junio, en los distritos de Panama y San Miguelito: Julio de 2023

Unidad de Coel

Grupos y productos medida calérico
(En balboas) | En balboas an
porcentaje

Cereales

Hojuelas de maiz Kilogramo 6.50 1.30 16.66

Pan de molde Kilogramo 12.44 1.09 8.03
Frutas

Naranja Kilogramo 2.66 0.51 16.19
Vegetales y verduras

Tomate nacional Kilogramo 2.45 0.15 5.80
Carnes — pescado

Corvina blanca Kilogramo 6.83 0.38 5.27

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

De los alimentos que experimentaron disminuciones significativas en su costo, se proporcionan algunas
referencias especificas:

Su costo fue menor en B/.1.30 0 16.7%.

De acuerdo con los registros de importaciones mensuales del INEC, el costo medio de
importacion de las hojuelas, conos, copos y analogos de maiz, tratados por inflado o tostado
fue de USD3,627.46 la tonelada, USD1,499.01 menos que en junio. La mayor parte se
import6 de Estados Unidos (48.8%) y Argentina (25.5%).

Como referencia, el indice de precios de los cereales de la FAO baj6é 0.5% en julio, por
reduccidn en los precios internacionales de los cereales secundarios, entre ellos el maiz
gue bajé ante el incremento estacional de suministros de las cosechas de Argentina y Brasil
y mayor produccion de Estados Unidos.

Datos del INEC, indican que el precio del kilogramo de hojuelas de maiz original sin azdcar,
se ofert6 entre B/.7.97 y B/.11.67, menor al pagado en junio (entre B/.8.77 y B/.11.97).

En B/.0.51 0 16.2% bajé el costo de este citrico.

El calendario agricola del IMA muestra temporada baja de cosecha en el mes de julio,
concentrandose su produccion en la provincia de Coclé.

En el Centro de manejo post cosecha de la Cadena de Frio de Dolega, en la provincia de
Chiriqui, ingresaron 1,900 kilogramos de naranja.

En los comercios monitoreados por el INEC, el precio de la naranja estuvo entre B/.0.83 y
B/.0.95 el kilogramo; en junio estuvo entre B/.0.85 y B/.1.15 kg.

El costo se redujo B/.1.09 u 8.0%, tercera baja consecutiva.

La tonelada de harina de trigo o morcajo, insumo utilizado en elaboracién de panes y
pastas, registré un costo medio de importaciéon de USD1,242.46. El 67.7% tenia como
procedencia Costa Rica, a un costo medio de USD863.42, 1.8% menor al del mes previo;
el 29.4% era de Estados Unidos a un costo de USD2,100.66, 9.8% menos que en junio.
La poblacién pudo adquirir el kilogramo de pan de molde blanco en rebanadas entre B/.3.13
y B/.5.98, segun el INEC.
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- Este vegetal se abarat6 en B/.0.15 0 5.8%.
* En los Centros de manejo post cosecha se contabilizaron 241,430 kilogramos de tomate;
un mes antes fueron 241,411 kg.

h » Alo largo del afio se encuentra en temporada de cosecha alta, segun el IMA. Proviene de
las provincias de Coclé, Chiriqui y Los Santos.

BECENEY . [ kilogramo de tomate nacional perita y 3x3, se pag6 a un precio minimo de B/.1.32 y un
méaximo de B/.5.50, en los distintos comercios investigados por el INEC.

» Redujo su costo en B/.0.38 0 5.3%, siendo la tercera baja seguida (lo que sumé B/.1.87
menos).

« En los puertos Panama, Vacamonte y Coquira, ingresaron 1.7 millones de kilogramos de
especies marinas, cifra superior a la de junio (755,721 kg), lo que permite mayor oferta.

+ Segun el INEC, el kilogramo de corvina blanca se vendi6 a precios entre B/.4.41y B/.10.30.

= En junio se ofertd entre B/.5.51 y B/.11.45 el kg.

» Informacién del MIDA, indica que en julio se aprobd un traslado de B/.7.2 millones para

apoyar a pescadores artesanales en concepto de combustible (por 3 meses), lo que permite
hacer frente al alza en el costo del petroleo a nivel internacional, favoreciendo también el
precio pagado por el consumidor.

Alimentos que se encarecieron

Entre los 33 alimentos con aumentos en su costo calérico, el 53.9% del total de incrementos (B/.4.12), estuvo
en los siguientes rubros: fiame, repollo, lechuga americana y aji dulce o picoloro del grupo de Vegetales y
verduras y pasta de tomate, de los Miscelaneos.

De los 28 productos restantes con alza, en 13 el incremento fue menor al 1%, entre estos: macarrones, arroz
nacional de primera clase, café molido nacional y leche evaporada. En macarrones, el costo medio de
importacion de la harina de trigo utilizada en su fabricacion, fue de USD1,242.46 la tonelada, USD206 mas, lo
que pudo influir en el costo.

En cuanto al arroz, hasta fines del mes de julio se registraron 42,589.5 hectareas sembradas (pertenecientes a
853 productores), 45.9% de los programado para el periodo 2023/2024 (92,757 hectareas y 437,106 toneladas
métricas), segln el MIDA. En julio se procedié con la subasta de arroz en la Bolsa Nacional de Productos, S.
A. (BAISA), para la importaciéon de 600 mil quintales de arroz en cascara que debian llegar al pais en el mes de
agosto y asi completar la cosecha que iniciaba en ese mes. Esta fue aprobada por la Cadena Agroalimentaria
del Arroz. Sobre el café, para el periodo 2023/2024, se espera una produccién cercana a los 110 mil quintales
segun el MIDA, el periodo de zafra va de agosto de 2023 hasta los primeros meses del préximo afio. En
2022/2023 se cosecharon 127,600 quintales pilados, segun el INEC. En torno a la leche evaporada, estadisticas
de los principales indicadores de la industria manufacturera del INEC, sefialan que la produccién de leche
evaporada, condensada y en polvo baj6é en 190 miles de kilos, lo que incide en la oferta.

Cuadro No. 4
Costo calérico y variacién de los alimentos con mayores incrementos respecto al mes de junio,
en los distritos de Panama y San Miguelito: Julio de 2023

Unidad de

Costo calérico

Grupos y productos el (En balboas) En
En balboas :
porcentaje

Vegetales y verduras

Name Kilogramo 4.71 1.04 28.19

Repollo Kilogramo 2.43 0.37 17.75

Lechuga americana Kilogramo 3.61 0.36 10.97

Aji dulce o picoloro Kilogramo 2.82 0.14 5.07
Miscelaneos

Pasta de tomate Kilogramo 5.30 0.32 6.43

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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De los alimentos que experimentaron los mayores incrementos en su costo, se presenta la siguiente informacion:

Repollo

275 )

Lechuga
americana

| Pasta de
tomate

Aji dulce
0 picoloro

Aumentd su costo en B/.1.04 o 28.2%, registrando alzas seguidas desde junio del afio
pasado, rubro que se ha visto afectado por una plaga que ha reducido su oferta.

De mayo a agosto, corresponde temporada de nula cosecha, de acuerdo con el IMA.
Ingresaron 1,454.7 kilogramos de fiame en el Centro de manejo post cosecha de Dolega.

Segun informacion del MIDA, a julio de 2023, la siembra esperada de fiame para el periodo
agricola 2022/2023 era de 2,181 hectareas y a la fecha se habian sembrado 1,817.9
hectareas y producido 408 mil quintales, principalmente en: Chiriqui, Veraguas, Herrera,
Coclé, Panama Oeste, Colon, Panama Este, Darién y Los Santos.

El kilogramo de fiame diamante se pudo comprar a precios que fluctuaron entre B/.2.20 y
B/.4.41, segun el INEC.
Subi6 en B/.0.37 0 17.8%, por menor oferta.

Se contabilizaron 18,281.6 kilogramos menos de repollo en los Centros de manejo post
cosecha, segun informacion de la Cadena de Frio, S. A. — Merca Panama.

Junio y julio son meses de temporada baja de cosecha; su produccién se concentra en la
provincia de Chiriqui, de acuerdo con el calendario agricola del IMA.

El repollo verde se ofert6 entre B/.1.69 y B/.4.40 el kilogramo, segun el INEC.

El incremento en el costo fue de B/.0.36 u 11.0%.

De mayo a julio esta en temporada baja de cosecha. La oferta procede mayormente de la
provincia de Chiriqui. Segun el MIDA, al mes de julio se habian producido 692 quintales.

Ingresaron 100,726 kilogramos de lechuga en los Centros de manejo post cosecha de la
Cadena de Frio.

La lechuga tipo americana, segun el INEC, se pudo adquirir a un precio minimo de B/.2.70 y
un maximo de B/.5.51 el kilogramo.
El costo fue mayor en B/.0.32 0 6.4%.

En referencia al tomate, insumo utilizado en la produccién de pasta y salsa de tomate, en
julio se reportaron 241,430 kilogramos en los Centros de manejo post cosecha de la Cadena
de Frio, muy similar a lo reportado un mes antes (241,411 kg).

Informacién de los principales indicadores de la industria manufacturera del INEC, mostré
que en junio se produjeron 678 mil kilos de derivados de tomate y en julio, 763 mil kilos, en
ambos meses por debajo de lo producido en meses previos, cuando sobrepasaba los mil
kilos por mes, por ejemplo: marzo 1,525, abril 1,276 y mayo 1,051 miles de kilos.

Fue posible desembolsar por este producto entre B/.6.09 y B/.10.65 el kilogramo.

B/.0.14 0 5.1% adicionales se pag6 por este vegetal, segundo aumento seguido.

Para los ajies dulces, julio corresponde a temporada baja de cosecha. Entre las provincias
que los producen estan: Chiriqui, Herrera, Los Santos y Panama Este.

Los registros de entrada de aji de los Centros de manejo post cosecha sumaron 46,901
kilogramos, 170 kg menos que en junio.

El precio del kilogramo oscilé entre B/.2.35 y B/.5.51, segun el INEC.
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1.  Costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos en el
Resto urbano del pais

En B/.324.37 se calcul6 el costo de la canasta béasica familiar de los distritos del Resto urbano del pais. En
contraste con el mes de junio aumenté B/.0.40 0 0.12%.

Gréfica No. 7.
Costo caldrico mensual de la canasta béasica familiar de alimentos del Resto urbano del pais:
Julio de 2022 a julio de 2023

330
325
g 320
o
[
8 315
c
]
310
305
300
Ao Sep Oct  Nov Feb Mar Abr May Jun
2022 2023

m Costo (Balboas) 316.84 314.08 312.24 314.24 315.26 317.63 319.48 319.45 321.69 322.84 324.72 323.97 324.37

Var. Absoluta (Balboas) 8.98 (2.75) (1.85) 2.00 1.02 2.37 1.85 (0.03) 224 1.15 1.88 (0.75) 0.40
Var. Porcentual 2.92 (0.87) (0.59) 0.64 0.33 075 058 (0.01) 0.70 0.36 058 (0.23) 0.12

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Frutas (2.2%), Azlcar (0.93%), Cereales (0.92%) y Carnes (0.82%) fueron mas econémicos. Sus variaciones
sumaron B/.1.58. En los demas grupos el costo fue mayor: Vegetales y verduras (3.0%), Grasas (1.6%), Huevos
(0.90%), Leguminosas (0.22%), Lacteos (0.19%) y Miscelaneos (0.19%); el total de aumentos fue de B/.1.98.

Gréfica No. 8.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais y variacion
con respecto al mes de junio, segun grupos de alimentos: Julio de 2023

97.42
Costo total
B/.324.37 53.07 £2.10
A3
AT 36.95
33.94
1577 13.06 1149
-
- : Bl e
Carnes Cereales Vegetales - Miscela- Lacteos  Grasas Legumi- Frutas Huevos = Azlcar
y verduras  neos nosas
m Costo (Balboas) 97.42 53.07 52.10 36.95 33.94 15.77 13.06 11.49 6.93 3.63
Var. Absoluta (Balboas)  (0.80) (0.49) 1.50 0.07 0.06 0.26 0.03 (0.25) 0.06 (0.03)
Var. Porcentual (0.82) (0.92) 2.97 0.19 0.19 1.65 0.22 (2.16) 0.90 (0.93)

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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4 Grupos con bajas en el costo cal6rico

*Frutas, por la naranja y el guineo;

*Azlcar (morena);
*Cereales, por 5 de sus 7 componentes, en especial: pan de molde, arroz nacional de

primera clase y pan de micha;
«Carnes, particularmente por corvina blanca, pechuga de pollo y jamon.

6 Grupos con alzas en el costo caldrico

*Vegetales y verduras, entre los que costaron mas estuvieron: aji dulce o picoloro,

lechuga americana y fiame;

*Grasas, por ambos alimentos: aceite vegetal nacional y margarina;

*Huevos (de gallina);

*Leguminosas, en particular por la lenteja;

Lacteos, por el queso amarillo y el blanco;

*Miscelaneos, que de 9 productos, 6 se encarecieron, entre ellos: pasta y salsa de

tomate.

Entre los 50 alimentos que contiene esta canasta, en el mes de julio, 24 experimentaron reduccion en su costo,

los cuales estuvieron entre 11.1% y 0.01%. Los 26 restantes, se encarecieron entre 23.5% y 0.0004%.

La

diferencia entre la suma de bajas, por B/.2.29 y de alzas, por B/.2.69, resulté en un incremento de B/.0.40 en el

costo total para este mes.

Productos de la canasta béasica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, de acuerdo con el
comportamiento de su costo cal6rico: Julio de 2023

Naranja

Corvina blanca
Tomate nacional

Ajo
Pan de molde

Pechuga de pollo

Jamon
Muslo de pollo

Arroz nacional de primera

clase
Yuca

Azlcar morena

Salchicha
Tuna en agua

Cuadro No. 5

Sopa deshidratada
Mayonesa

Papas

Pan de micha

Pollo entero sin pluma
Sal

Poroto colorado
Leche fresca
pasteurizada

Leche evaporada

Crema de maiz
Codito

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

Aji dulce o picoloro
Lechuga americana
Name

Aceite vegetal nacional

Puerco liso
Pasta de tomate
Manzana

Zanahoria

Cebolla

Queso amarillo
Margarina
Huevos de gallina

Platano

Lenteja

Chorizo

Salsa de tomate
Tortillas empacadas
Soda

Carne para sopa
Jugo de naranja

Café molido nacional

Queso blanco

Macarrones
Té

Babilla
Guineo

De los 24 alimentos con un costo inferior al del mes pasado, sobresalieron 5, que representaron el 52.7% del
total de bajas. Estos fueron: naranja, corvina blanca, tomate nacional, ajo y pan de molde; las variaciones fueron

de 11.1% a 2.1%.

En los otros 19, el costo varié entre 1.9% y 0.01%, a resaltar: pechuga y muslo de pollo, jamén, arroz nacional

de primera clase y yuca.
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Cuadro No. 6
Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de junio,
en el Resto urbano del pais: Julio de 2023

EEIES

Grupos y productos . calérico
medida )

Frutas

Naranja Kilogramo 2.51 0.31 11.07
Carnes - pescado

Corvina blanca Kilogramo 5.01 0.41 7.51
Vegetales y verduras

Tomate nacional Kilogramo 6.26 0.24 3.74
Ajo Kilogramo 1.26 0.03 2.27
Cereales

Pan de molde Kilogramo 9.95 0.22 2.12

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Entre las Frutas, la naranja fue mas econémica en 11.1%; la unidad estuvo entre B/.0.10 y B/.0.25. La corvina
blanca, se abarat6 7.5% y el kilogramo se compré entre B/.3.85 y B/.10.22, segun el INEC. En tanto, el tomate
nacional y el pan de molde, costaron 3.7% y 2.1% menos que en junio, con precios entre B/.1.32 y B/.4.96 y
entre B/.3.23 y B/.5.00 el kilogramo, respectivamente.

Del ajo se mencionan algunos aspectos:

- En B/.0.03 0 2.3% bajo el costo cal6rico, siendo la tercera baja continua.

+ El costo medio de importacion del ajo fresco o refrigerado fue de USD2,044.61 la tonelada.
._‘Q?\) Provino de China.

1' * Enlos comerg:ios del Resto urbano investigados por el INEC, el precio fluctué entre B/.1.65
y B/.4.55 el kilogramo.

Alimentos que se encarecieron

Fueron 26 de los 50 alimentos de esta canasta los que se encarecieron con respecto al mes de junio. Las 5
alzas (entre 23.5% y 1.3%) mas notorias correspondieron a: aji dulce o picoloro, lechuga americana, fiame,
aceite vegetal nacional y puerco liso; representaron el 75.9% del total de aumentos.

Entre los demas (21) con alzas (de 1.2% a 0.0004%) estuvieron: pasta de tomate, manzana, zanahoria, cebolla
y queso amarillo, principalmente debido a menor oferta. En rubros importados como la manzana y el queso
cheddar (para uso industrial sin partir en empaques con un peso superior o igual a 15 kilos netos), se observé
un mayor costo medio de importacién: 5.1% y 7.9%, en orden.

Cuadro No. 7
Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto
al mes de junio, en el Resto urbano del pais: Julio de 2023

Incrementos

Costo
calérico

Unidad

Grupos y productos de (En

Vegetales y verduras

Aji dulce o picoloro Kilogramo 3.69 0.70 23.49

Lechuga americana Kilogramo 6.25 0.79 14.43

Name Kilogramo 5.89 0.22 3.83
Grasas

Aceite vegetal nacional  Kilogramo  12.40 0.22 1.83

Carnes — cerdo
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Costo
cal6rico

Incrementos

Unidad

Grupos y productos de (En

Puerco liso Kilogramo 8.70 0.11 1.30

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Entre los Vegetales y verduras, con alzas en el costo predominaron: aji dulce o picoloro (23.5% mas), lechuga
americana (14.4%) y fiame (3.8%). En los locales monitoreados por el INEC, el precio del kilogramo estuvo
entre B/.2.20 y B/.4.41 en el caso del aji, entre B/.1.19 y B/.5.39 la lechuga y por el fiame diamante se pagé
entre B/.0.88 y B/.3.30. Con excepcion del flame, que en el mes de julio se reduce la oferta por estar en
temporada nula de cosecha, los otros dos rubros estaban en temporada baja de cosecha.

De los otros 2 alimentos con mayor encarecimiento, se incluye la siguiente informacion:

« El incremento fue de B/.0.22 0 1.8%. La margarina, también del grupo de Grasas, se
encareci6é B/.0.03 0 0.96%.

« Un mes antes, en junio, el costo medio de importacion de varios tipos de aceite se
encarecio, lo que pudo influir en el precio ofertado en julio, al ser productos de caducidad
extendida. El de soya subio 2.6%, el de girasol 3.5%, el de maiz 5.6%, el de palma
13.3% y los demas aceites vegetales comestibles, 36.4%.

« Segln la FAO, el indice de precios de los aceites vegetales aumentd, al pasar de 115.8
¢ en junio a 129.8 en julio, un alza de 12.1%. Este se relacioné al incremento de las
Ac cotizaciones mundiales de aceites de: girasol, por la incertidumbre sobre los suministros
vegetal exportables del Mar Negro, considerando la decision de Rusia de finalizar la Iniciativa
sobre Exportacion de Cereales por el Mar Negro; palma, por perspectivas de un débil
crecimiento de la produccion de los principales productores; y soya y colza, por las
preocupaciones de la produccién de soya de Estados Unidos y de colza en Canada.
También influyo el encarecimiento del petroleo.

+ Ellitro de aceite vegetal se ofert6 entre B/.1.99 y B/.3.82, segun el INEC.

* Aumenté su costo en B/.0.11 0 1.3%. Un mes antes su precio bajé B/.0.09.

IR « El sacrificio de ganado porcino fue de 60,080 cabezas, levemente por encima del de
- =t junio (59,867 cabezas), de acuerdo con el INEC.

- » La poblacién compré este producto entre B/.5.14 y B/.7.37 el kilogramo.
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Productos

CARNES

CARNE DE RES
Babilla
Bistec de cinta
Carne molida de primera
Carne para sopa
Pulpa negra
CARNE DE CERDO
Puerco liso
POLLO
Muslo
Pechuga
Pollo entero, sin pluma
PESCADO
Corvina blanca
Sardina
Tuna en agua
CARNES PREPARADAS
Jamon
Mortadela
Salchicha

CEREALES

Arroz nacional de primera clase
Codito

Crema de maiz

Hojuelas de maiz

Macarrones

Pan de micha

Pan de molde

Tortillas empacadas

VEGETALES Y VERDURAS

Aji dulce o picoloro
Ajo

Cebolla

Lechuga americana
Name

Papas

Unidad de

ANEXOS

Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, segun grupos de alimentos y

productos: Julio de 2022 a julio de 2023
(En balboas)

2022

2023

103.70 104.14 105.35 106.22  105.55 105.01 105.35 105.55 106.12 106.23 105.61 104.82  105.19

31.50 31.50 31.56 31.89 31.85 31.50 31.20 31.59 31.74 31.90 31.83 32.10 32.17

Kilogramo 7.36 7.20 7.20 7.22 7.32 7.29 7.29 7.30 7.29 7.29 7.31 7.32 7.23
Kilogramo 5.49 5.53 5.54 5.58 5.58 5.58 5.53 5.45 5.58 5.56 5.56 5.56 5.61
Kilogramo 5.02 5.36 5.36 5.36 5.36 5.12 5.04 5.26 5.40 5.40 5.27 5.30 5.39
Kilogramo 5.67 5.61 5.90 5.94 6.02 5.84 5.70 6.12 5.89 5.73 5.80 5.97 5.89
Kilogramo 7.96 7.81 7.56 7.79 7.58 7.68 7.64 7.45 7.58 7.92 7.89 7.95 8.05
6.23 6.25 6.28 6.23 6.26 6.23 6.30 6.24 5.75 5.53 5.52 5.49 5.55

Kilogramo 6.23 6.25 6.28 6.23 6.26 6.23 6.30 6.24 NS 5.53 5.52 5.49 5.55
30.07 30.06 29.94 29.82 29.42 29.53 29.37 29.50 29.43 29.47 29.72 29.40 29.78

Kilogramo 7.36 7.41 7.40 7.56 7.50 7.26 7.25 7.25 7.23 7.18 7.38 7.41 7.52
Kilogramo 3.18 3.19 3.19 3.20 3.07 3.05 3.07 3.06 3.06 3.13 3.14 3.06 2.99
Kilogramo 19.53 19.47 19.36 19.06 18.86 19.21 19.06 19.19 19.15 19.16 19.20 18.93 19.27
15.51 16.01 16.81 17.53 17.36 17.05 17.73 17.70 18.05 18.08 17.35 16.64 16.37

Kilogramo 6.32 7.00 7.97 8.38 8.20 7.84 8.46 8.46 8.61 8.70 7.81 7.21 6.83
Kilogramo 2.77 2.61 2.58 2.59 2.61 2.57 2.57 2.60 2.65 2.62 2.63 2.65 2.62
Kilogramo 6.42 6.40 6.26 6.56 6.56 6.64 6.70 6.65 6.79 6.76 6.91 6.79 6.92
20.38 20.32 20.77 20.75 20.66 20.71 20.76 20.52 21.15 21.25 21.19 21.20 21.32

Kilogramo 7.06 7.09 7.51 7.44 7.37 7.47 7.48 7.47 7.55 7.60 7.66 7.68 7.68
Kilogramo 7.28 7.25 7.29 7.28 7.28 7.29 7.28 7.29 7.30 7.29 7.31 7.26 7.40
Kilogramo 6.05 5,97 5,97 6.02 6.01 5.5 6.00 5.76 6.30 6.36 6.23 6.26 6.24
60.64 59.74 60.17 59.38 59.67 59.41 61.05 58.56 58.39 60.34 61.13 60.85 58.54

Kilogramo 15.95 15.96 16.05 15.90 15.94 15.92 15.98 15.93 15.93 15.99 16.07 15.98 16.00
Kilogramo 3.55 3.37 3.39 3.51 3.49 3.55 3.59 3.60 3.72 3.89 3.93 3.92 3.94
Kilogramo 2.44 2.37 2.35 2.38 2.40 2.37 241 2.42 2.42 2.42 2.38 2.50 2.49
Kilogramo 7.07 6.90 6.80 7.24 7.31 7.49 7.48 6.32 5.33 5.82 7.56 7.80 6.50
Kilogramo 3.42 3.39 3.44 3.51 3.49 3.46 3.58 3.63 3.88 4.28 4.18 4.13 4.14
Kilogramo 10.64 10.42 10.01 10.02 10.03 10.07 10.42 10.40 10.54 10.52 10.63 10.63 10.63
Kilogramo 15.29 15.04 15.79 14.50 14.69 14.21 15.24 13.90 14.21 15.05 13.97 13.53 12.44
Pa?l-ic:llo 2.28 2.28 2.33 231 2.32 2.34 2.35 2.35 2.35 2.38 2.40 2.36 2.39
35.36 32.71 30.77 30.97 31.57 32.61 33.48 32.35 32.70 32.98 33.32 33.51 35.44

Kilogramo 3.38 2.85 2.56 2.42 2.37 2.75 2.69 2.30 2.46 2.59 2.55 2.68 2.82
Kilogramo 0.79 0.74 0.71 0.64 0.62 0.62 0.63 0.63 0.63 0.64 0.63 0.65 0.65
Kilogramo 1.78 2.02 2.06 2.09 2.10 2.13 2.54 2.69 2.49 2.15 1.96 1.98 2.05
Kilogramo 4.36 3.34 3.15 3.28 3.79 3.51 3.47 2.98 3.03 2.99 3.00 3.26 3.61
Kilogramo 1.85 1.92 1.92 1.97 2.00 2.02 2.08 2.13 2.43 3.14 3.42 3.68 4.71
Kilogramo 3.90 3.80 3.45 3.60 3.83 4.19 4.68 4.90 5.00 5.08 4.87 4.62 4.63
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Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, seglin grupos de alimentos y productos:
Julio de 2022 a julio de 2023 (Continuacién)

(En balboas)

onidedae | w2 N w8
e meda | gu f ago f sep ] oot ] nov | oic | ene | Feb | war | aor ] way | oun ] oul ]

Platano Unidad 6.89 6.73 6.16 6.29 6.74 6.40 6.44 6.44 6.75 6.88 6.99 6.83 7.06
Repollo Kilogramo 271 2.64 231 2.16 2.09 217 2.23 2.07 2.03 1.97 1.94 2.07 243
Tomate nacional Kilogramo 3.44 2.73 2.33 2.35 2.16 2.73 2.87 2.42 2.32 2.50 2.59 2.60 2.45
Yuca Kilogramo 4.31 4.01 4.19 4.15 3.82 3.88 3.71 3.71 3.55 3.29 3.73 3.57 3.50
Zanahoria Kilogramo 1.95 191 1.93 2.01 2.07 2.22 2.13 2.07 2.00 1.76 1.63 1.57 1.52
LEGUMINOSAS 11.43 10.87 10.91 10.81 10.80 10.90 10.81 10.84 10.89 10.93 10.96 10.98 10.99
Frijoles chiricanos Kilogramo 3.64 3.64 3.65 3.65 3.61 3.66 3.68 3.67 3.69 3.69 3.68 3.68 3.68
Lenteja Kilogramo 4.79 4.25 4.22 4.15 4.18 4.20 4.09 4.13 4.16 4.20 4.20 4.22 4.22
Poroto colorado Kilogramo 3.00 2.98 3.04 3.01 3.00 3.04 3.04 3.04 3.04 3.04 3.08 3.08 3.10
FRUTAS 19.56 20.05 19.56 19.62 19.65 19.99 19.81 19.85 20.01 20.23 20.26 20.55 20.10
Guineo Kilogramo 6.47 6.61 6.58 6.48 6.49 6.49 6.49 6.53 6.55 6.57 6.54 6.55 6.50
Manzana Unidad 7.50 7.50 7.50 7.50 7.70 7.71 7.76 7.65 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67
Naranja Kilogramo 2.55 2.84 2.52 2.68 2.52 2.67 2.44 2.49 2.66 2.74 2.74 3.17 2.66
Pifia Kilogramo 3.05 3.10 3.00 2.97 2.94 3.12 3.12 3.19 3.13 3.25 3.30 3.16 3.27
GRASAS 15.14 14.25 14.44 14.45 14.88 15.03 14.86 13.96 13.56 13.67 13.78 13.25 13.25
Aceite vegetal nacional Litro 12.67 11.43 11.60 11.54 11.54 11.54 11.40 10.50 10.12 10.23 10.26 9.89 9.84
Margarina Kilogramo 247 2.82 2.84 291 3.34 3.48 3.46 3.46 3.44 3.44 3.52 3.36 341
LACTEOS 48.51 49.02 49.10 49.83 49.80 49.54 49.49 49.50 49.78 50.10 49.93 50.47 50.51
Leche en polvo Kilogramo 10.67 10.74 10.88 11.01 10.99 10.99 10.95 10.86 10.83 10.74 10.63 10.88 10.86
Leche evaporada Kilogramo 4.66 4.61 4.64 4.72 4.65 4.67 4.66 4.66 4.69 4.78 477 477 4.78
Leche fresca pasteurizada Litro 9.57 9.63 9.39 9.72 9.70 9.66 9.66 9.79 10.01 9.99 9.95 9.94 9.97
Queso amarillo Kilogramo 12.00 11.96 11.95 12.07 12.36 12.38 12.20 12.23 12.42 12.55 12.59 12.75 12.81
Queso blanco Kilogramo 11.61 12.09 12.25 12.30 12.09 11.84 12.02 11.95 11.83 12.05 12.00 12.13 12.09
HUEVOS 4.01 4.11 4.10 4.09 4.14 4.04 4.03 4.03 4.07 4.22 4.27 4.35 4.39
Huevos de gallina Docena 4.01 4.11 4.10 4.09 4.14 4.04 4.03 4.03 4.07 4.22 4.27 4.35 4.39
AZUCAR 3.80 3.83 3.86 3.85 3.87 3.87 3.90 3.82 3.83 3.84 3.86 3.90 3.95
Azlcar morena Kilogramo 3.80 3.83 3.86 3.85 3.87 3.87 3.90 3.82 3.83 3.84 3.86 3.90 3.95
MISCELANEOS 40.63 40.90 40.56 41.14 41.34 41.62 41.89 42.00 42.17 42.65 42.84 43.15 43.49
Café molido, nacional Kilogramo 13.70 13.73 13.69 13.67 13.69 13.79 13.79 13.95 13.98 13.90 13.82 13.77 13.79
Jugo de naranja Litro 5.30 5.39 5.26 5.40 5.24 5.43 5.49 5.51 5.52 5.46 5.57 5.54 B&L
Mayonesa Kilogramo 3.71 3.70 3.64 3.70 3.70 3.52 3.78 3.56 3.51 3.85 3.86 3.81 3.80
Pasta de tomate Kilogramo 4.12 4.18 4.03 4.39 4.45 451 4.43 4.44 4.59 4.62 4.70 4.98 5.30
Sal Kilogramo 0.34 0.34 0.34 0.35 0.36 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.38 0.38
Salsa de tomate Kilogramo 6.11 6.19 6.24 6.28 6.45 6.56 6.57 6.66 6.68 6.92 6.97 7.01 7.04
Soda Litro 3.07 3.06 3.08 3.05 3.09 3.15 3.15 3.14 3.12 3.12 3.13 3.14 3.11
Sopa deshidratada Kilogramo 2.45 2.46 2.45 2.45 2.45 2.43 2.44 2.45 2.49 2.54 2.53 2.61 2.65
Té Kilogramo 1.83 1.86 1.82 1.85 191 1.87 1.88 1.92 1.90 1.86 1.87 191 1.93

Costo total mensual de

alimentos por hogar Balboas 34270 33061 33380 34036 34127 34202 34467 34040 34101 34219 34004 34083 34080

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.



Anexo No. 2. Costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
Julio de 2022 a julio de 2023

(En balboas)

Unidad de

||

CARNE DE RES 25 93 25 70 25 72 25 78 25 73 25 67 25 74 25 78 25 73 25 82 25 87 26 07 26 09

Carne iara soia Klloiramo

Puerco liso Kilogramo

. *m _____________
uslo ilogramo

_*_____________

Pollo entero sin

oo Kilogramo 8.21 8.21 8.05 8.00 7.98 7.99 7.86 7.86 7.86 7.86 7.91 7.94 7.92
Corvina bl Kil
orvina blanca logramo
_* ____________
SQEQAES ADAS 2466 2496 2533 2604 2605 2648 2597 2594 2635 2680 2681  26.68 2651
| Kilogramo 716 = 739 = 758 766 755 | 758 762 752 | 773 | 768 770 770 | 774
Jamoén Kilogramo 6.74 6.87 7.00 7.28 7.35 7.39 7.38 7.46 7.55 7.37 7.65 7.67 7.56
_*_____________
CEREALES 5220 5319 5270 5275 5226 5228 5228  53.02 5336  53.29 5435 5356  53.07
Codito Kilogramo
_* ____________

Macarrones Kilogramo

11.15 10.96 10.87 10.81 10.33 10.55 10.78 10.44 10.55 10.16 9.95

‘Pandemicha _ _
Pan de molde Kilogramo 10.50 11.72
Tortillas empacadas * . 425 432 436

VEGETALES Y
VERDURAS 52.08 49.05 46.38 46.69 47.68 50.23 52.88 51.59 51.03 51.59 50.66 50.60 52.10

Ajo Kilogramo

Lh—Klﬁ_____________
echuga americana ilogramo

thﬁ © 308 313 320 315 316 33l 341 403 48 543 567 589
apas ilogramo

_*_____________
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Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
Julio de 2022 a Julio de 2023 (Continuacién)

(En balboas)

Unidad de
medee

Tomate nacional Kilogramo 8.59 7.04 6.27 5.88 5.62 6.70 7.31 6.37 5.92 6.40 642 651 626
* _ _ _ _

Klloiramo

Lenteja Kilogramo
_* ____________

FRUTAS 11.54 11.14 10.94 11.04 10.89 10.86 10.52 10.76 11.60 11.58 12.85 11.75 11.49

M_m_____________
anzana nida
254 218 200 209 178 178 173 190 262 262 390 28 251

GRASAS 14.34 14.18 15.29 15.47 16.22 15.83 1591 15.75 15.75 15.58 15.82 15.51 15.77

Mariarina KiIOiramo 2.36 2.67 2.83 2.89 3.21 3.30 3.35 3.38 3.37 3.25 3.42 3.34 3.37

Leche evaiorada Klloiramo

Queso amarillo K|IOﬁramo

HUEVOS 6.25 6.39 6.28 6.34 6.34 6.22 6.21 6.30 6.34 6.58 6.74 6.87 6.93

AZUCAR 3.47 3.50 3.48 3.52 3.54 3.53 3.48 3.51 3.51 3.52 3.57 3.66 3.63

MISCELANEOS 35.21 35.40 35.35 35.66 35.83 35.74 36.05 36.19 36.17 36.45 36.54 36.88 36.95

SH— T_____________
W Kilogramo _____________
W% ____________
S —— $_____________
T ogamo 099 09 0% 0% 102 102 102 103 103 102 103 103 103

Zanahorla

Costo total mensual

de alimentos por Balboas 21684 31408 31224 31424 31526 31763 31048 31940 32160 32284 32472 32397 32437
hogar

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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