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Notas aclaratorias

La canasta basica familiar de alimentos, segun la definicion internacional del Instituto de Nutricion de Centroamérica y
Panama (INCAP), consiste en un conjunto de productos basicos de la dieta usual de la poblacion, en cantidades suficientes
para satisfacer las necesidades energéticas de todo individuo promedio. Procura reflejar los gustos y preferencias
alimenticios de los hogares.

En la conformacién de las estructuras de las canastas de este informe se utilizé informacién de la Encuesta de Ingresos y
Gastos de 2007 - 2008 y el Censo de Poblacion y Vivienda de 2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de
la Contraloria General de la Republica. La metodologia utilizada es la recomendada por el INCAP (correspondiente al afio
2006) y en las diferentes etapas de conformacién de las canastas participd personal técnico de distintas instituciones del
gobierno.

Para establecer los requerimientos caléricos minimos se tomaron en cuenta las necesidades energéticas de la poblacion:
por sexo, edad, habitos de consumo y actividades econémicas. En la seleccién de los alimentos, se utilizaron los tres criterios
propuestos por el INCAP: universalidad, aporte energético y participacion porcentual en el gasto. También se aplicaron las
proporciones recomendadas por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), estas son: proteinas (10-15%), grasas (10-30%), carbohidratos (55-75%) y
azUcares (menos del 10%).

Algunas caracteristicas a destacar en ambas canastas se detallan a continuacién:

Promedio de Ingesta media .
Region personas minima, en calorias C;m::ﬁ?oge
por hogar por persona al dia
Distritos de Panama y San MigUelito ...........cocuveiieiieeniiiiiieiieeee e 3.5 2,338.6 59
Resto urbano del pais (distritos de Colén, La Chorrera, Arraijan, Penonomé, 36 2326.8 50
Aguadulce, Chitré, Las Tablas, Santiago, David y Changuinola)................... ’ e

En ambas canastas, los alimentos se distribuyen en 10 grupos: Cereales, Carnes, Grasas, Azlcares, Lacteos, Miscelaneos,
Vegetales y Verduras, Leguminosas, Frutas y Huevo.

El INEC suministra al Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) los precios minoristas de los alimentos para el calculo del
costo caldrico de las canastas, obtenidos en los distintos tipos de establecimientos, segun la presentacién del producto y
especificaciones fijadas para tal fin. Es asi que, para el célculo se dispone de los precios del mes corriente, en un periodo
posterior. Es importante indicar que, segin el INEC, ante la situacion de pandemia por COVID-19 desde el mes marzo de
2020, la recoleccion de precios fue compleja e incidié también en la fecha de entrega de los datos, ocasionando un retraso
en la publicacion de estos informes, rezago que se ha reducido a medida que avanzan los meses.

Entre los precios suministrados por el INEC y aquellos relacionados con los productos bajo la medida temporal de precio
méaximo de venta al por menor, establecidos inicialmente en el Decreto Ejecutivo No.165, de 1 de julio de 2014 (prorrogado
cada seis meses), puede haber diferencias, ya que no son necesariamente los mismos. En dicho decreto se indica que es
el establecimiento comercial el que tiene la obligacion de ofrecer para la venta al por menor, al menos una marca al precio
maximo establecido.

El andlisis de las variaciones del costo caldrico de los diferentes productos de la canasta se realiza con la tltima informacion
disponible, en algunos casos, de meses previos.

Es pertinente tener en cuenta, que la metodologia del INEC de recoleccion de los precios de los productos de la canasta que
calcula el MEF se diferencia de la que utiliza la Autoridad de Proteccion al Consumidor y Defensa de la Competencia
(ACODECO), puesto que esta investiga los precios mas bajos de productos similares en supermercados y comercios de ruta
(minisuper y abarroterias) y calcula el costo de la canasta para cada tipo de establecimiento.

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte son con respecto al mes anterior. Debido al redondeo
del computador, la suma o variacion puede no coincidir con la cifra presentada.

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicacion:

. Para separar decimales.

, Para la separacion de millares, millones, etcétera.
Dato no aplicable al grupo o categoria.

Informacion no disponible.

- Cantidad nula o cero.

0.0 Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fraccién decimal adoptada para la

0.00 expresion del dato.

B/. Balboa.

UsD Ddlar de Estados Unidos (United States Dollar).

C.u. Cada uno.

Kg Kilogramo.

Gr Gramo.

Lt Litro.

Pag Paquete.

Sem Semestre.

Doc Docena.




I. Resumen: Costo calérico de las canastas basicas familiares de

alimentos en Marzo de 2023

Distritos de Panama y San Miguelito

En el mes de marzo, con base
en los precios minoristas
suministrados por el Instituto
Nacional de Estadistica vy
Censo (INEC), el costo
calérico de la canasta bésica
familiar de alimentos fue de
B/.341.51, B/.1.05 o 0.31%
mas que en el mes de febrero.

El costo de 2 grupos de
alimentos disminuy6: Grasas
(2.9%) y Cereales (0.30%). En
8 hubo alzas: Vegetales y
verduras, Huevos, Frutas,
Lacteos, Carnes,
Leguminosas, Miscelaneos y
Azlcar, con variaciones que
fluctuaron entre 1.1% y 0.09%.

Entre los 59 productos que
integran esta canasta, en 22
bajo el costo caldrico,
significando B/.3.06 menos,
mientras que en 37 se
incrementd, sumando B/.4.11,
registrandose un aumento en
este mes de B/.1.05 en el costo
total de la canasta.

Resto urbano del pais

Su costo fue de B/.321.69,
B/.2.24 o0 0.70% mas que en
febrero.

De los 10 grupos de alimentos
que la conforman en 4, el costo
caldrico fue menor: Vegetales
y verduras, Leguminosas,
Misceldneos y Grasas; las
bajas estuvieron entre 1.1% y
0.03%. Lo inverso ocurrié en
los otros 6 grupos: Frutas,
Carnes, Lacteos, Huevos,
Cereales y Azlcar, con alzas
que oscilaron de entre 7.8% y
0.03%.

Grafica No. 1.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de
Panama y San Miguelito: Marzo de 2022 a marzo de 2023

(En balboas)

Cantidad de productos: 59
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Gréfica No. 2.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano
del pais: Marzo de 2022 a marzo de 2023

(En balboas)

Cantidad de productos: 50

296.98
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

De los 50 alimentos que integran esta cesta: en 19 baj6 el costo cal6rico y en 31 subié. La diferencia entre bajas
(B/.1.96) y alzas (B/.4.20), resulté el aumento de la canasta este mes por B/.2.24.

Son 49 alimentos los que coinciden entre ambas canastas.

En 11 el costo calérico fue menor, con mayor

importancia en: cebolla, yuca, tomate, carne para sopa, zanahoria y mayonesa; en 23 hubo alzas, entre ellos:
flame, salchicha, naranja, macarrones, platano y pasta de tomate y, en 15, la tendencia en el costo calérico fue
opuesta, en alimentos como: puerto liso, aceite vegetal, queso blanco, muslo y pechuga de pollo y babilla,
productos cuyo costo aumentd en Panama y San Miguelito, mientras que disminuy6 en el Resto urbano.




Diagrama No. 1

Alimentos comunes en las dos canastas basicas alimentarias, segiin comportamiento del costo cal6rico

11 Rebajas

mensual: Marzo de 2023

* Cebolla, yuca, tomate nacional, carne para sopa, zanahoria, mayonesa, t€,
soda, margarina, pollo entero sin pluma y ajo

49
. 23 Aumentos productos
*Name, salchicha, naranja, macarrones, platano, pasta de tomate, codito, en comun
pan de molde, leche fresca pasteurizada, tuna en agua, sopa

deshidratada, papas, corvina blanca, queso amarillo, huevos de gallina,
jamon, leche evaporada, manzana, sal, salsa de tomate, tortillas
empacadas, poroto colorado y azlicar morena.

15 DistintoV

*Puerco liso, aceite vegetal nacional, queso blanco, muslo de pollo,
pechuga de pollo, babilla, crema de maiz, aji dulce o picoloro, lechuga
americana, pan de micha, lenteja, guineo, café molido nacional, jugo de
naranja y arroz nacional de primera clase.

1 se refiere a que, en cualquier producto sefialado, si bien su costo calérico aumenta, disminuye o se mantiene
sin cambio en la canasta de una region, en la otra, ocurre lo contrario.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En el primer trimestre del afio 2023, el costo
calérico de la canasta basica familiar de
alimentos de los distritos de Panama y
San Miguelito, mostré una volatilidad de 1.1
veces mas que para el mismo periodo del
afio 2022.

La variabilidad del costo de los Cereales fue
mayor (61.4 veces) con relacién a 2022, al
igual que las Grasas (46.9 veces). No
obstante, en los restantes grupos de
alimentos (8), fue menor: Carnes (de 28.5%
a 15.9%), Vegetales y verduras (77.8% a
33.8%), Leguminosas (de 10.5% a 0.19%),
Frutas (de 3.1% a 1.2%), Lacteos (de 3.1%
a 2.6%), Huevos (de 0.22% a 0.06%),
Azucar (de 0.27% a 0.18%) y Miscelaneos
(de 11.9% a 1.9%).

En el caso del costo cal6rico de los
alimentos para la canasta del Resto urbano
del pais, la volatilidad fue menor en 2023,
cuando vario de 319.7% a 164.8%.

En 3 grupos el costo fue menos volatil:
Leguminosas (de 16.7% a 0.02%), Grasas
(de 1.0% a 0.86%) y Miscelaneos (de 16.8%
a 0.56%). En tanto, 7 reflejaron una
variabilidad mayor, en orden de mas a

Cuadro No. 1
Volatilidad del costo calérico de las canastas basicas
familiares de alimentos, segun grupos de alimentos:
Enero a marzo de 2022 y 2023

(En porcentaje)

Distritos de Panama Resto urbano del
y San Migueli pais
2022 2023 2022 2023

Grupos de

alimentos

Total 432.71 482.14 319.75 164.83
Carnes 28.54 15.88 11.51 55.96
Cereales 3.62 222.31 7.72 30.65
Vegetales y verduras 77.85 33.76 7.86 89.57
Leguminosas 10.50 0.19 16.68 0.02
Frutas 3.08 1.16 0.75 31.68
Grasas 0.94 43.98 1.02 0.86
Lacteos 3.10 2.64 2.28 6.03
Huevos 0.22 0.06 0.30 0.47
Azlcar 0.27 0.18 0.01 0.03
Miscelaneos 11.94 1.87 16.83 0.56

Nota: Corresponde a la varianza estadistica expresada en porcentaje.
Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

menos volatil: Vegetales y verduras (de 7.9% a 89.6%), Carnes (de 11.5 % a 56.0%), Cereales (de 7.7% a
30.7%), Frutas (0.75% a 31.7%), Lacteos (de 2.3% a 6.0%), Huevos (0.30% a 0.47%) y Azucar (0.01% a 0.03%).

Varios factores influyen en el costo de la canasta basica de alimentos. Uno de ellos es la temporalidad de las
siembras y cosechas, que incide en la oferta de productos, vinculado en gran medida al clima, por las
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repercusiones directas que tiene sobre las actividades agropecuarias. Segun el Instituto de Meteorologia e
Hidrologia de Panama (IMHPA), marzo es el mes con menos precipitacion de lluvias en la vertiente del Atlantico,
provocando la disminucién de los vientos alisios, ademas, desaparecen las lloviznas sobre las cordilleras y surge
la entrada de la brisa calida y himeda del Pacifico, que, aunado a la presencia de la bruma, hacen que el mes
sea caluroso.

A nivel externo, los conflictos entre paises, principalmente el que ocurre entre Rusia y Ucrania, afectan en gran
medida a la cadena logistica de suministros, incidiendo en la oferta y demanda de diversos bienes y servicios,
entre ellos el precio del petréleo e insumos agropecuarios. Situacidn que repercute en los costos de produccion
e importacion.

El indice de precios de los alimentos de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), en marzo fue 126.9 puntos, 2.1% menos que en febrero 2023. Segun la FAO, al descenso
contribuyé una combinacién de abundancia de oferta, débil demanda de importaciones y la prérroga de la
iniciativa sobre la Exportacion de Cereales por el Mar Negro.

Otro factor determinante en los costos de produccion es el precio del combustible que, en alguna medida, ha
evitado mayor aumento en el costo en la canasta. Entre las medidas gubernamentales para aminorar el costo
de vida, la decision de mantener un subsidio a la gasolina y el diésel en B/.3.25 por galén, en el mes de marzo,
contribuy6 a disminuir el costo de vida, entre otras, en el mes de marzo el ahorro promedio fue de B/.0.75 en el
galén de gasolina de 95 octanos, B/.0.51 en el de 91 octanos y B/.0.41 en el diésel, comparado con el precio
maximo promedio en las estaciones de servicios de la ciudad de Panama. Como referencia, segin la
Administracién de Informacion de Energia de Estados Unidos (EIA, por sus siglas en inglés), el precio spot del
barril de petréleo West Texas Intermediate (WTI), en marzo fue de USD73.28, USD3.58 menos que el mes
anterior, reflejdndose en el precio de la gasolina para este mes. El menor precio del petrdleo, principalmente,
se asocio a la preocupacion por un exceso de oferta, dado un incremento de la existencia de crudo en Estados
Unidos.

Gréafica No. 3.
Precio maximo promedio de los combustibles liquidos en las estaciones de servicio en la ciudad de
Panamad, segun mes: Afios 2022 y 2023

6.60

5.60

4.60

3.6

o

2.6

o

1.6

En balboas por galon
o

0.60
Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar

2022 2023
mmmm Gasolina de 95 octanos 432 457 494 563 542 443 416 420 432 380 385 4.05 4.00
Gasolina de 91 octanos 418 440 466 5.19 495 420 393 397 4.05 361 365 381 3.76
Diésel ultra bajo en azufre 4.09 456 493 495 497 446 448 451 469 408 406 392 366
==@==Precio subsidiado 325 325 325 325 325 325 325 3.25

Fuente: Elaborado con datos de la Secretaria Nacional de Energia.

Cabe mencionar que los consumidores, encontraron alivio en el costo de la canasta por las ofertas o
promociones de los supermercados, tiendas, ferias, minisuper, entre otros. Este mes, fueron mas accesibles
productos como: la salchicha, naranja, macarrones (menor costo de importacién), platano, pasta de tomate y
codito.

Por otra parte, diversas han sido las acciones ejecutadas desde el Gobierno para apoyar la economia de los
hogares, mitigar el incremento en costos de produccién y mantener la seguridad alimentaria en el pais. Adicional
a la medida de precio solidario del combustible, indicada previamente, otras que se pueden resaltar son: control
de precios de varios alimentos, la realizacion de ferias, agroferias, instalacion de agrodistribuidoras y el Plan
Panama Solidario, que en marzo de 2023 cumple tres afios desde su implementacion. Este Plan ha beneficiado
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no solo a la poblacion que recibe la ayuda final, sino también a pequefios productores y organizaciones de
agricultores en todo el pais, a través de las compras realizadas por el Gobierno. Tal es el caso, por ejemplo, de
los productores de sal, que durante el afio 2022 ofertaron al Instituto de Mercadeo Agropecuario (IMA), 247,129
paquetes de una libra, los cuales fueron incluidos en las bolsas de comida del Plan, entre otros productos como
frijoles y carnes.

Sobre el arroz, uno de los productos de gran demanda de la poblaciéon, es importante mencionar que, hasta el
mes de marzo, el Ministerio de Desarrollo Agropecuario (MIDA), desembolsé B/.74 millones como parte del
compromiso de pago de compensacion a los productores para 2022 - 2023, afectados por incrementos en el
precio de los insumos, fertilizantes y otros factores, con lo cual también se evita encarecimiento de este
importante rubro que integra la canasta. Sobre la cebolla, vale resaltar que el IMA adquiri6 la cosecha de 350
quintales por hectarea a un precio de B/.55.00 el quintal, con el fin de apoyar a los productores de cebolla que
este afio se han visto afectados por dificultades climaticas y el alto costo de insumos para cultivos agropecuarios.
Estas cebollas fueron distribuidas entre las juntas comunales, municipios, gobernaciones, fundaciones y centros
de asistencia, de diferentes provincias.
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Il. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los
distritos de Panama y San Miguelito

En marzo, la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de Panaméa y San Miguelito tuvo un costo
de B/.341.51, para un aumento de B/.1.05 0 0.31%, con respecto al mes de febrero cuando fue de B/.340.45.

Gréfica No. 4.
Costo calérico mensual de la canasta béasica familiar de alimentos de los distritos de Panama 'y
San Miguelito: Marzo de 2022 a marzo de 2023

345
340
335
330
§ 325
a 320
S 315
T 310
305
300 “Viar Abr  May Jun  Jul  Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar
2022 2023
m Costo (Balboas) 322.20 323.40 326.52 330.40 342.79 339.61 338.85 340.36 341.27 342.02 344.67 340.45 341.51
Var. Absoluta (Balboas) 2.76 1.20 3.12 3.89 12.39 (3.18) (0.76) 1.51 091 0.75 266 (4.22) 1.05
Var. Porcentual 086 037 096 119 375 (0.93) (0.22) 045 0.27 0.22 0.78 (1.22) 0.31

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En 2 de los 10 grupos de alimentos hubo disminucion en el costo calérico: Grasas (2.9%) y Cereales (0.30%),
sumando B/.0.57, en tanto, 8 incurrieron en aumentos: Vegetales y verduras (1.1%), Huevos (1.2%), Frutas
(0.84%), Lacteos (0.56%), Carnes (0.54%), Leguminosas (0.52%), Misceldneos (0.39%) y Azucar (0.09%), para
un total de B/.1.63. La diferencia entre ambos genero el alza de B/.1.05 para marzo.

Gréfica No. 5.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de Panama y San Miguelito
y su variacion con respecto al mes de febrero, segin grupos de alimentos: Marzo de 2023

106.12

Costo total
B/.341.51
Q|| S 58.39
SN 42.17
32.70
20.01
13.56 10.89
B s
| | | i B | | . E——
. Vegetales ;
Carnes Cereales Lacteos Miscela- y Frutas Grasas Legumi- Huevos = Azlcar
neos nosas
verduras
H Costo (Balboas) 106.12 58.39 49.78 42.17 32.70 20.01 13.56 10.89 4.07 3.83
Var. absoluta (Balboas) 0.57 (0.17) 0.28 0.17 0.35 0.17 (0.40) 0.06 0.04 0.00
Var. porcentual 0.54 (0.30) 0.56 0.39 1.07 0.84 (2.86) 0.52 1.02 0.09

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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| 2 Grupos con baja en el costo cal6rico

*Grasas, por sus dos componentes: aceite vegetal y margarina;
* Cereales, principalmente por las hojuelas de maiz y la crema de maiz.

8 Grupos con alzas en el costo caldrico

*Vegetales y verduras, por 5 de sus 11 productos, sobresaliendo: fiame, aji dulce o picoloro y platano;
*Huevos (de gallina);
* Frutas, primordialmente por la naranja;

*Lacteos, el costo fue mayor en: leche fresca pasteurizada, queso amarillo y leche evaporada;

*Carnes, al encarecerese en 9 de sus 15 presentaciones, mayor en: salchicha, carne molida de
primera, bistec de cinta, sardina y tuna en agua;

*Leguminosas, por sus tres productos: lenteja, frijoles chiricanos y poroto colorado;

*Miscelaneos, ante alza en 6 de los 9 productos, especialmente en pasta de tomate y sopa
deshidratada;

*Azucar, (morena).

En 22 de los 59 productos que componen esta canasta, se registré rebaja en el costo calérico, lo que representé
B/.3.06. En los restantes 37 alimentos, el costo subid, para un total de B/.4.11, generando el aumento en el
costo total para este mes (B/.1.05).

Cuadro No. 2

Productos de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,

Hojuelas de maiz
Puerco liso
Cebolla

Yuca

Tomate nacional
Carne para sopa
Aceite vegetal
nacional
Zanahoria

Repollo

Pifia
Mayonesa
Queso blanco
Té

Bajas (22) ‘

Soda

Margarina

Muslo de pollo

Leche en polvo

Pollo entero sin pluma
Pechuga de pollo

Ajo
Babilla
Crema de maiz

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

Name

Salchicha

Naranja

Aji dulce o picoloro
Macarrones
Platano

Pasta de tomate

Codito

Carne molida de
primera

Bistec de cinta

Pan de molde

Leche fresca
pasteurizada
Sardina

Tuna en agua
Sopa deshidratada
Papas

Corvina blanca
Pulpa negra
Lechuga americana

Queso amarillo
Pan de micha
Huevos de gallina
Jamon

Lenteja

Leche evaporada

Frijoles chiricanos

de acuerdo con el comportamiento de su costo calérico: Marzo de 2023

Alzas (37) t

Manzana

Guineo

Sal

Café molido nacional
Jugo de naranja
Salsa de tomate

Tortillas empacadas
Poroto colorado
Mortadela

Azlcar morena
Arroz nacional de
primera clase

Con respecto a los 22 alimentos que disminuyeron su costo cal6rico, en comparacion con el mes pasado, 5
representaron el 63.6% de las bajas: hojuelas de maiz, puerco liso, cebolla, yuca y tomate nacional. En el resto
de los alimentos con rebajas, las variaciones fluctuaron entre 0.02% y 3.8%; fueron significativos en carne para
sopa, aceite vegetal nacional, zanahoria y repollo, entre otros.
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Cuadro No. 3
Costo calérico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de
febrero, en los distritos de Panama y San Miguelito: Marzo de 2023

Costo

Unidad de

Grupos y productos . caldrico
medida En
En balboas
( ) | En balboas SEEEE

Cereales
Hojuelas de maiz Kilogramo 5.33 0.99 15.65
Carnes - cerdo
Puerco liso Kilogramo 5.75 0.50 7.93
Vegetales y verduras
Cebolla Kilogramo 2.49 0.20 7.42
Yuca Kilogramo 3.55 0.16 4.28
Tomate nacional Kilogramo 2.32 0.10 4.19

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Algunos sefialamientos sobre los 5 alimentos menos costosos:

« Disminuyd su costo en B/.0.99 o 15.7%, tercera reduccion consecutiva.

» El costo medio de importacion de las hojuelas, conos, copos y analogos, de maiz, tratados
por inflado o tostado, fue de USD3,806.53 la tonelada en febrero, tltimo dato disponible del
INEC, menor al registrado en el mes de enero (USD3,998.02). El 45.9% de la importacion
fue procedente de Estados Unidos a un costo de USD4,433.69 y el 24.2% de Trinidad y
Tobago a un costo promedio de USD2,443.16 la tonelada.

« Segun la FAO, el indice de precios de los cereales descendi6 5.6% en marzo en contraste

Hojuelas con el mes previo. Esto, debido primordialmente a una reduccién en los precios

internacionales del trigo (7.1%), gracias a la buena produccién en Australia, a una mejor
situacion de los cultivos en la Unién Europea (UE), a la cuantiosa oferta de Rusia y las
exportaciones de Ucrania (desde sus puertos en el Mar Negro).

« De acuerdo con el monitoreo realizado por el INEC, el precio por kilogramo de las hojuelas
de maiz original sin azlcar se adquirié entre B/.7.50 y B/.7.60, mientras que el mes pasado
fue entre B/.7.00 y B/.10.87 el kg.

» El costo se abaraté en B/.0.50 o 7.9%.

* Segun el INEC, en marzo el sacrificio de ganado porcino fue de 61,341 cabezas, 10,524
mas que en febrero, lo que pudo incidir en el precio pagado por el consumidor en marzo.

P . .
- * Por el kilogramo de este corte de carne de cerdo, los consumidores pagaron entre B/.4.75
y B/.12.72; en febrero estuvo entre B/.5.2.7 y B/.12.72.
« Lareduccion en el costo caldrico fue de B/.0.20 o 7.4%, ante mayor oferta.
« En los Centros de manejo post cosecha de la Cadena de Frio, ingresaron 541,305

g N kilogramos de cebolla, 110,454.0 kg mas que en febrero.
‘f - Entre marzo y junio se encuentra en temporada alta de cosecha de acuerdo con el
' calendario de siembra y cosecha del IMA.

» El kilogramo en los establecimientos investigados por el INEC estuvo entre B/.1.65 y
B/.4.41, mientras que el mes previo entre B/.1.76 y B/.4.41 el kg.

+ Su costo calérico bajé en B/.0.16 0 4.3%.

* En los Centros de manejo post cosecha de la Cadena de Frio, se recibieron 13,899

kilogramos de yuca en el mes de marzo.

Se produce en Chiriqui, Darién y Herrera y entre enero y mayo esta en temporada alta de

cosecha.

El precio pagado estuvo entre B/.0.99 y B/.1.32 el kilogramo, mientras que el mes anterior

entre B/.1.07 y B/.1.32 el kg.

FR

£

Yuca
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» Disminuy0 su costo en B/.0.10 0 4.2%. Segunda baja consecutiva.

« Se cosecha durante todo el afio, segin el calendario de cosecha del IMA, favoreciendo la
oferta.

kg mas que en febrero.
« El kilogramo de tomate se vendié de entre B/.1.17 y B/.5.50, segun el INEC.

ﬁ * Enlos Centros de manejo post cosecha ingresaron 341,949 kilogramos de tomate, 88,588
3 omate
nacional

Alimentos que se encarecieron

37 productos costaron mas que en febrero, principalmente: fiame, salchicha, naranja, aji dulce o picoloro y
macarrones, fueron entre 14.0% y 6.9% mas accesibles. Los aumentos sumaron B/.4.11.

En orden le siguieron: platano, pasta de tomate, codito, carne molida de primera y bistec de cinta, con alza entre
5.0% y 2.3%; en el resto de los 27 productos las variaciones oscilaron entre 2.3% y 0.01%.

Cuadro No. 4

Costo calérico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto al mes de febrero,

en los distritos de Panamé y San Miguelito: Marzo de 2023

Incrementos

Unidad de ] Costo calérico

Grupos y productos

medida (En balboas) En
En balboas .
porcentaje

Vegetales y verduras

Name Kilogramo 2.43 0.30 14.0

Aji dulce o picoloro Kilogramo 2.46 0.16 6.93
Carnes - embutidos

Salchicha Kilogramo 6.30 0.55 9.54
Frutas

Naranja Kilogramo 2.66 0.18 7.07
Cereales

Macarrones Kilogramo 3.88 0.25 6.90

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

A continuacion, algunos aspectos relevantes con respecto a los alimentos mas costosos:

B Name

8l Salchicha

L W ]

» Se encareci6 B/.0.30 0 14.0%.

» En los Centros de manejo post cosecha de Dolega y El Ejido entraron 17,863 kilogramos y se

encuentra en periodo de alta cosecha, segun el IMA.

« El kilogramo de filame diamante se pudo comprar a un precio de entre B/.0.97 y B/.2.20. El mes

pasado se adquirié entre B/.0.88 y B/.2.20, de acuerdo con el INEC.

- Elalza en el costo calérico fue B/.0.55 o0 0.95%.

* En marzo se sacrificaron 30,833 cabezas de ganado vacuno y 61,341 de ganado porcino,
representando 13.3% y 20.7% mas que en febrero, respectivamente, de acuerdo con datos de
los principales indicadores de la industria manufacturera del INEC. Ambos tipos de carne se

utilizan en la produccion de salchicha.
* Entre B/.4.19 y B/.8.59 se pudo adquirir el kilogramo de salchicha.

- EnB/.0.18 0 7.1% se incremento el costo caldrico.

* Los registros de Merca Panama4, para el mes de marzo no indican reporte de entradas de esta

fruta en los Centros de manejo post cosecha.
« La naranja se cultiva principalmente en Chiriqui, Coclé y Veraguas, segun el IMA.
+ De marzo a agosto, esta en temporada baja de cosecha.
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Aji dulce o
picoloro

e
1%
‘a@ e
Macarrones

En los establecimientos se pudo conseguir a un precio de entre B/.0.74 y B/.1.08 el kilogramo;
en febrero se pagé hasta B/.1.09 el kg, segun el INEC.

En B/.0.16 0 6.9% subi6 su costo calérico.

Este vegetal se produce en Los Santos, Chiriqui, Herrera y Panama Este, segin el IMA y se
encuentra en temporada de alta cosecha.

En marzo ingres6 una menor cantidad de aji en los Centros de manejo post cosecha de la
Cadena de Frio. Se registraron 50,148 kilogramos; un mes antes fueron 283,681 kg.

Entre B/.1.65 y B/.3.96 se ofert6 el kilogramo, menos asequible que lo reportado en febrero
(B/.0.99 y B/.3.96 el kg), segun los datos obtenidos de los comercios visitados por el INEC.

En B/.0.25 0 6.9% se incrementé este producto.

El precio pagado por el consumidor estuvo entre B/.1.81 y B/.2.42 el kilogramo; el mes pasado
se obtuvo entre B/.1.72 y B/.2.42 el kg.

La importacién de harina de trigo o0 morcajo (insumo utilizado en la produccion de panes, pastas,
entre otros), fue de 263,990 kilogramos, a un costo medio de USD1,210.75 en febrero. En enero,
el costo fue de USD1,279.84. EIl 67.3% provino de Costa Rica y el 32.3% de Estados Unidos.
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1.  Costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos en el
Resto urbano del pais

En marzo, la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais costé B/.321.69, aumentando en
B/.2.24 0 0.70% comparada con el mes de febrero cuando costé B/.319.45.

Gréfica No. 6.
Costo caldrico mensual de la canasta béasica familiar de alimentos del Resto urbano del pais:
Marzo de 2022 a marzo de 2023

325
320
315
% 310
o 305
o
© 300
o
c 295
W 290
285
280 FEMUE EESRR RS R R R B Ao R Reeew m RTem RTme EE e
Mar  Abr  May @ Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar
2022 2023
m Costo (Balboas) 296.98 298.91 302.09 307.86 316.84 314.08 312.24 314.24 315.26 317.63 319.48 319.45 321.69
Var. Absoluta (Baboas) 2.94 193 319 576 898 (2.75) (1.85) 200 1.02 237 185 (0.03) 224
Var. Porcentual 1.00 0.65 107 191 292 (0.87) (0.59) 0.64 033 0.75 0.58 (0.01) 0.70

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En 4 de los 10 grupos de alimentos el costo fue menor: Vegetales y verduras (1.1%), Leguminosas (0.20%),
Miscelaneos (0.06%) y Grasas (0.03%), sumando B/.0.61 a favor del consumidor. Los otros 6 grupos fueron
mas onerosos: Frutas (7.8%), Carnes (1.3%), Lacteos (1.1%), Huevos (0.67%), Cereales (0.65%) y Azlcar
(0.03%), para un total de B/.2.85, que al restarse de las bajas resulté en un aumento de B/.2.24 del costo total

para este mes.

Gréfica No. 7.
Costo caldrico de la canasta bésica familiar de alimentos del Resto urbano del pais y variacion
con respecto al mes de febrero, segiin grupos de alimentos: Marzo de 2023

97.47

Costo total
B/.321.69

A 53.36 5103

Qlls,
36.17 33.51
15.75 12.94 11.60
HE -
[

Carnes  Cereales )\//Sg?c:ﬁ!:lss Mlnsecgsla- Lacteos Grasas Lﬁggg;" Frutas Huevos Azucar
m Costo (Balboas) 97.47 53.36 51.03 36.17 33.51 15.75 12.94 11.60 6.34 3.51
Var. absoluta (Balboas) 1.25 0.35 (0.56) (0.02) 0.37 (0.00) (0.03) 0.84 0.04 0.00
Var. porcentual 1.30 0.65 (1.08) (0.06) 1.12 (0.03) (0.20) 7.76 0.67 0.03

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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| 4 Grupos con baja en el costo caldrico

*Vegetales y verduras, en 7 de sus 10 alimentos hubo bajas principalmente: cebolla, tomate nacional y
zanabhoria;

*Leguminosas, por la lenteja;

*Miscelaneos, por 5 de sus 9 productos, entre ellos mayonesa, soda y té;

»Grasas, por la margarina.

) 6 Grupos con alzas en el costo calérico

« Frutas, tanto por la naranja como por la manzana;

»Carnes, por 9 de sus 11 componentes, especialmente en: corvina blanca, chorizo y pechuga de pollo;

*L&cteos, por encarecimiento de sus 4 componentes: queso amarillo, queso amarillo, leche evaporada y
leche fresca pasteurizada;

*Huevos (de gallina);

*Cereales, subi6 en 5 de sus 7 alimentos, a saber: macarrones, codito, pan de molde, tortillas
empacadas y crema de maiz;

*AzGcar (morena);

Por alimento, de los 50 que agrupan esta canasta, en 19 el costo fue mas viable, ello evitd que se elevara mas
el costo con relacion al mes de febrero. El total de bajas fue de B/.1.96. Por su parte, en 31 el costo fue mayor,
sumando B/.4.20, lo que resulté en el aumento para este mes de B/.2.24 en el costo total.

Cuadro No. 5
Productos de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, de acuerdo con el
comportamiento de su costo caldrico: Marzo de 2022

Leche fresca

Cebolla Aji dulce o picoloro Naranja Jamon -
pasteurizada
Tomate nacional Margarina Name Vil Puerco liso
empacadas

Zanahoria Soda Corvina blanca Salchicha Tuna en agua

Ajo Té Manzana Crema de maiz Muslo de pollo

Mayonesa Pan de micha Macarrones Poroto colorado Salsa de tomate

Yuca Café molido nacional Codito Queso blanco Sal

Lenteja Pl Emisie ST Chorizo Sopa deshidratada Acellte Ve
pluma nacional

Guineo Jugo de naranja Pechuga de pollo Leche evaporada Azlcar morena

Lechuga americana Pan de molde Pasta de tomate Babilla

Arroz nacional de
primera clase

Carne para sopa

Queso amarillo

Papas

Huevos de gallina

Platano

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

De los alimentos que incurrieron en un menor costo calérico (19), fueron mas economicos: cebolla, tomate
nacional, zanahoria, ajo y mayonesa, contribuyendo con el 65.7% (B/.1.29) del total de bajas, que sumo B/.1.96.
Otros productos mostraron importantes descensos, como: yuca, lenteja, guineo, lechuga americana, arroz de
primera clase, con variaciones entre 1.7% y 1.2%. El resto de los alimentos contaron con disminuciones entre
0.55% y 0.03%.
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Cuadro No. 6

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de febrero,

Grupos y productos

en el Resto urbano del pais: Marzo de 2023

Unidadde | oSt Bajas
medida caldrico
(En balboas) | En balboas | En porcentaje

Vegetales y verduras

Cebolla Kilogramo 4.79 0.39 7.57

Tomate nacional Kilogramo 5.92 0.45 7.02

Zanahoria Kilogramo 4.87 0.36 6.92

Ajo Kilogramo 1.27 0.03 2.23
Miscelaneos

Mayonesa Kilogramo 2.70 0.06 2.10

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

La cebolla disminuy6 su costo calérico en B/.0.39 o 7.6% y el tomate nacional en B/.0.45 o 7.0%. Ambos
productos del grupo de Vegetales y verduras, en marzo se encontraban en temporada de alta cosecha, segun
el IMA. Los consumidores pudieron adquirir estos productos en los establecimientos investigados por INEC,
entre B/.0.95 y B/.4.41 por el kilogramo cebolla, manteniendo el mismo precio ofrecido en el mes febrero; con
relacién al tomate nacional se pagé entre B/.0.99 y B/.4.41, un poco mas asequible que en el mes previo de

B/.1.43 y B/.4.41 el kg.

Sobre los demas alimentos con las mayores bajas en el costo, se indican algunos detalles:

Zanahoria .

El costo calorico fue méas bajo en B/.0.36 0 6.9%, segunda baja consecutiva.

En marzo a los Centros de manejo post cosecha, ingresaron 325,170 kilogramos de
zanahoria, 60,873.5 kg mas que en febrero.

Se produce en la provincia de Chiriqui y se encuentra en temporada de alta cosecha.

Los consumidores la adquirieron entre B/.0.79 y B/.3.85 el kilogramo. El mes pasado
fue entre B/.1.54 y B/.3.85 el kg.

H
-

Su costo calérico fue B/.0.03 0 2.2%.

El costo medio de importacién de la tonelada de ajo fresco o refrigerado en febrero
(dltimo dato disponible del INEC) fue de USD1,178.91, mientras que en enero fue de
USD1,068.72 la tonelada. Provino en su totalidad de China Continental.

En los comercios se adquirié a un precio de entre B/.1.50 y B/.4.55 el kilogramo, rango
similar a lo pagado por el comprador el mes pasado.

Disminuy6 en B/.0.06 0 2.1%.

La tonelada en febrero tuvo un costo medio de importacién de USD3,080.48, por debajo
de lo pagado en enero (USD3,132.71 la tonelada). La mayor parte provino de Estados
Unidos (46.6%) y Costa Rica (20.4%).

El kilogramo se pag6 entre B/.5.03 y B/.13.00, segun el INEC.

Alimentos que se encarecieron

En 31 alimentos el costo se encarecio, los de mayor aumento fueron: naranja, fiame, corvina blanca, manzana
y macarrones, constituyendo el 54.8% del total de alzas (B/.4.20). Otros productos que mostraron aumentos
significativos fueron: codito, chorizo, pechuga de pollo, pan molde, queso amarillo y papas, con variaciones que
oscilaron entre 3.6% y 2.1%. En el resto de los productos (20) las alzas fluctuaron entre 1.2% y 0.01%.
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Cuadro No. 7
Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto
al mes de febrero, en el Resto urbano del pais: Marzo de 2023

Incrementos

Unidad Costo
Grupos y productos de calérico
medida | (En balboas)
Frutas
Naranja Unidad 2.62 0.71 37.42
Manzana Kilogramo 4.97 0.19 3.97
Vegetales y verduras
Name Kilogramo 4.03 0.62 18.15
Carnes - pescado
Corvina blanca Kilogramo 6.04 0.63 11.73
Cereales
Macarrones Kilogramo 3.85 0.14 3.91

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Del grupo de Frutas, la naranja subi6 el costo en B/.0.71 0 37.4% y de los Vegetales y Verduras, el fiame lo hizo
en B/.0.62 0 18.2%. Tanto el fiame como la naranja terminan su ciclo de alta cosecha en marzo, de acuerdo al
calendario de siembra y cosecha del IMA, lo que puede influir en el precio final del producto. Por la unidad de
naranja se pago entre B/.0.15 y B/.0.20, el mes anterior los consumidores pagaron entre B/.0.10 y B/.0.15 la
unidad. En tanto, el kilogramo de fiame diamante se ofertd entre B/.0.97 y B/.2.20, el mes anterior fue mas
econdmico (B/.0.88 y B/.1.65). En el caso de los macarrones, su costo aumento6 B/.0.14 0 3.9% y su precio varié
entre B/.1.65 y B/.2.40, de acuerdo al INEC.

Para los alimentos restantes con costos mas elevados, se indica lo siguiente:

- El aumento en el costo calérico fue de B/.0.63 0 11.7%.

- En marzo, 93,254 kilogramos fue la entrada de especies marinas a los puertos de
Mensabé, Mutis, Remedio y Pedregal, 15,733.3 mas que el mes previo, segun el registro
de especies marinas de la Autoridad Maritima de Panama.

Corvina « Enlos establecimientos visitados por el INEC, el kilogramo de corvina blanca se vendio

a precios entre B/.5.51 y B/.10.22, igual intervalo de precios al del mes anterior A

recordar que, con el inicio de la cuaresma en el mes de febrero, actividad que se extiende
hasta abril, generalmente se da un aumento en el consumo del pescado y sus precios.

« El costo caldrico de esta fruta subi6 B/.0.19 o0 4.0%.

+ En febrero se importaron 502,662 kilogramos de manzanas frescas, menor a lo
registrado en enero (602,678 kg). Su costo medio de importacién fue de USD1,444.25
la tonelada. El 50.3% provino de Italia.

* Los locales comerciales en el Resto urbano, monitoreados por el INEC, ofertaron la

unidad entre B/.0.40 y B/.0.60 de la manzana roja mediana. El mes pasado fue mas
econdmica, se llegb a pagar hasta B/.0.25 la unidad.
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ANEXOS

Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, segun grupos de alimentos y
productos: Marzo de 2022 a marzo de 2023

(En balboas)

Unidad de 2022 2023
Productos medida
I I I T I I I I I N I

CARNES 102.47 103.47 104.25 103.47 103.70 104.14 105.35 106.22  105.55 105.01 105.35 105.55 106.12

CARNE DE RES 31.19 31.40 31.66 31.60 31.50 31.50 31.56 31.89 31.85 31.50 31.20 31.59 31.74
Babilla Kilogramo 7.27 7.57 7.55 7.43 7.36 7.20 7.20 7.22 7.32 7.29 7.29 7.30 7.29
Bistec de cinta Kilogramo 5.48 5.50 5.53 5.47 5.49 5.53 5.54 5.58 5.58 5.58 5.53 5.45 5.58
Carne molida de primera Kilogramo 5.19 5.19 5.19 5.19 5.02 5.36 5.36 5.36 5.36 5.12 5.04 5.26 5.40
Carne para sopa Kilogramo 541 5.43 5.63 5.64 5.67 5.61 5.90 5.94 6.02 5.84 5.70 6.12 5.89
Pulpa negra Kilogramo 7.84 7.71 7.76 7.87 7.96 7.81 7.56 7.79 7.58 7.68 7.64 7.45 7.58

CARNE DE CERDO 6.26 6.33 6.39 6.28 6.23 6.25 6.28 6.23 6.26 6.23 6.30 6.24 5.75
Puerco liso Kilogramo 6.26 6.33 6.39 6.28 6.23 6.25 6.28 6.23 6.26 6.23 6.30 6.24 5.75

POLLO 29.50 29.55 29.63 29.82 30.07 30.06 29.94 29.82 29.42 29.53 29.37 29.50 29.43
Muslo Kilogramo 7.16 7.34 7.30 7.29 7.36 7.41 7.40 7.56 7.50 7.26 7.25 7.25 7.23
Pechuga Kilogramo 3.22 3.10 3.03 3.06 3.18 3.19 3.19 3.20 3.07 3.05 3.07 3.06 3.06
Pollo entero, sin pluma Kilogramo 19.12 19.10 19.30 19.48 19.53 19.47 19.36 19.06 18.86 19.21 19.06 19.19 19.15

PESCADO 15.92 16.30 16.54 15.73 15.51 16.01 16.81 17.53 17.36 17.05 17.73 17.70 18.05
Corvina blanca Kilogramo 7.49 7.73 7.45 6.61 6.32 7.00 7.97 8.38 8.20 7.84 8.46 8.46 8.61
Sardina Kilogramo 2.49 2.52 2.63 2.89 2.77 2.61 2.58 2.59 2.61 2.57 2.57 2.60 2.65
Tuna en agua Kilogramo 5.94 6.05 6.45 6.24 6.42 6.40 6.26 6.56 6.56 6.64 6.70 6.65 6.79

CARNES PREPARADAS 19.61 19.89 20.03 20.04 20.38 20.32 20.77 20.75 20.66 20.71 20.76 20.52 21.15
Jamén Kilogramo 6.76 6.98 7.07 7.09 7.06 7.09 7.51 7.44 7.37 7.47 7.48 7.47 7.55
Mortadela Kilogramo 7.10 7.12 7.15 7.16 7.28 7.25 7.29 7.28 7.28 7.29 7.28 7.29 7.30
Salchicha Kilogramo 5.75 5.79 5.81 5.78 6.05 5.97 5.97 6.02 6.01 5.95 6.00 5.76 6.30
CEREALES 56.27 55.61 56.35 56.81 60.64 59.74 60.17 59.38 59.67 59.41 61.05 58.56 58.39
Arroz nacional de primera clase Kilogramo 15.71 15.80 15.78 15.72 15.95 15.96 16.05 15.90 15.94 15.92 15.98 15.93 15.93
Codito Kilogramo 3.68 3.66 3.68 3.68 3.55 3.37 3.39 3.51 3.49 3.55 3.59 3.60 3.72
Crema de maiz Kilogramo 2.44 2.40 247 248 244 2.37 2.35 2.38 2.40 2.37 241 242 242
Hojuelas de maiz Kilogramo 6.92 6.25 7.18 7.02 7.07 6.90 6.80 7.24 7.31 7.49 7.48 6.32 5.33
Macarrones Kilogramo 3.42 3.31 3.27 3.42 3.42 3.39 3.44 3.51 3.49 3.46 3.58 3.63 3.88
Pan de micha Kilogramo 10.20 10.29 10.46 10.46 10.64 10.42 10.01 10.02 10.03 10.07 10.42 10.40 10.54
Pan de molde Kilogramo 11.62 11.55 11.24 11.72 15.29 15.04 15.79 14.50 14.69 14.21 15.24 13.90 14.21
Tortillas empacadas P‘a?]'ijo 2.29 2.34 227 231 2.28 2.28 2.33 231 2.32 2.34 2.35 2.35 2.35
VEGETALES Y VERDURAS 28.71 27.93 29.07 30.77 35.36 32.71 30.77 30.97 31.57 32.61 33.48 32.35 32.70
Aji dulce o picoloro Kilogramo 2.16 2.18 2.25 2.70 3.38 2.85 2.56 2.42 2.37 2.75 2.69 2.30 2.46
Ajo Kilogramo 0.80 0.79 0.77 0.79 0.79 0.74 0.71 0.64 0.62 0.62 0.63 0.63 0.63
Cebolla Kilogramo 1.52 1.41 1.38 1.44 1.78 2.02 2.06 2.09 2.10 2.13 2.54 2.69 2.49
Lechuga americana Kilogramo 2.76 2.78 2.73 3.56 4.36 3.34 3.15 3.28 3.79 3.51 3.47 2.98 3.03
Name Kilogramo 1.65 1.65 1.60 1.78 1.85 1.92 1.92 1.97 2.00 2.02 2.08 2.13 243

Papas Kilogramo 3.74 3.64 3.54 3.49 3.90 3.80 3.45 3.60 3.83 4.19 4.68 4.90 5.00



Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, seglin grupos de alimentos y productos:
Marzo de 2022 a marzo de 2023 (Continuacion)

(En balboas)

Platano Unidad 6.31 6.12 6.29 6.14 6.89 6.73 6.16 6.29 6.74 6.40 6.44 6.44 6.75
Repollo Kilogramo 2.27 2.20 2.16 2.13 271 2.64 231 2.16 2.09 217 2.23 2.07 2.03
Tomate nacional Kilogramo 2.11 2.16 2.56 2.72 3.44 2.73 2.33 2.35 2.16 2.73 2.87 2.42 2.32
Yuca Kilogramo 3.66 3.28 4.08 4.25 431 4.01 4.19 4.15 3.82 3.88 3.71 3.71 3.55
Zanahoria Kilogramo 1.73 1.70 1.70 1.75 1.95 191 1.93 2.01 2.07 2.22 2.13 2.07 2.00
LEGUMINOSAS 11.05 11.27 11.42 11.48 11.43 10.87 10.91 10.81 10.80 10.90 10.81 10.84 10.89
Frijoles chiricanos Kilogramo 3.56 3.64 3.64 3.64 3.64 3.64 3.65 3.65 3.61 3.66 3.68 3.67 3.69
Lenteja Kilogramo 4.51 4.67 4.79 4.85 4.79 4.25 4.22 4.15 4.18 4.20 4.09 4.13 4.16
Poroto colorado Kilogramo 2.98 2.96 2.99 2.98 3.00 2.98 3.04 3.01 3.00 3.04 3.04 3.04 3.04
FRUTAS 19.63 19.60 19.55 19.51 19.56 20.05 19.56 19.62 19.65 19.99 19.81 19.85 20.01
Guineo Kilogramo 6.59 6.55 6.51 6.47 6.47 6.61 6.58 6.48 6.49 6.49 6.49 6.53 6.55
Manzana Unidad 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.70 7.71 7.76 7.65 7.67
Naranja Kilogramo 2.51 2.38 2.38 2.43 2.55 2.84 2.52 2.68 2.52 2.67 2.44 2.49 2.66
Pifia Kilogramo 3.03 3.16 3.16 3.12 3.05 3.10 3.00 2.97 2.94 3.12 3.12 3.19 3.13
GRASAS 10.45 10.75 10.77 11.87 15.14 14.25 14.44 14.45 14.88 15.03 14.86 13.96 13.56
Aceite vegetal nacional Litro 8.40 8.58 8.48 9.52 12.67 11.43 11.60 11.54 11.54 11.54 11.40 10.50 10.12
Margarina Kilogramo 2.05 2.17 2.28 2.35 2.47 2.82 2.84 2.91 3.34 3.48 3.46 3.46 3.44
LACTEOS 47.45 47.75 47.88 48.30 48.51 49.02 49.10 49.83 49.80 49.54  49.49  49.50 49.78
Leche en polvo Kilogramo 10.72 10.75 10.59 10.70 10.67 10.74 10.88 11.01 10.99 10.99 10.95 10.86 10.83
Leche evaporada Kilogramo 4.32 4.38 4.48 4.65 4.66 4.61 4.64 4.72 4.65 4.67 4.66 4.66 4.69
Leche fresca pasteurizada Litro 9.19 9.16 9.41 9.47 9.57 9.63 9.39 9.72 9.70 9.66 9.66 9.79 10.01
Queso amarillo Kilogramo 12.03 12.12 12.10 12.00 12.00 11.96 11.95 12.07 12.36 12.38 12.20 12.23 12.42
Queso blanco Kilogramo 11.20 11.34 11.30 11.48 11.61 12.09 12.25 12.30 12.09 11.84 12.02 11.95 11.83
HUEVOS 3.79 3.84 3.88 4.06 4.01 4.11 4.10 4.09 4.14 4.04 4.03 4.03 4.07
Huevos de gallina Docena 3.79 3.84 3.88 4.06 4.01 4.11 4.10 4.09 4.14 4.04 4.03 4.03 4.07
AZUCAR 3.69 3.70 3.74 3.70 3.80 3.83 3.86 3.85 3.87 3.87 3.90 3.82 3.83
Azlcar morena Kilogramo 3.69 3.70 3.74 3.70 3.80 3.83 3.86 3.85 3.87 3.87 3.90 3.82 3.83
MISCELANEOS 38.68 39.49 39.61 40.44 40.63 40.90 40.56 41.14 41.34 4162 4189 42.00 42.17
Café molido, nacional Kilogramo 12.80 13.46 13.57 13.72 13.70 13.73 13.69 13.67 13.69 13.79 13.79 13.95 13.98
Jugo de naranja Litro 5.11 5.25 5.17 5.28 5.30 5.39 5.26 5.40 5.24 5.43 5.49 55 5.52
Mayonesa Kilogramo 3.48 3.42 3.47 3.68 3.71 3.70 3.64 3.70 3.70 3.52 3.78 3.56 3.51
Pasta de tomate Kilogramo 3.92 3.93 3.98 4.07 4.12 4.18 4.03 4.39 4.45 451 4.43 4.44 4.59
Sal Kilogramo 0.33 0.33 0.33 0.34 0.34 0.34 0.34 0.35 0.36 0.37 0.37 0.37 0.37
Salsa de tomate Kilogramo 5.73 5.78 5.80 6.04 6.11 6.19 6.24 6.28 6.45 6.56 6.57 6.66 6.68
Soda Litro 3.07 3.07 3.07 3.07 3.07 3.06 3.08 3.05 3.09 3.15 3.15 3.14 3.12
Sopa deshidratada Kilogramo 2.39 2.36 2.35 2.39 245 2.46 245 245 245 243 244 245 2.49
Té Kilogramo 1.83 1.87 1.85 1.84 1.83 1.86 1.82 1.85 1.91 1.87 1.88 1.92 1.90

Costo total mensual de

alimentos por hogar Balboas 32220 32340 32002 33040 34270 33061 33880 34036 34127 34202 34467 34045 34101

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.



Anexo No. 2. Costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
Marzo de 2022 a marzo de 2023

(En balboas)

CARNE DE RES

Carne iara soia Klloiramo

25 51 25 86 25 54 25 97 25 93 25 70 25 72 25 78 25 73 25 67 25 74 25 78 25 73

Puerco liso

Kilogramo
. KIﬁ_____________
uslo ilogramo
—*—————————————

Pollo entero sin Kilogramo

oo 7.73 7.86 7.82 8.14 8.21 8.21 8.05 8.00 7.98 7.99 7.86 7.86 7.86
PESCAL KI______________
orvina blanca logramo

_ﬁ | 576 577 58 | 591 = 593 = 593 | 59 = 59 | 595 = 601 = 610 603 | 6.05
SQEQAEIEAD AS 2350 2369 2430 2447 2466 2496 2533 2604 2605 2648 2597 2594  26.35
Chori KI______________
amon logramo

_* | 1009 1011 = 1048 = 1043 = 1076 = 10.70 | 10.75  11.09 = 1114 = 1151 = 1097 = 10.96 = 11.07
CEREALES 5016 5019 5050 5127 5220 5319 5270 5275 5226 5228 5228 5302  53.36

Codlto Kilogramo
N mﬁ ____________
acarrones ilogramo
* _ _ _ _

_ _ _ _
Pan de molde Klloiramo 11. 72 11 15 10 96 10.87 10.81

VEGETALES Y
VERDURAS

4250 4211 4346 4571 5208  49.05 4638  46.60  47.68  50.23  52.88 5159  51.03
———————————————

Aio K|I08ramo
Lechuaa americana K|I08ramo
6
i 5

Papas Kilogramo 6. .33 6.15 6.13 6.58 6.88 6.46 6.52 6.71 7.49 8.23 9.01 9.20
_*______———____
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Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
Marzo de 2022 a marzo de 2023 (Continuacion)

(En balboas)

Tomate nacional Kilogramo  5.27 5.42 6.43 6.81 8.59 7.04 6.27 5.88 5.62 670 731 6.37 5.92
‘Yuea * _ _ _ _ _

Zanahoria

Klloiramo

Lenteja Kilogramo
_* ____________
FRUTAS 10.89 11.43 11.49 11.60 11.54 11.14 10.94 11.04 10.89 10.86 10.52 10.76 11.60
‘Guineo  Kilogramo 408 407 407 405 420 418 414 409 = 410 410 408 408 401
Manzana Unidad 4.71 4.72 4.79 4.73 4.80 4.79 4.79 4.86 5.01 4.98 4.72 4.78 4.97
210 264 264 28 254 218 201 209 178 178 173 190 = 262
GRASAS 12.81 12.73 13.03 13.64 14.34 14.18 15.29 15.47 16.22 15.83 15.91 15.75 15.75

Mariarina KiIOiramo 1.96 2.08 2.19 2.24 2.36 2.67 2.83 2.89 3.21 3.30 3.35 3.38 3.37

Leche evaiorada Klloiramo

Queso amarillo Kilogramo
ﬁ ____________
HUEVOS 5.90 5.95 5.95 6.15 6.25 6.39 6.28 6.34 6.34 6.22 6.21 6.30 6.34
‘Huevos de gallina ~~ Docena 590 595 595 615 625 639 628 634 634 622 621 630 634
AZUCAR 3.37 3.39 3.42 3.42 3.47 3.50 3.48 3.52 3.54 3.53 3.48 351 3.51
‘Azlcarmorena  Kilogramo 337 339 342 342 347 350 348 352 354 353 348 351 351
MISCELANEOS 33.45 34.22 34.54 34.96 35.21 35.40 35.35 35.66 35.83 35.74 36.05 36.19 36.17
_______________

Jugo de naranja Litro
b _____________

Pasta de tomate Kilogramo

Fmﬁ ____________
alsa de tomate ilogramo

I Klﬁ ____________
opa deshidratada ilogramo

_ﬁ ____________
Costo total mensual

de alimentos por Balboas 29698 29891 30200 30786 31684 31408 31224 31424 315260 31763 31948 31945 321,60
hogar

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Anexo No. 3. Variaciones con respecto al mes anterior, en el costo cal6rico de la canasta béasica familiar de
alimentos del distrito de Panama y San Miguelito y del Resto urbano del pais, segun alimentos:

NUimero de productos

comunes y no comunes

Marzo de 2023

Productos

Productos comunes en ambas canastas

Variaciones (En balboas)

Distrito de
EENEINERASEN]
Miguelito

Resto urbano
del pais

49

Carne Para SOP@..........ovcvrreeeeeeereenreeeeeee e 0.24 0.05

CebOlla ...coeeee e 0.20 0.39

YUCR .ttt 0.16 0.08

Tomate Nacional .........cccceeeviieeeniiiee e 0.10 0.45

Con disminuciones Zanahoria ......................................................... 0.07 0.36

(11 productos) MaYONESa ......ccoeeieieieieeeeee 0.06 0.06

Pollo entero sin pluma.........ccccceeeeeeiiiiiiieeeeen. 0.04 0.00

MaAFQANNA ..ocoeveee e 0.02 0.01

T et 0.02 0.00

ST o L= E SRR 0.02 0.01

AJO e 0.00 0.03

Salchicha .......oocveiiiie 0.55 0.11

Pan de molde........ccccoeviiiiiiie e 0.32 0.23

PIATANO ....veviiiiie e 0.31 0.05

RIAME ..ot 0.30 0.62

MaCaAITONES......ccooeieieeeeeee e, 0.25 0.14

Leche fresca pasteurizada.............ccecvveeiinneenn 0.22 0.08

QuEesOo amarillo.........eeeiieeuiiiiiiee e 0.19 0.19

NAANJA ... uvvviieee e 0.18 0.71

Pasta de tomate...........ccceeviieieiiiiee e 0.15 0.03

Corvina blanca..........cccceevviieiiniie e 0.15 0.63

Con aumentos Tuna en agua..........cccceeeeiiiiniiiiiiee e 0.14 0.02

(23 productos) COIO . 0.11 0.13

PaPa8S ... 0.09 0.19

JAMON ...t 0.07 0.09

Sopa deshidratada............coceeveviiiiieeciiiieees 0.05 0.02

Huevos de gallina .........cccoovveeeiiiiee e 0.04 0.04

MENZANA ......ceiiiiiiiiiiiiee e 0.03 0.19

Leche evaporada.........ccccoevveeeeiiiieeeniiee e 0.03 0.04

Salsa de tomate.........eeevvvieeiiiiieiiiee e 0.01 0.01

Poroto colorado ........ccccveeviieeeiiiiee e 0.00 0.07

Tortillas empacadas............coceeevevieciiieeeeiiieennn 0.00 0.05

AZUCAr MOTENA ....vvvveeeiiieeeciieeeeirreeeeeeeaeseaeeeas 0.00 0.00

Sl it 0.00 0.00

PUEICO lISO...cvviieiiiiiiiiee e 0.50 0.04

Aceite vegetal nacional............cccoceevieeeinineenn. 0.38 0.01

QUESO BIANCO.......eviiiiiiieiiec e 0.12 0.05

Muslo de PollO..........eeeriiiiiiiiiee e 0.02 0.03

Babilla........cooiiiieiiiee 0.00 0.00

. Pechuga de pollo.........cccooviiiiiiiiiiiiieeeee 0.00 0.16

Cpn tendencias Cremagde mgl’z ................................................. 0.00 0.03
inversas o no I :

S Aji dulce 0 PICOIONO ....ccccevviiiiiiiiiieeiiieeeee e 0.16 0.01

coincidentes -

(15 productos) Pan de mlcha.. ................................................... 0.13 0.02

Lechuga americana ...........ccccuvveeeeeeeiiciviiieneeeenn 0.05 0.09

(=T (= - PRSP 0.03 0.10

Café molido nacional ...........cccoceveeviieeeiiiieeens 0.03 0.02

GUINEO .ttt 0.02 0.07

JUQO d€ NArANJA.....evveeieeeeiiiiiiieie e e eieeee e 0.01 0.00

Arroz nacional de primera clase ....................... 0.00 0.22
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Anexo No. 3. Variaciones con respecto al mes anterior, en el costo cal6rico de la canasta béasica familiar de
alimentos del distrito de Panama y San Miguelito y del Resto urbano del pais, segun alimentos:
Marzo de 2023 (Continuacion)

Numero de Variaciones (En balboas)
productos

Pr t o .
comunes y no BOlies Distrito de Panama Resto urbano

comunes y San Miguelito del pais

Productos no comunes a ambas canastas

De la canasta de los distritos de Panama y San Miguelito (4 disminuyeron y 6 aumentaron)

0.99
0.06
0.04
0.03
10 0.13
0.13
Bistec de Cinta...........ccuvveeiiiiiiiiiiiieieeeeeeei, 0.13
SArAING ..ovveeiic e 0.06
Frijoles chiricanos ...........cccoceceiviiieeiiieeeen, 0.02
Mortadela .. ...euee e 0.01
De la canasta del Resto Urbano del pais (1 subid)
1 CRONIZO. ..t . 0.21

Nota: Los valores sombreados en azul indican disminucion; en blanco las alzas y en amarillo, sin cambio. El comportamiento
de las variaciones en el costo cal6rico de los productos toma en cuenta todos los decimales.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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