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Notas aclaratorias

La canasta basica familiar de alimentos, segun la definicion internacional del Instituto de Nutricion de Centroamérica y
Panama (INCAP), consiste en un conjunto de productos basicos de la dieta usual de la poblacion, en cantidades suficientes
para satisfacer las necesidades energéticas de todo individuo promedio. Procura reflejar los gustos y preferencias
alimenticios de los hogares.

En la conformacioén de las estructuras de las canastas de este informe se utilizé informacién de la Encuesta de Ingresos y
Gastos de 2007 - 2008 y el Censo de Poblacion y Vivienda de 2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de
la Contraloria General de la Republica. La metodologia utilizada es la recomendada por el INCAP y en las diferentes etapas
de conformacion de las canastas participd personal técnico de distintas instituciones del gobierno.

Para establecer los requerimientos caléricos minimos se tomaron en cuenta las necesidades energéticas de la poblacion:
por sexo, edad, habitos de consumo y actividades econémicas. En la seleccién de los alimentos, se utilizaron los tres criterios
propuestos por el INCAP: universalidad, aporte energético y participacion porcentual en el gasto. También se aplicaron las
proporciones recomendadas por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), estas son: proteinas (10-15%), grasas (10-30%), carbohidratos (55-75%) y
azUcares (menos del 10%).

Algunas caracteristicas a destacar en ambas canastas se detallan a continuacion:

. Promedio de 'Ingesta medla’ Cantidad de
Region personas minima, en calorias alimentos
por hogar por persona al dia
Distritos de Panama y San MigUElfo ..........ooceeeiiiiiiiiiie e 35 2,338.6 59
Resto urbano del pais (distritos de Col6n, La Chorrera, Arraijan, Penonomé, 36 2326.8 50
Aguadulce, Chitré, Las Tablas, Santiago, David y Changuinola)................... ’ e

En ambas canastas, los alimentos se distribuyen en 10 grupos: Cereales, Carnes, Grasas, Azlcares, Lacteos, Miscelaneos,
Vegetales y Verduras, Leguminosas, Frutas y Huevo.

El INEC suministra al Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) los precios minoristas de los alimentos para el calculo del
costo calérico de las canastas, obtenidos en los distintos tipos de establecimientos, segun la presentacién del producto y
especificaciones fijadas para tal fin. Es asi que, para el célculo se dispone de los precios del mes corriente, en un periodo
posterior. Es importante indicar que, segin el INEC, ante la situacion de pandemia por COVID-19 desde el mes marzo de
2020, la recoleccion de precios fue compleja e incidié también en la fecha de entrega de los datos, ocasionando un retraso
en la publicacion de estos informes, rezago que se ha reducido a medida que avanzan los meses.

Entre los precios suministrados por el INEC y aquellos relacionados con los productos bajo la medida temporal de precio
méaximo de venta al por menor, establecidos inicialmente en el Decreto Ejecutivo N0.165, de 1 de julio de 2014 (prorrogado
cada seis meses), puede haber diferencias, ya que no son necesariamente los mismos. En dicho decreto se indica que es
el establecimiento comercial el que tiene la obligacién de ofrecer para la venta al por menor, al menos una marca al precio
maximo establecido.

El andlisis de las variaciones del costo caldrico de los diferentes productos de la canasta se realiza con la dltima informacion
disponible, en algunos casos, de meses previos.

Es pertinente tener en cuenta, que la metodologia del INEC de recoleccion de los precios de los productos de la canasta que
calcula el MEF se diferencia de la que utiliza la Autoridad de Proteccion al Consumidor y Defensa de la Competencia
(ACODECO), puesto que esta investiga los precios mas bajos de productos similares en supermercados y comercios de ruta
(minisuper y abarroterias) y calcula el costo de la canasta para cada tipo de establecimiento.

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte son con respecto al mes anterior. Debido al redondeo
del computador, la suma o variaciéon puede no coincidir con la cifra presentada.

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicacién:

. Para separar decimales.

, Para la separacion de millares, millones, etcétera.
Dato no aplicable al grupo o categoria.
Informacion no disponible.

- Cantidad nula o cero.

0.0 Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fraccién decimal adoptada para la
0.00 expresion del dato.

B/. Balboa.

UsD Ddlar de Estados Unidos (United States Dollar).

C.u. Cada uno.

Kg Kilogramo.

Gr Gramo.

Lt Litro.

Pag Paquete.

Sem Semestre.

Doc Docena.




I. Resumen: Costo calérico de las canastas basicas familiares de

alimentos en Enero de 2023

Distritos de Panama y San Miguelito

En el mes de enero, con base en
precios minoristas suministrados
por el Instituto Nacional de
Estadistica y Censo (INEC), el
costo calérico de la canasta
basica familiar de alimentos se
calculé en B/.344.67, B/.2.66 o
0.78% mas que en el mes de
diciembre de 2022.

El costo caldrico se redujo en 5
grupos de alimentos: Grasas,
Frutas, Leguminosas, Huevos y
Lacteos y, en los restantes, se
incrementd: Cereales, Vegetales
y verduras, Azlcar, Miscelaneos
y Carnes.

De un total de 59 productos que
conforman esta cesta, en 24 el
costo bajo, lo que represent6 un
ahorro de B/.1.68; en 34
aumentd, sumando B/.4.34 y en
1, no hubo cambio.

Resto urbano del pais

El costo caldrico de la canasta se
calculé en B/.319.48, B/.1.85 o
0.58% superior al del mes
anterior.

6 grupos de alimentos resultaron
con menor costo: Frutas, Azlcar,
Carnes, Leguminosas, Huevos y
Cereales; mientras que, en
Vegetales y verduras, Grasas,
Lacteos y Miscelaneos,
aumento.

Entre sus 50 componentes: 20
costaron menos, totalizando
B/.2.28 y 30 se encarecieron, en
B/.4.13.

De los 49 alimentos que ambas
cestas tienen en comun, en 9 el
costo calérico disminuyo,
incluidas la naranja, la yuca y la
lenteja; en 20 aumento, entre
ellos: corvina blanca, papas y

Grafica No. 1.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de
Panama y San Miguelito: Enero de 2022 a enero de 2023

(En balboas)

Cantidad de productos: 59

326.52
330.40
342.79
339.61
338.85
340.36
342.02
344.67
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2022 2023

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Grafica No. 2.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del
pais: Enero de 2022 a enero de 2023

(En balboas)

Cantidad de productos: 50

293.74
294.04
296.98
298.91
302.09
307.86
316.84
312.24
314.24
315.26
317.63

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene
2022 2023

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

cebolla y, en los restantes 20, la variacion fue distinta, tales como en queso amarillo, aceite vegetal nacional y

carne para sopa.




Diagrama No. 1
Alimentos comunes en las dos canastas basicas alimentarias, segiin comportamiento del costo calérico
mensual: Enero de 2023

¥ Se refiere a que, en cualquier producto sefialado, si bien su costo cal6rico aumenta, disminuye o se mantiene sin cambio en la
canasta de una region, en la otra, ocurre lo contrario.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En el mes de enero, el analisis del comportamiento del costo calérico de ambas cestas alimentarias, apunta a
factores influyentes en la menor oferta, entre ellos: la temporada de baja cosecha de ciertos alimentos, como la
cebolla y el aji por citar algunos y, también, el aumento en los costos de importaciéon, por ejemplo, de la
mayonesa Y la harina de trigo. En general, luego de las festividades de fin de afio, en el mes de enero suelen
registrarse ventas bajas, seglin comerciantes.

El clima es otro factor influyente en las actividades econémicas, principalmente en el sector agropecuario, que
incide en la produccion y en la movilidad de mercancia y, consecuentemente, en los precios de los bienes. De
acuerdo a Hidrometeorologia de la Empresa de Transmision Eléctrica, S.A. (ETESA), enero es en general un
mes de temporada seca en la mayor parte del territorio nacional, al mismo tiempo, con lluvia mas de lo normal
en Bocas del Toro y el norte de Darién, lo que demanda prepararse para evitar posibles dafios humanos y/o
materiales que, en particular, afecten cultivos y cosecha de productos alimenticios.

El combustible representa uno de los principales componentes en el costo de produccién de los alimentos. En
esta linea, desde julio de 2022 se aplica un subsidio a la gasolina y el diésel, fijando en B/.3.25 el precio por
galén. Este precio, comparado con el precio maximo promedio de enero en las estaciones de servicios de la
ciudad de Panama, representd un ahorro medio de B/.0.60 en el galén de gasolina de 95 octanos, B/.0.40 en la
de 91 octanos y B/.0.81 en el diésel. Segun la Administracién de Informacién de Energia de Estados Unidos
(EIA, por sus siglas en inglés), el precio spot del barril de petréleo West Texas Intermediate (WTI) fue de
USD78.12 en enero, USD1.68 mas que en diciembre de 2022, principalmente relacionado al optimismo
generado por la reapertura de China tras la pandemia, uno de los principales importadores de petréleo.

La medida respecto al precio del combustible tomada por la administracion del Gobierno ha significado un
enorme esfuerzo para aminorar los efectos en los productores, minoristas y consumidores por el incremento del
combustible, mayormente afectado por la variacién de los precios de referencia internacional y desde el inicio
del conflicto bélico entre Rusia y Ucrania.

[ 9 rebajas ) ( 20 aumentos \ f 20 distinto? \
*Naranja, yuca, *Cebolla, papas, « Zanahoria, carne
lenteja, lechuga corvina blanca, para sopa, aji dulce o
americana, pollo mayonesa, tomate picoloro, pasta de
entero sin nacional, macarrones, tomate, queso
pluma, huevos pan de micha, fiame, amarillo, aceite vegetal 49
de gallina, leche ajo, queso blanco, nacional, margarina,
evaporada, jugo de naranja, sal, babilla, pan de productos
muslo de polloy codito, tuna en agua, molde, crema de maiz, en comun
café molido tortillas empacadas, puerco liso, salchicha,
nacional. platano, arroz azlicar morena,
nacional de primera manzana, té, sopa
clase, pechuga de deshidratada, jamén,
poIIo,I sag]safde tomate, poroto colorado y
eche fresca uineo.
\ Yy \pasteurizada y sodaj \ 9 )

Factores que
inciden en el
costo

Clima

Temporada de
cosecha

#o.

Costos de
produccion

=
B

Acontecimientos
coyunturales



Grafica No. 3.
Precio maximo promedio de los combustibles liquidos en las estaciones de servicio en la ciudad de
Panama, segln mes: Afios 2022 y 2023
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2022 2023
mmmm Gasolina de 95 octanos 3.59 3.89 432 457 494 563 542 443 416 4.20 4.32 3.80 3.85
Gasolina de 91 octanos 351 3.79 418 440 4.66 5.19 495 420 393 3.97 4.05 3.61 3.65
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Fuente: Elaborado con datos de la Secretaria Nacional de Energia.

Unido a lo anterior, durante el mes de enero, para mantener la seguridad alimentaria, apoyar la economia de los
hogares y mitigar los costos de operacion de los productores en el sector agropecuario, se dio continuidad a
acciones implementadas desde el afio 2022: el control de precios de varios alimentos, la realizacion de ferias y
agrotiendas de venta de productos alimenticios y el Plan Panamé Solidario que inicié en 2020 ante la pandemia
por COVID-19.

Vale sefalar algunas acciones especificas en materia de seguridad alimentaria y agropecuaria que,
consecuentemente, influyen en la cesta basica alimenticia y los consumidores:

¢ Disponibilidad de arroz, uno de los productos de mayor consumo de la poblaciéon. A mediados de enero, entre
cerca de 1,525 productores, se contabilizaron 85,591.4 hectéreas de superficie sembrada, el 95.1% de las
programadas (90 mil) para el afio agricola 2022-2023, segun el Ministerio de Desarrollo Agropecuario (MIDA).
A la fecha, el 10% se sembrd bajo sistema de riego y el 90% en secano. Por provincia, la superficie
sembrada, en orden, se distribuye entre: Chiriqui, 24.1%; Panamé& Este, 18.8%; Coclé, 15.4%; Veraguas,
14.5%; Darién, 11.4%; Los Santos, 11.5%; Herrera, 4.0% y Panam& Oeste, 0.3%. Para asegurar el
abastecimiento en los meses de julio y agosto, a fines de enero, la Cadena Agroalimentaria de Arroz
(productores, molineros, distribuidores, consumidores y otros), aprobé la importacién de dos millones de
quintales de arroz.

e Apoyo a la actividad agricola y pecuaria. Se mencionan: el proyecto de Cosecha de Agua, puesto en marcha
en enero por el MIDA para la perforacion de pozos, en especial, por la estacion seca que abarcara las
provincias de Coclé, Herrera, Los Santos y Veraguas; la construccién de abrevaderos y mejoras de caminos
de produccién; la sancién de la Ley No.352 de 18 de enero de 2023, que establece la Politica Agroalimentaria
de Estado.




. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los
distritos de Panama y San Miguelito

En enero, el costo caldrico total de los 59 productos que conforman la canasta béasica familiar de alimentos de
los distritos de Panamé& y San Miguelito fue de B/.344.67, B/.2.66 o 0.78% mas, en contraste con el de
diciembre, mes en el que usualmente se observa un comportamiento al alza.

Gréfica No. 4.
Costo calérico mensual de la canasta béasica familiar de alimentos de los distritos de Panama 'y
San Miguelito: Enero de 2022 a enero de 2023

345
340
335
330
[2]
T 325
Q
® 320
o]
g 315
310
305
300 .
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene
2022 2023
E Costo (Balboas) 318.12 319.44 322.20 323.40 326.52 330.40 342.79 339.61 338.85 340.36 341.27 342.02 344.67
Var. Absoluta (Balboas) 0.41 132 276 120 3.12 3.89 1239 (3.18) (0.76) 151 091 0.75 2.66
Var. Porcentual 0.13 042 086 037 096 119 3.75 (0.93) (0.22) 045 0.27 022 0.78

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

De 10 grupos de alimentos, en 5 hubo reduccion en el costo calérico, totalizando B/.0.50 y, en los otros 5, alzas
gue sumaron B/.3.16. Entre los que costaron menos, se mencionan: Grasas (1.1% menos), Frutas (0.90%),
Leguminosas (0.84%), Huevos (0.33%) y Lacteos (0.10%). Por otro lado, fue mayor el costo en: Cereales (2.8%
menos), Vegetales y verduras (2.7%), Azucar (0.80%), Miscelaneos (0.66%) y Carnes (0.32%).

Gréfica No. 5.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de Panama y San Miguelito
y su variacién con respecto al mes de diciembre, seguin grupos de alimentos: Enero de 2023

105.35

Costo total
B/.344.67
61.05
49.49
41.89
33.48
19.81
14.86 10.81
H =
- I [ |

Carnes Cereales Lacteos M:f:gsla- )\//ngéﬁlriss Frutas Grasas Leg:;gmo' Huevos = Azlcar
H Costo (Balboas) 105.35 61.05 49.49 41.89 33.48 19.81 14.86 10.81 4.03 3.90
Var. Absoluta (Balboas) 0.34 1.64 (0.05) 0.28 0.87 (0.18) 0.17) (0.09) (0.01) 0.03
Var. Porcentual 0.32 2.75 (0.10) 0.66 2.68 (0.90) (1.14) (0.84) (0.33) 0.80

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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*Grasas, por sus dos compones: aceite vegetal y margarina;
5 Grupos *Frutas, ante menor costo’de la ngrapja; .
con bajas *Leguminosas, siendo mas econémica la lenteja;
en el costo *Huevos (de gallina);
calérico *Lacteos, que de 5 alimentos que lo integran, 3 costaron menos: queso amarillo, leche en polvo
y leche evaporada.

*Cereales, por 7 de sus 8 productos, principalmente: pan de molde, macarrones y pan de
5 Grupos micha:
con alzas !

en el costo *Vegetales y verduras, primordialmente por la cebolla, las papas y el tomate nacional;
calérico «Azlicar, (morena);

*Miscelaneos, por la mayonesay el jugo de naranja;

*Carnes, en mayor medida por la corvina blanca y el puerco liso.

Entre sus productos, fue menor el costo calérico en 24 de ellos, lo que representd B/.1.68 de ahorro en
comparacion con el mes previo; en 34 el costo se incrementd en B/.4.34, lo que significd un alza de B/.2.66 en
el valor total de esta cesta. Solo un rubro mantuvo el costo inalterable.

Cuadro No. 1
Productos de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
de acuerdo con el comportamiento de su costo calérico: Enero de 2023

Bajas (24) ‘ Alzas (34) t Sin cambio

1 =

Arroz nacional de

Naranja Pollo entero sin pluma Cebolla Queso blanco ; Pifia
primera clase

Yuca Margarina Papas Jugo de naranja Pechuga
Zanahoria Sal Corvina blanca Puerco liso Sopa deshidratada
Lenteja Pulpa negra Mayonesa Codito Salsa de tomate
Carne para sopa Leche en polvo Pan de molde Salchicha Jamon
Aji dulce o picoloro  Huevos de gallina Tomate nacional Tuna en agua Sardina
Pasta de tomate Leche evaporada Macarrones Azlcar morena Poroto colorado
Carne molida de . Tortillas Leche fresca

. Muslo de pollo Pan de micha 3
primera ~ empacadas pasteurizada
Queso amarillo Hojuelas de maiz Name Manzana Soda
Ace_lte e Mortadela Repollo Platano Guineo
nacional
Bistec de cinta Café molido nacional  Ajo Té
Lechuga americana  Babilla Crema de maiz Frijoles chiricanos

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

Al considerar los 59 alimentos de esta canasta, en 24 el costo calérico fue menor que en el mes previo. La
reduccion fue mas significativa en los siguientes productos: naranja, yuca, zanahoria, lenteja y carne para sopa,
los cuales representaron el 44.1% de la baja total (B/.1.68). Entre los otros 19 rubros méas econdmicos
estuvieron: aji dulce o picoloro, pasta de tomate, carne molida, queso amarillo y aceite vegetal.
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Cuadro No. 2
Costo calérico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de
diciembre, en los distritos de Panama y San Miguelito: Enero de 2023

Costo

Unidad de o
Grupos y productos . calérico
medida | n balboas) | en baboas | EM
porcentaje

Frutas

Naranja Kilogramo 2.44 0.23 8.70
Vegetales y verduras

Yuca Kilogramo 3.71 0.17 4.26

Zanahoria Kilogramo 2.13 0.09 4.05
Miscelaneos

Lenteja Kilogramo 4.09 0.11 2.68
Carne —res

Carne para sopa Kilogramo 5.70 0.14 2.43

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

A continuacién, algunos sefialamientos sobre los 5 alimentos con mayor reduccién en su costo calérico:

Zanahoria

El costo cal6rico bajé en B/.0.23 u 8.7%, tras aumentar B/.0.15 en diciembre.

Segun el calendario de cosecha del Instituto de Mercadeo Agropecuario (IMA), en el mes
de enero se encuentra en temporada alta de cosecha, lo que favorece la oferta.

En enero, se reportaron 4,032 kilogramos de naranja en los Centros de manejo post
cosecha de la Cadena de Frio.

En los distintos comercios monitoreados por el INEC, el kilogramo de naranja se ofrecio
entre B/.0.74 y B/.1.09.

En B/.0.17 0 4.3% disminuy6 su costo calérico.

Ingresaron 14,506 kilogramos de yuca en los Centros de manejo post cosecha de la
Cadena de Frio.

Se produce en Chiriqui, Veraguas, Colén, Darién y Herrera, segun el IMA. Esta en
temporada alta de cosecha en el mes de enero.

Entre B/.1.07 y B/.1.32 se oferto el kilogramo de este producto en los comercios visitados
por el INEC. Un mes antes, se pag6 de B/.0.88 a B/.1.32 el kilogramo.

Este producto resultdé B/.0.09 0 4.1% méas econdmico que en diciembre, después de 4
alzas continuas en los meses previos.

Su produccion se realiza en la provincia de Chiriqui.

Generalmente se siembra todo el afio bajo el sistema de riego y a partir de mayo y junio
en secano. En el mes de enero est4 en temporada alta de cosecha.

En los Centros de manejo post cosecha de Cerro Punta, Volcan y Dolega en la provincia
de Chiriqui, se registraron 240,661 kilogramos.

Segun el INEC, su precio por kilogramo estuvo entre B/.1.72 y B/.3.30.

Esta leguminosa redujo su costo calérico en B/.0.11 0 2.7%.

Segun el ultimo dato disponible de diciembre, el costo medio de importacién de las lentejas
secas desvainadas se redujo a USD1,147.11, cuando fue de USD1,163.66 en noviembre.
Al ser un producto de mayor durabilidad, esa baja puede incidir en los meses posteriores.
El precio del kilogramo de lenteja fluctué de B/.6.61 a B/.11.75, en los comercios
monitoreados por el INEC.
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» El costo cal6rico de este corte de carne disminuyd en B/.0.14 o 2.4%; segunda baja
continua (en diciembre lo hizo en -B/.0.18).

* Los consumidores pudieron comprar este producto pagando entre B/.3.08 o B/.6.27 el

T kilogramo, segun el INEC.
SEIERELIEl | - En enero, de acuerdo con el INEC, el sacrificio de ganado vacuno fue de 29,431 cabezas.
Un mes ante fueron 30,396 cabezas.

Alimentos que se encarecieron

En 34 alimentos el costo calérico se incrementd. Las variaciones oscilaron entre 19.2% y 0.0001%, las mas
altas se registraron en: cebolla, papas, corvina blanca, mayonesa y pan de molde. Estos Ultimos representaron
B/.2.81 0 64.9% del total de alzas (B/.4.34). Cabe resaltar que cerca de 10 productos experimentaron alzas de
B/.0.01 o0 menos, entre ellos: guineo, leche fresca pasteurizada, poroto colorado y sardina.

Cuadro No. 3
Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto al mes de
diciembre, en los distritos de Panama y San Miguelito: Enero de 2023

Incrementos

Unidad de [ Costo cal6rico
COUEs 37 PraclEEs medida (En balboas) En balb En
I DEIB0ES porcentaje

Vegetales y verduras

Cebolla Kilogramo 2.54 0.41 19.21

Papas Kilogramo 4.68 0.50 11.87
Carnes - pescado

Corvina blanca Kilogramo 8.46 0.62 7.89
Miscelaneos

Mayonesa Kilogramo 3.78 0.26 7.48
Cereales

Pan de molde Kilogramo 15.24 1.03 7.22

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
Sobre los productos que experimentaron las mayores alzas en su costo calérico, se indica lo siguiente:

* Su costo subid B/.0.41 0 19.2%, por menor oferta.

« De acuerdo con el calendario agricola del IMA, aun esta en temporada de baja cosecha hasta
febrero. Se produce en Chiriqui, Coclé y Herrera.

Ceboll » La cantidad de cebolla que ingres6 en los Centros de manejo post cosecha de la Cadena de
Frio, fue de 201,758 kilogramos.

+ Entre B/.1.76 y B/.4.41 el kilogramo, pagaron los consumidores por este vegetal, segun el
INEC.

+ La papa resulté con un costo calérico de B/.0.50 u 11.9% mayor al de diciembre.

+ En los Centros de manejo post cosecha ingresaron 14,506 kilogramos, 1.9% menos que en

diciembre.
* Su produccidn se da principalmente en la provincia de Chiriqui y en la comarca Ngéabe Buglé,
de acuerdo con el catélogo de productos cultivados en el pais, del IMA.
* Segun el INEC, el precio en los establecimientos comerciales fluctué entre B/.1.54 y B/.3.30 el
kilogramo.

» Elincremento en el costo caldrico fue de B/.0.62 0 7.9%.

* Los consumidores adquirieron el kilogramo de corvina blanca, pagando entre B/.7.16 y
B/.11.75, segln datos del INEC.
- Como referencia, en enero el registro de especies marinas de la Autoridad Maritima de
blanca Panamé fue de 811,000 kilogramos en los puertos de Panam@, Vacamonte y Coquira, 503,943
kg menos que lo contabilizado en diciembre (1.3 millones de kg), lo que incide en la oferta.
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Mayonesa

Pan de
molde

Segun el IMA, en el Mercado del Marisco de la ciudad de Panama, la libra de corvina amarilla
se ofertd en promedio en B/.2.97 al mayoreo y en B/.3.56 al minorista. En diciembre, el precio
medio (B/.2.57 y B/.3.02, respectivamente), fue mayor.

Su costo calérico aumenté B/.0.26 o 7.5%, posterior a una baja de B/.0.19 en diciembre.

Datos de las importaciones mensuales del INEC reflejan que el costo medio de importacion de
la mayonesa (incluso compuesta), fue de USD3,202.6 la tonelada en diciembre, 5.8% mayor
gue en noviembre. El54.5% provino de Estados Unidos.

En los diversos establecimientos comerciales, el kilogramo se pudo comprar entre B/.3.15 y
B/.17.00.

Este producto se encareci6 B/.1.03 0 7.2%. En diciembre se redujo en B/.0.48.
El precio del kilogramo de pan de molde blanco oscil6 entre B/.3.13 y B/.5.37, segun el INEC.

La harina de trigo o morcajo, insumo utilizado en la produccion de éste y otros productos, como
pastas, dulces y demds panes, experimentd un mayor costo medio de importacién en diciembre
(dltimo dato disponible). En noviembre, la tonelada cost6 USD1,066.08 y en diciembre
aumenté a USD1,492.86 la tonelada. Mas de la mitad (54.0%) procedi6 de Estados Unidos.
Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, por
sus siglas en inglés), el indice de precios de los cereales aumenté 0.16% en enero de 2023,
en contraste con el mes previo. En cuanto al trigo, se esperan mayores cultivos en el
hemisferio norte, particularmente de Estados Unidos, no obstante, el organismo resalté que el
costo de algunos insumos de producciéon, como los fertilizantes, pueden afectar los
rendimientos.
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1.  Costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos en el
Resto urbano del pais

La cesta del Resto urbano del pais, experimentoé un costo calérico de B/.319.48 en enero, B/.1.85 0 0.58% mas
gue en diciembre (B/.317.63).

Gréfica No. 6.
Costo caldrico mensual de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais:
Enero de 2022 a enero de 2023

320
315
310
305
300
295
290
285

En balboas

280 e Feb Mar Abr  May Jun Jul | Ago Sep Oct Nov Dic Ene

2022 2023

B Costo (Balboas) 293.74 294.04 296.98 298.91 302.09 307.86 316.84 314.08 312.24 314.24 315.26 317.63 319.48
Var. Absoluta (Balboas) 0.77 0.30 2.94 1.93 3.19 5.76 8.98 (2.75) (1.85) 2.00 1.02 2.37 1.85
Var. Porcentual 0.26 0.10 1.00 0.65 1.07 1.91 2.92 (0.87) (0.59) 0.64 0.33 0.75 0.58

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Conformada por 10 grupos alimenticios, en enero, 6 resultaron mas accesibles que hace un mes: Frutas (3.1%),
Azlcar (1.3%), Carnes (0.8%), Leguminosas (0.4%), Huevos (0.2%) y Cereales (0.004%). Sus variaciones
sumaron B/.1.24 a favor del consumidor. Por el otro lado, en 4 el costo fue mayor: Vegetales y verduras (5.3%),
Grasas (0.5%), Lacteos (0.2%) y Miscelaneos (0.9%), totalizando un alza de B/.3.09.

Gréfica No. 7.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais y variacion
con respecto al mes de diciembre, segun grupos de alimentos: Enero de 2023

96.14
Costo total 52.88 52.28
B/.319.48 36.05
?4 15, - 33.05
~J
:& 15.91
1296 1052
_ I B e
Carnes Vegetales Cereales Miscela- Lacteos  Grasas Legumi- Frutas Huevos = AzUcar
y verduras neos nosas
m Costo (Balboas) 96.14 52.88 52.28 36.05 33.05 15.91 12.96 10.52 6.21 3.48
Var. Absoluta (Balboas)  (0.79) 2.64 (0.00) 0.31 0.06 0.08 (0.06) (0.33) (0.01) (0.04)
Var. Porcentual (0.82) 5.26 (0.00) 0.87 0.18 0.51 (0.43) (3.07) (0.21) (1.28)

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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6 Grupos
con baja en

el costo
calérico

4 Grupos con
alzas en el

costo calérico

*Frutas, por sus tres productos: guineo, manzana y naranja;

*AzlGcar (morena);

» Carnes, mayormente por salchicha, muslo de pollo y pollo entero sin pluma;
*Leguminosas, tanto por la lenteja como por el poroto colorado;

*Huevos (de gallina);

«Cereales, al costar menos: pan de molde y macarrones.

J

*Vegetales y verduras, por 8 de los 10 alimentos que lo componen, especialmente en
cebollay papas;

*Grasas, por ambos alimentos: aceite vegetal y margarina;

*Lacteos, ante mayor costo de leche fresca pasteurizada, queso blanco y queso
amarillo;

*Miscelaneos, principalmente por mayonesa y salsa de tomate.

De un total de 50 productos en esta canasta, 20 fueron mas econémicos que hace un mes, con variaciones que
sumaron B/.2.28; lo opuesto ocurrid en los 30 rubros restantes, que aumentaron su costo en B/.4.13, generando
un alza de B/.1.85 en el costo total.

Cuadro No. 4

Productos de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, de acuerdo con el

comportamiento de su costo caldrico: Enero de 2023

Manzana
Salchicha

Pan de molde

Muslo de pollo
Lechuga americana

Naranja

Pollo entero sin pluma
Yuca

AzUlcar morena
Sopa deshidratada

Leche evaporada

Lenteja Cebolla Margarina Macarrones

Guineo Papas Codito Chorizo

Puerco liso Tomate nacional Tuna en agua Leaiz ffesca
pasteurizada

Poroto colorado Mayonesa Jugo de naranja Pechuga de pollo

Jamon Aji dulce o picoloro Ajo Queso blanco

Huevos de gallina Name Soda Ace_lte vegetal
nacional

Té Platano Corvina blanca Queso amarillo

Café molido nacional Zanahoria Sal Tortillas empacadas

Arroz nacional de

primera clase Carne para sopa Babilla

Crema de maiz Salsa de tomate Pan de micha Pasta de tomate

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

En 20 productos el costo cal6rico fue menor, sobresaliendo manzana, salchicha, pan de molde, muslo de pollo
y lechuga americana, con las bajas més notorias, que sumaron B/.1.82. En los otros alimentos las reducciones
oscilaron entre 2.9% y 0.04%; algunos fueron: naranja, pollo entero sin pluma, yuca y azicar morena.

Cuadro No. 5

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de diciembre,

Grupos y productos

Frutas

Manzana

en el Resto urbano del pais: Enero de 2023

calérico

Unidad 4.72 0.26 5.31

Unidad de

medida

Carnes — preparadas - pollo
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Grupos y productos

calérico
(En balboas) | En balboas | En porcentaje

Unidad de
medida

Salchicha Kilogramo 10.97 0.54 4.67

Muslo de pollo Kilogramo 9.24 0.34 3.53
Cereales

Pan de molde Kilogramo 10.33 0.48 4.42
Vegetales y verduras

Lechuga americana Kilogramo 6.24 0.20 3.09

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

De los 5 productos alimenticios que resultaron con menor costo calérico en enero, a continuacion, algunos

detalles:

Manzana

El costo cal6rico de esta fruta bajé B/.0.26 o0 5.3%, segunda rebaja continua.

En diciembre (Ultimo dato disponible), se importaron 2.4 millones de kilogramos de
manzana, 639,582 mas que en noviembre, a un costo medio de USD1,353.29 la tonelada,
1.0% menor.

En los locales comerciales del Resto urbano, investigados por el INEC, la poblacién pagé
entre B/.0.25 y B/.0.60 por la unidad de manzana roja mediana.

Salchicha

En B/.0.54 0 4.7% se redujo el costo calérico de este producto.

Datos del INEC revelan que el precio del kilogramo de salchicha oscilé entre B/.4.30 y
B/.8.44 en los distintos establecimientos.

En diciembre, el sacrificio de ganado vacuno (medido en cabezas) se incrementé en 2.1%
y el porcino en 13.3%, con respecto a noviembre. La carne de res y cerdo, es un insumo
en la produccion de embutidos.

Pan de
molde

Este pan se abarat6 en B/.0.48 0 4.4%, quinta baja continua, posiblemente relacionado a
ofertas en los comercios.

El precio del kilogramo de pan molde en los comercios, fluctu6 entre B/.2.99 y B/.4.91. Un
mes antes su rango de precio fue de B/.3.16 a B/.5.00.

Muslo de
pollo

El costo calorico fue menor en B/.0.34 o 3.5%, siendo la cuarta reduccion seguida. El
pollo entero sin plumas, también se abarato (B/.0.13).

La produccion de carne de pollo, segin datos de los principales indicadores econémicos
del INEC, aumenté 4.5% en diciembre. Como referencia, en 2022 la produccion de carne
de pollo llegé a 172,340 toneladas, mayor a la registrada en 2021 (168,884 toneladas).
De acuerdo con datos de la Asociacion Nacional de Avicultores de Panam@, en 2022 el
consumo per capita de pollo fue de 106 libras; en 2021 fueron 108 libras.

Por el muslo con piel, segun el INEC, los compradores pagaron de B/.2.98 hasta B/.4.19
el kilogramo.

Lechuga
americana

Los consumidores pagaron B/.0.20 o0 3.1% menos. En diciembre, también costé menos
(B/.0.07).

El calendario de cosecha de IMA, indica temporada alta de cosecha, lo que favorece la
oferta. Se produce en la provincia de Chiriqui.

En los Centros de manejo post cosecha de la Cadena de Frio, ingresaron 104,199
kilogramos de lechuga, 8.0% mas que en diciembre.

El precio del kilogramo fue de B/.1.43 a B/.5.68, segln el INEC.

Alimentos que se encarecieron

De 30 productos con un costo calérico mayor, en 5 estuvo el 58.3% del alza total (B/.4.13). Estos fueron: cebolla,
papas, tomate nacional, mayonesa y aji dulce o picoloro, con variaciones entre 15.9% a 5.3%. En los restantes
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25, el incremento no fue mayor a 5.0%; por ejemplo: fiame, platano, zanahoria, arroz nacional de primera clase

y salsa de tomate.

Cuadro No. 6

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto
al mes de diciembre, en el Resto urbano del pais: Enero de 2023

Grupos y productos

de calorico
medida | (En balboas) | En balboas | En porcentaje

Vegetales y verduras

Cebolla Kilogramo 5.07 0.69 15.88
Papas Kilogramo 8.23 0.74 9.88
Tomate nacional Kilogramo 7.31 0.61 9.10
Aji dulce o picoloro Kilogramo 3.63 0.18 5.29
Miscelaneos

Mayonesa Kilogramo 2.90 0.18 6.69

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En cebolla y papas, ambos del grupo de Vegetales y verduras, el incremento calculado fue de B/.0.69 o0 15.9%
y B/.0.74 0 9.9%, respectivamente. En enero, segun el IMA, la cebolla se ubica en temporada baja de cosecha
y la papa, en alta cosecha. En los comercios, los consumidores pagaron hasta B/.4.41 por el kilogramo de
cebolla amarilla y hasta B/.2.76 por el kg de papas, de acuerdo con el INEC. En tanto, la mayonesa subi6 su
costo en B/.0.18 0 6.7%. Su costo medio de importacion se incremento 5.8% en diciembre, lo que pudo incidir
en el precio de enero, al ser un producto de caducidad més extendida. El precio del kilogramo fluctu6 de B/.4.77

a B/.13.00, segun el INEC.

Sobre el tomate nacional y el aji dulce o picoloro, se indica lo siguiente:

Tomate .
nacional

Incremento su costo calérico en B/.0.61 0 9.1%. En diciembre fue B/.1.08 mas caro.
En los Centros de manejo post cosecha se registraron 194,067 kilogramos.

En las provincias de Chiriqui, Los Santos y Coclé se cosecha este producto, segun el
IMA.

Entre B/.1.74 y B/.4.41 por el kilogramo de tomate nacional perita y 3x3, pagaron los
consumidores, de acuerdo con el INEC.

Aji dulce o
picoloro .

Por el aji dulce o picoloro se pag6 B/.0.18 0 5.3% mas en su costo caldrico.

En enero se encuentra en temporada baja de cosecha y se cultiva en Los Santos,
Chiriqui, Herrera y Panama Este.

Se contabilizaron 60,560 kilogramos de aji en los Centros de manejo post cosecha; en
diciembre fueron 44,557 kg.

La recoleccidn de precios del INEC, reflejé que el rango de precio de este producto fue
de B/.1.43 a B/.5.51 el kilogramo.
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ANEXOS

Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, segun grupos de alimentos y
productos: Enero de 2022 a enero de 2023

(En balboas)

Unidad de 2022 2023

Productos :

CARNES 101.40 101.90 102.47 103.47 104.25 103.47 103.70 104.14 10535 106.22 105.55 105.01 105.35

CARNE DE RES 31.15 31.27 31.19 31.40 31.66 31.60 31.50 31.50 31.56 31.89 31.85 31.50 31.20
Babilla Kilogramo 7.23 7.27 7.27 7.57 7.55 7.43 7.36 7.20 7.20 7.22 7.32 7.29 7.29
Bistec de cinta Kilogramo 5.55 5.52 5.48 5.50 5.53 5.47 5.49 5.53 5.54 5.58 5.58 5.58 5.53
Carne molida de primera Kilogramo 5.19 5.19 5.19 5.19 5.19 5.19 5.02 5.36 5.36 5.36 5.36 5.12 5.04
Carne para sopa Kilogramo 5.39 5.43 541 5.43 5.63 5.64 5.67 5.61 5.90 5.94 6.02 5.84 5.70
Pulpa negra Kilogramo 7.78 7.85 7.84 7.71 7.76 7.87 7.96 7.81 7.56 7.79 7.58 7.68 7.64

CARNE DE CERDO 6.35 6.37 6.26 6.33 6.39 6.28 6.23 6.25 6.28 6.23 6.26 6.23 6.30
Puerco liso Kilogramo 6.35 6.37 6.26 6.33 6.39 6.28 6.23 6.25 6.28 6.23 6.26 6.23 6.30

POLLO 29.56 29.32 29.50 29.55 29.63 29.82 30.07 30.06 29.94 29.82 29.42 29.53 29.37
Muslo Kilogramo 7.32 7.30 7.16 7.34 7.30 7.29 7.36 7.41 7.40 7.56 7.50 7.26 7.25
Pechuga Kilogramo 3.10 3.08 3.22 3.10 3.03 3.06 3.18 3.19 3.19 3.20 3.07 3.05 3.07
Pollo entero, sin pluma Kilogramo 19.15 18.94 19.12 19.10 19.30 19.48 19.53 19.47 19.36 19.06 18.86 19.21 19.06

PESCADO 15.06 15.63 15.92 16.30 16.54 15.73 15.51 16.01 16.81 17.53 17.36 17.05 17.73
Corvina blanca Kilogramo 6.77 7.37 7.49 7.73 7.45 6.61 6.32 7.00 7.97 8.38 8.20 7.84 8.46
Sardina Kilogramo 2.46 2.47 2.49 2.52 2.63 2.89 2.77 2.61 2.58 2.59 2.61 2.57 2.57
Tuna en agua Kilogramo 5.83 5.79 5.94 6.05 6.45 6.24 6.42 6.40 6.26 6.56 6.56 6.64 6.70

CARNES PREPARADAS 19.28 19.31 19.61 19.89 20.03 20.04 20.38 20.32 20.77 20.75 20.66 20.71 20.76
Jamén Kilogramo 6.70 6.59 6.76 6.98 7.07 7.09 7.06 7.09 7.51 7.44 7.37 7.47 7.48
Mortadela Kilogramo 6.99 7.01 7.10 7.12 7.15 7.16 7.28 7.25 7.29 7.28 7.28 7.29 7.28
Salchicha Kilogramo 5.60 5.71 5.75 5.79 5.81 5.78 6.05 5.97 5.97 6.02 6.01 5.95 6.00
CEREALES 55.92 55.98 56.27 55.61 56.35 56.81 60.64 59.74 60.17 59.38 59.67 59.41 61.05
Arroz nacional de primera clase Kilogramo 15.71 15.71 15.71 15.80 15.78 15.72 15.95 15.96 16.05 15.90 15.94 15.92 15.98
Codito Kilogramo 3.57 3.56 3.68 3.66 3.68 3.68 3.55 3.37 3.39 3.51 3.49 3.55 3.59
Crema de maiz Kilogramo 2.44 2.46 244 2.40 247 2.48 244 2.37 2.35 2.38 2.40 2.37 241
Hojuelas de maiz Kilogramo 6.87 6.88 6.92 6.25 7.18 7.02 7.07 6.90 6.80 7.24 7.31 7.49 7.48
Macarrones Kilogramo 3.32 3.34 3.42 3.31 3.27 3.42 3.42 3.39 3.44 3.51 3.49 3.46 3.58
Pan de micha Kilogramo 10.30 10.19 10.20 10.29 10.46 10.46 10.64 10.42 10.01 10.02 10.03 10.07 10.42
Pan de molde Kilogramo 11.33 11.46 11.62 11.55 11.24 11.72 15.29 15.04 15.79 14.50 14.69 14.21 15.24
Tortillas empacadas P‘a?]'ijo 2.37 2.37 2.29 2.34 227 231 2.28 2.28 2.33 231 2.32 2.34 2.35
VEGETALES Y VERDURAS 26.96 27.64 28.71 27.93 29.07 30.77 35.36 32.71 30.77 30.97 31.57 32.61 33.48
Aji dulce o picoloro Kilogramo 2.15 2.17 2.16 2.18 2.25 2.70 3.38 2.85 2.56 2.42 2.37 2.75 2.69
Ajo Kilogramo 0.80 0.80 0.80 0.79 0.77 0.79 0.79 0.74 0.71 0.64 0.62 0.62 0.63
Cebolla Kilogramo 1.57 1.54 1.52 1.41 1.38 1.44 1.78 2.02 2.06 2.09 2.10 2.13 2.54
Lechuga americana Kilogramo 2.88 2.77 2.76 2.78 2.73 3.56 4.36 3.34 3.15 3.28 3.79 3.51 3.47
Name Kilogramo 1.65 1.74 1.65 1.65 1.60 1.78 1.85 1.92 1.92 1.97 2.00 2.02 2.08

Papas Kilogramo 3.40 3.57 3.74 3.64 3.54 3.49 3.90 3.80 3.45 3.60 3.83 4.19 4.68



Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, seglin grupos de alimentos y productos:
Enero de 2022 a enero de 2023 (Continuacién)

(En balboas)

Unidad de
_ medida | gne J Feb ] war | or | way | gun | oul | ago | sep | oct | wov | oic | Ene

Platano Unidad 6.04 6.14 6.31 6.12 6.29 6.14 6.89 6.73 6.16 6.29 6.74 6.40 6.44
Repollo Kilogramo 1.94 2.06 2.27 2.20 2.16 2.13 271 2.64 231 2.16 2.09 217 2.23
Tomate nacional Kilogramo 2.10 2.02 2.11 2.16 2.56 2.72 3.44 2.73 2.33 2.35 2.16 2.73 2.87
Yuca Kilogramo 2.69 3.12 3.66 3.28 4.08 4.25 431 4.01 4.19 4.15 3.82 3.88 3.71
Zanahoria Kilogramo 1.74 1.71 1.73 1.70 1.70 1.75 1.95 191 1.93 2.01 2.07 2.22 2.13
LEGUMINOSAS 10.42 10.58 11.05 11.27 11.42 11.48 11.43 10.87 10.91 10.81 10.80 10.90 10.81
Frijoles chiricanos Kilogramo 3.55 3.56 3.56 3.64 3.64 3.64 3.64 3.64 3.65 3.65 3.61 3.66 3.68
Lenteja Kilogramo 3.94 4.05 4,51 4.67 4.79 4.85 4.79 4.25 4.22 4.15 4.18 4.20 4.09
Poroto colorado Kilogramo 2.93 2.97 2.98 2.96 2.99 2.98 3.00 2.98 3.04 3.01 3.00 3.04 3.04
FRUTAS 19.74 19.97 19.63 19.60 19.55 19.51 19.56 20.05 19.56 19.62 19.65 19.99 19.81
Guineo Kilogramo 6.61 6.57 6.59 6.55 6.51 6.47 6.47 6.61 6.58 6.48 6.49 6.49 6.49
Manzana Unidad 7.59 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.70 7.71 7.76
Naranja Kilogramo 2.48 2.65 2.51 2.38 2.38 2.43 2.55 2.84 2.52 2.68 2.52 2.67 2.44
Pifia Kilogramo 3.06 3.25 3.03 3.16 3.16 3.12 3.05 3.10 3.00 297 2.94 3.12 3.12
GRASAS 10.64 10.55 10.45 10.75 10.77 11.87 15.14 14.25 14.44 14.45 14.88 15.03 14.86
Aceite vegetal nacional Litro 8.63 8.50 8.40 8.58 8.48 9.52 12.67 11.43 11.60 11.54 11.54 11.54 11.40
Margarina Kilogramo 2.01 2.05 2.05 2.17 2.28 2.35 2.47 2.82 2.84 2.91 3.34 3.48 3.46
LACTEOS 47.29 47.10 47.45 47.75 47.88 48.30 48.51 49.02 49.10 49.83 49.80 49.54 49.49
Leche en polvo Kilogramo 10.89 10.78 10.72 10.75 10.59 10.70 10.67 10.74 10.88 11.01 10.99 10.99 10.95
Leche evaporada Kilogramo 4.20 4.10 4.32 4.38 4.48 4.65 4.66 4.61 4.64 4.72 4.65 4.67 4.66
Leche fresca pasteurizada Litro 9.06 9.04 9.19 9.16 9.41 9.47 9.57 9.63 9.39 9.72 9.70 9.66 9.66
Queso amarillo Kilogramo 11.96 11.99 12.03 12.12 12.10 12.00 12.00 11.96 11.95 12.07 12.36 12.38 12.20
Queso blanco Kilogramo 11.18 11.20 11.20 11.34 11.30 11.48 11.61 12.09 12.25 12.30 12.09 11.84 12.02
HUEVOS 3.86 3.88 3.79 3.84 3.88 4.06 4.01 4.11 4.10 4.09 4.14 4.04 4.03
Huevos de gallina Docena 3.86 3.88 3.79 3.84 3.88 4.06 4.01 4.11 4.10 4.09 4.14 4.04 4.03
AZUCAR 3.75 3.79 3.69 3.70 3.74 3.70 3.80 3.83 3.86 3.85 3.87 3.87 3.90
Azlcar morena Kilogramo 3.75 3.79 3.69 3.70 3.74 3.70 3.80 3.83 3.86 3.85 3.87 3.87 3.90
MISCELANEOS 38.13 38.05 38.68 39.49 39.61 40.44 40.63 40.90 40.56 41.14 41.34 41.62 41.89
Café molido, nacional Kilogramo 12.32 12.23 12.80 13.46 13.57 13.72 13.70 13.73 13.69 13.67 13.69 13.79 13.79
Jugo de naranja Litro 5.22 5.15 5.11 5.25 5.17 5.28 5.30 5.39 5.26 5.40 5.24 5.43 5.49
Mayonesa Kilogramo 3.38 3.47 3.48 3.42 3.47 3.68 3.71 3.70 3.64 3.70 3.70 3.52 3.78
Pasta de tomate Kilogramo 3.92 3.91 3.92 3.93 3.98 4.07 4.12 4.18 4.03 4.39 4.45 4.51 4.43
Sal Kilogramo 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.34 0.34 0.34 0.34 0.35 0.36 0.37 0.37
Salsa de tomate Kilogramo 5.63 5.61 5.73 5.78 5.80 6.04 6.11 6.19 6.24 6.28 6.45 6.56 6.57
Soda Litro 3.07 3.08 3.07 3.07 3.07 3.07 3.07 3.06 3.08 3.05 3.09 3.15 3.15
Sopa deshidratada Kilogramo 241 243 2.39 2.36 2.35 2.39 245 2.46 245 245 2.45 243 244
Té Kilogramo 1.84 1.84 1.83 1.87 1.85 1.84 1.83 1.86 1.82 1.85 1.91 1.87 1.88

Costo total mensual de

alimentos por hogar Balboas 31812 31944 32220 32340 32002 33040 34279 330601 33880 34036 34127 342.02 3446/

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.



Anexo No. 2. Costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
Enero de 2022 a enero de 2023

(En balboas)

Unidad de 2023

Productos

medida | ene | Feo | war | aor | way | oun | ou | ago | ser | oct | wov | oic f ene |

CARNE DE RES 25 37 25 50 25 51 25 86 25 54 25 97 25 93 25 70 25 72 25 78 25 73 25 67 25 74

Carne iara soia Klloiramo

Puerco liso K|I0ﬁramo
MuSIO— ilogramo _____________

Pollo entero sin Kilogramo

oo 7.97 7.78 7.73 7.86 7.82 8.14 8.21 8.21 8.05 8.00 7.98 7.99 7.86
Corvina bl Kil
orvina blanca logramo
_h ____________
SQEQAEg ADAS 2318 2324 2350 2369 2430 2447 2466 2496 2533 2604 2605  26.48 25.97
J Kil
amon logramo
_* ____________
CEREALES 4962  49.79 5016 5019  50.50 5127 5220 5349 5270 5275 5226 5228 5228
Codito Kilogramo
* ____________

Macarrones

Kilogramo
*——————

_ _ _ _
Pan de molde Klloiramo 11. 72 11.15 10.96

VEGETALES Y
VERDURAS 42.10 41.96 42.50 42.11 43.46 45.71 52.08 49.05 46.38 46.69 47.68 50.23 52.88

Aio Klloc.]ramo
Lechuaa americana Klloc.]ramo

Pidtan “Undad ! 70 69 715 718  7a 715 7i0 712 720 728 7158
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Enero de 2022 a enero de 2023 (Continuacion)
(En balboas)
Productos
medida
- [ ene | Feb | war | aor | vay | oun | ou f Ago J sept | oot | Nov | bic | Ene |
Tomate nacional Kilogramo 5.47 5.25 5.27 5.42 6.43 6.81 8.59 7.04 6.27 5.88 5.62 6.70 7.31
ﬁ _ _ _ _

Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
e
Lenteja Kilogramo
_* ____________

Zanahorla

FRUTAS 1071 1078 1089 1143 1149 1160 1154 1114 1094  11.04 1089 1086 1052
‘Guineo  Kilogramo 411 413 408 407 407 405 420 418 414 409 410 410 408

Manzana Unidad 4.70 4.72 471 4.72 4.79 4.73 4.80 4.79 4.79 4.86 5.01 4.98 4.72
~ 190 193 210 264 264 282 254 218 201 209 178 178 173

GRASAS 12.93 1301 1281 1273 1303 1364 1434 1418 1529 1547 1622 1583 1591

Mariarina KiIOiramo 1.94 1.97 1.96 2.08 2.19 2.24 2.36 2.67 2.83 2.89 3.21 3.30 3.35

Leche evaiorada Klloiramo

Queso amarillo Kilogramo
ﬁ ____________
HUEVOS 6.01 5.97 5.90 5.95 5.95 6.15 6.25 6.39 6.28 6.34 6.34 6.22 6.21
‘Huevos de gallina ~~ Docena 601 597 59 595 595 615 625 639 628 634 634 622 621
AZUCAR 3.36 3.37 3.37 3.39 3.42 3.42 3.47 3.50 3.48 3.52 3.54 3.53 3.48
‘Azlcarmorena  Kilogramo 336 337 337 339 342 342 347 350 348 352 354 353 348
MISCELANEOS 32.69 32.79 33.45 34.22 34.54 34.96 35.21 35.40 35.35 35.66 35.83 35.74 36.05
FL______________
ugo de naranja itro
“ _____________

Pasta de tomate Kilogramo
Fmﬁ ____________

alsa de tomate ilogramo
ﬁ_____________

Sopa deshldratada Kilogramo

_* ____________
Costo total mensual
de alimentos por Balboas 29374 29404 29698 29891 302,00 30786 31684 31408 31224 31424 31526 31763 31048
hogar

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Anexo No. 3. Variaciones con respecto al mes anterior, en el costo cal6rico de la canasta béasica familiar de

alimentos del distrito de Panama y San Miguelito y del Resto urbano del pais, segun alimentos:

NUimero de productos

comunes y no comunes

Enero de 2023

Productos

Productos comunes en ambas canastas

Variaciones (En balboas)

Distrito de
EENEINERASEN]
Miguelito

Resto urbano
del pais

49

NAIANJA . ...eeeeeieee e 0.23 0.05

D 0 1= 0.17 0.07

Pollo entero sin pluma.........ccccceeeeeeiiciiiiieneeen. 0.15 0.13

Con disminuciones Lenteja .............................................................. 0.11 0.03
(9 productos) Lechuga americana ...........occuveeeeeeeniiiiiiieneeenn. 0.03 0.20
Muslo de pollo........ccueeeeeeiiiiiiiee e 0.02 0.34

Leche evaporada.........c..ccooecvvvvieeeeeiiiciiiieeeeen 0.01 0.00

Huevos de gallina ........ccccoevvieeeiniiic e 0.01 0.01

Café molido nacional ...........cccccveeiiiieesciinaens 0.01 0.01

Corvina blanca..........coooecvviiiiiee e 0.62 0.04

Papas ... 0.50 0.74

Cebolla 0.41 0.69

Pande micha.........ccccoceeiiii 0.35 0.07

MayONESa ......ccoeeeeeeieieeeeeeeee e 0.26 0.18

QuesOo blanco.........c..coovviiiiiiiiie e 0.17 0.01

Tomate Nacional ..........ccceevvuieeeniiiee e 0.14 0.61
MACAITONES....ccceiiiiiiiiieee et 0.12 0.02

Con aumentos JUQO de NAraNJa.......oeveeeriinininnsis 0.06 0.04
NAME ... 0.06 0.15

(20 productos) Arroz nacional de primera clase .............c.c...... 0.06 0.33
TUNA €N AJUAL.......cvirieiieeiiiieeee e 0.06 0.09

PIATANO ....veiiiiiie e 0.04 0.32

[0 o {1 (o TSRS 0.03 0.05

Tortillas empacadas............ccceevriveeriiieeeniiennn 0.02 0.00

AJO s 0.01 0.01

Salsa de tomate........cocoecvivieiiee e 0.01 0.09

Pechuga de pollo.........ccceeviieeiiiiiiiiic e 0.01 0.02

Leche fresca pasteurizada.............ccocvveerinnenn. 0.00 0.04

oo I PP 0.00 0.03

Queso amarillo.........occeeeviiiiiini e 0.17 0.01

Aceite vegetal nacional..........ccccccoveviieeeiinnnenn. 0.14 0.03

Carne Para SOP@.........cvvcvrrreereesrniinrreeeeee s 0.14 0.07

b 1T 1 1o AT NPt 0.09 0.20

Pasta de tomate...........ccceeviieeiiiiee e 0.07 0.00

Aji dulce 0 PIiCOIOrO .....eeeveiiiiieeeiie e 0.07 0.18

Y T (o o] o - RSP 0.03 0.05

SAl s 0.00 0.00

Con tendencias Babilla.......c..covvieiiiiiiie e 0.00 0.01
inversas o no Pan de molde.........ccceveiiiiiiiiiiiieee e 1.03 0.48
coincidentes PUEICO lISO ... 0.07 0.04
(20 productos) Salchicha ... 0.06 0.54
MaNZANA.........ciei i 0.05 0.26

Cremade MaiZ.....cccceovveiiiieiiee e 0.04 0.00

AZUCAr MOTENA ......vvvieeieeeeeciiiiee e e e e ee e 0.03 0.04

T e 0.01 0.00

JAMON ... 0.01 0.02

Sopa deshidratada..........ccccccvveeieiiiiiiiiieee e 0.01 0.02

Poroto colorado .........coccveeiiieeeiiiiiceee e 0.00 0.03

GUINEO ..ttt 0.00 0.02
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Anexo No. 3. Variaciones con respecto al mes anterior, en el costo cal6rico de la canasta béasica familiar de
alimentos del distrito de Panama y San Miguelito y del Resto urbano del pais, segun alimentos:
Enero de 2023 (Continuacién)

Nimero de Variaciones (En balboas)
productos

Pr o z
comunes y no Sl Distrito de Panama& Resto urbano

comunes y San Miguelito del pais

Productos no comunes a ambas canastas

De la canasta de los distritos de Panama y San Miguelito (6 disminuyeron, 1 sin cambio y 3 aumentaron)

Carne molida de primera...........cccocceeeiviieennns 0.08
Bistec de CiNta.........ceevvvveenniiie e 0.05
Leche en PoIVO ......ceeeviiiiiiiccee e 0.04
Pulpa Negra........ccoceveiiiieeinie e 0.03

10 Hojuelas de maiz ... 0.01
Mortadela.........covveveeriiiiiie 0.01
Pifa. ... -
RepOllO.....vviieiieece 0.06
Frijoles chiricanos ...........cccoceceiviiieeiiieeeen, 0.02
SANINA. i 0.00

De la canasta del Resto Urbano del pais (1 aumento)
1 CRONIZO. ..t . 0.04

Nota: Los valores sombreados en azul indican disminucion; en blanco las alzas y en amarillo, sin cambio. El comportamiento
de las variaciones en el costo cal6rico de los productos toma en cuenta todos los decimales.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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