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Notas aclaratorias

La canasta basica familiar de alimentos, segun la definicion internacional del Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panama
(INCAP), consiste en un conjunto de productos basicos de la dieta usual de la poblacién, en cantidades suficientes para
satisfacer las necesidades energéticas de todo individuo promedio. Procura reflejar los gustos y preferencias alimenticios de
los hogares.

En la conformacion de las estructuras de las canastas de este informe se utilizé informacién de la Encuesta de Ingresos y
Gastos de 2007 - 2008 y el Censo de Poblacion y Vivienda de 2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de la
Contraloria General de la Republica. La metodologia utilizada es la recomendada por el INCAP y en las diferentes etapas de
conformacion de las canastas particip6 personal técnico de distintas instituciones del gobierno.

Para establecer los requerimientos caldricos minimos se tomaron en cuenta las necesidades energéticas de la poblacién: por
sexo, edad, habitos de consumo y actividades econémicas. En la seleccién de los alimentos, se utilizaron los tres criterios
propuestos por el INCAP: universalidad, aporte energético y participacion porcentual en el gasto. También se aplicaron las
proporciones recomendadas por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estas son: proteinas (10-15%), grasas (10-30%), carbohidratos (55-75%) y azUcares
(menos del 10%).

Algunas caracteristicas a destacar en ambas canastas se detallan a continuacion:

> Promedio de ’Ir)gesta medla, Cantidad de
Region personas minima, en calorias alimentos
por hogar por persona al dia
Distritos de Panama y San MIgUENITO .........c.ccoiiuiiiiiiiiiiiiiieiice e 35 2,338.6 59
Resto urbano del pais (distritos de Colén, La Chorrera, Arraijan, Penonomé, 3.6 21326.8 50
Aguadulce, Chitré, Las Tablas, Santiago, David y Changuinola).................. ’ e

En ambas canastas, los alimentos se distribuyen en 10 grupos: Cereales, Carnes, Grasas, AzUcares, Lacteos, Miscelaneos,
Vegetales y Verduras, Leguminosas, Frutas y Huevo.

ElI INEC suministra al Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) los precios minoristas de los alimentos para el calculo del costo
calérico de las canastas, obtenidos en los distintos tipos de establecimientos, segin la presentacion del producto y
especificaciones fijadas para tal fin. Es asi que, para el célculo se dispone de los precios del mes corriente, en un periodo
posterior. Es importante indicar que, segun el INEC, ante la situaciéon de pandemia por COVID-19 desde el mes marzo de
2020, la recoleccion de precios fue compleja e incidi6 también en la fecha de entrega de los datos, ocasionando un retraso en
la publicacion de estos informes, rezago que se ha reducido a medida que avanzan los meses.

Entre los precios suministrados por el INEC y aquellos relacionados con los productos bajo la medida temporal de precio
méaximo de venta al por menor, establecidos inicialmente en el Decreto Ejecutivo No.165, de 1 de julio de 2014 (prorrogado
cada seis meses), puede haber diferencias, ya que no son necesariamente los mismos. En dicho decreto se indica que es el
establecimiento comercial el que tiene la obligacién de ofrecer para la venta al por menor, al menos una marca al precio maximo
establecido.

El andlisis de las variaciones del costo calérico de los diferentes productos de la canasta se realiza con la Gltima informacion
disponible, en algunos casos, de meses previos.

Es pertinente tener en cuenta, que la metodologia del INEC de recoleccion de los precios de los productos de la canasta que
calcula el MEF se diferencia de la que utiliza la Autoridad de Proteccion al Consumidor y Defensa de la Competencia
(ACODECO), puesto que esta investiga los precios mas bajos de productos similares en supermercados y comercios de ruta
(minisuper y abarroterias) y calcula el costo de la canasta para cada tipo de establecimiento.

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte son con respecto al mes anterior. Debido al redondeo
del computador, la suma o variacion puede no coincidir con la cifra presentada.

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicacion:

. Para separar decimales.

, Para la separacion de millares, millones, etcétera.
Dato no aplicable al grupo o categoria.

Informacion no disponible.

- Cantidad nula o cero.

0.0 Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fraccién decimal adoptada para la

0.00 expresion del dato.

B/. Balboa.

UsD Délar de Estados Unidos (United States Dollar).

C.uU. Cada uno.

Kg Kilogramo.

Gr Gramo.

Lt Litro.

Pag Paquete.

Sem Semestre.

Doc Docena.




. Resumen: Costo caldrico de las canastas basicas familiares de alimentos

En el dltimo mes del afio
2022, el costo caldrico de la
canasta basica familiar de
alimentos de los distritos de
Panama y San Miguelito
fue de B/.342.02, 0.22%
mayor al registrado en
noviembre. De sus 10
grupos alimenticios, 4
costaron menos: Huevos,
Lacteos, Carnes y Cereales;
en los demas el costo
aumentd:  Vegetales vy
verduras, Frutas, Grasas,
Leguminosas, Miscelaneos
y Azlcar. Por producto, de
los 59 que la componen: 24
fueron mas econdémicos que
el mes previo (sumando
B/.2.99) y 35 resultaron mas
costosos (por B/.3.74).

en Diciembre de 2022

Grafica No. 1.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de
Panama y San Miguelito: Diciembre de 2021 a diciembre de 2022

(En balboas)

Cantidad de productos: 59
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En la cesta del Resto urbano

Cantidad de productos: 50

292.97

293.74

294.04
296.98
298.91

Dic Ene Feb Mar Abr

Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano !
del pais: Diciembre de 2021 a diciembre de 2022 con el mes de noviembre,

Gréfica No. 2. del pais, el costo calérico fue
de B/.317.63 que, comparado

representd un incremento de
(En balboas) 0.75%. Siete de sus grupos
de alimentos resultaron mas
econdémicos: Grasas, Huevos,
Azlcar, Frutas, Miscelaneos,
Leguminosas y Lé&cteos,
totalizando B/.0.64. Por otra
parte, 3 costaron mas:
Vegetales y verduras, Carnes
y Cereales, para un total de
B/.3.02. De entre los 50
productos de esta canasta, 19
redujeron su costo (por
B/.1.43), 30 aumentaron
May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic (B/.3.80) y uno mantuvo su
costo sin variacion con

314.08
312.24
315.26
317.63

302.09

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas. respecto al mes anterior.

El aumento en el costo caldrico de ambas cestas se relacion6 primordialmente a la menor oferta de algunos
productos, entre ellos tomate, cebolla y fiame; también a los mayores costos de produccién, ante alzas en costos
de importacion, como fue el caso, por ejemplo, de las hojuelas de maiz y la tuna. Ademas, incide en los precios la
mayor demanda de algunos alimentos por las festividades de fin de afio.

Las canastas en referencia contienen un total de 49 alimentos en comun. De estos, 12 alimentos mostraron un
comportamiento a la baja en cuanto a su costo caldrico, entre los cuales se incluyen: lechuga americana,
mayonesa y corvina blanca. Por otro lado, 21 alimentos coincidieron con aumento en su costo, entre los que se
incluyen: tomate nacional, aji dulce o picoloro y papas. Finalmente, se registrd una variacién opuesta en el costo
de 16 productos, tales como: platano, queso blanco y crema de maiz.




Diagrama No. 1
Alimentos comunes en las dos canastas basicas alimentarias, segiin comportamiento del costo caldrico
mensual: Diciembre de 2022

( 12 Rebajas \ ( 21 Aumentos \ ( 16 DistintoV \

«Lechuga americana, s Tomate nacional, aji dulce o +Platano, queso blanco,

mayonesa, corvina blanca, picoloro, papas, zanahoria, crema de maiz, salchicha,

pan de molde, muslo de margarina, jugo de naranja, macarrones, leche fresca 49
pollo, carne para sopa, sal, pollo entero sin pluma, pasteurizada, puerco liso, productos
huevos de gallina, té, sopa soda, codito, salsa de tomate, babilla, naranja, poroto en comdn
deshidratada, pechuga de cebolla, yuca, jamén, tuna en colorado, café  molido

pollo, arroz nacional de agua, pasta de tomate, fiame, nacional, ajo, leche

primera clase, aceite tortilas empacadas, lenteja, evaporada, queso

vegetal nacional. pan de micha y guineo. amarillo, manzana vy
\ / \ azucar morena. J

Y Se refiere a que, en cualquier producto sefialado, si bien su costo calérico aumenta, disminuye o se
mantiene sin cambio en la canasta de una region, en la otra, ocurre lo contrario.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Durante el afio 2022, el costo calérico de

las canastas basicas familiares de Cuadro No. 1
alimentos presenté mayor variabilidad Volatilidad del costo caldrico de las canastas béasicas familiares
que en 2021. de alimentos, segun grupos de alimentos: Enero a diciembre de

La volatilidad de la cesta de los distritos 2021y 2022
de Panama y San Miguelito, fue 12.6 (En porcentaje)
veces superior a la del afio pasado,

mostrando en 8 de los 10 grupos mayor Distritos de Panama .
variabilidad en el costo, principalmente: Grupos de San Miguelito .
Vegetales y verduras (de 50.6% en 2021 alimentos

paso a 608.0% en 2022), Grasas (de 2021
34.6% pasbd a 424.9%) y Cereales (de

12.8% a 387.7%). EI costo fue mas Total 742.23  9,368.00 1,178.98 8,567.01
estable en Azdcar (con 2.1 puntos | cames 126.98 221.35 135.49 218.46
porcentuales —pp- menos) y Huevo (3.9 | 'cereales 12.83 387.73 12.26 167.65
pp menos). Vegetales y verduras 50.56 607.97 110.84 1,206.65

Leguminosas 6.02 11.73 15.71 16.01
En la canasta del Resto urbano del e 1.39 356 1.41 10.36
pais, la variabilidad del costo caldrico Grasas 34.60 424.85 3911 166.32
fue 7.3 veces mayor a la registrada en LAacteos 3.46 96.92 2.08 68.19
2021. Dentro de las categorias de Huevos 5.42 1.56 8.35 3.21
alimentos, sobresalieron especialmente Azlcar 2.57 0.47 3.50 0.45
los grupos de Vegetales y verduras, con Miscelaneos 5.40 153.38 3.97 127.20

un aumento de 1,095.8 pp respecto al
afio anterior, y Cereales, con un
incremento de 155.4 pp. Por otro lado, el Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
costo de los grupos de Azlcar y Huevos
experimentaron menor volatilidad, incluso menor que hace un afio (5.2 pp y 3.1 pp menos, respectivamente).

Nota: Corresponde a la varianza estadistica expresada en porcentaje.

A lo largo del afio pasado, el costo calérico de los productos alimenticios que integran estas canastas estuvo
afectado por diversos factores, tanto externos como internos. En febrero de 2022, al iniciarse el conflicto bélico
entre Rusia y Ucrania, el comercio mundial y la cadena logistica experimentaron alteraciones, al igual que el
precios del petréleo y sus derivados y el de varios commaodities, entre ellos productos alimenticios.



En referencia al combustible, durante los primeros dos meses del afio, el precio del galén de gasolina y diésel se
mantuvo por debajo de B/.4.00, pero posteriormente empez6 a aumentar hasta superar los B/.5.00 a mediados de
2022. Esta situacion provoco protestas en el pais debido al alto costo de vida, afectandose la economia y la
disponibilidad de algunos productos, incluidos los agricolas, lo que a su vez influy6 en los precios y costos de los
alimentos de las canastas bésicas.

En atencion a las conversaciones surgidas en las mesas de dialogo con diversos grupos de la sociedad, el
Gobierno ejecutd varias acciones con el fin de beneficiar a la poblacién y mejorar el acceso a los productos
alimenticios. Algunas de estas medidas incluyeron la ampliacién de la cantidad de productos alimenticios en la
medida de control de precios! de los alimentos, el establecimiento del margen bruto méximo de comercializacion
de algunos productos importados?, la creacion del programa “Productos Panama” y la implementacién del subsidio
al combustible, con un precio de B/.3.25 por galén de gasolina y diésel, entre otras. Para fines de afio, el precio
de la gasolina y diésel fue menor; en diciembre el galén de gasolina de 95 octanos se ubico en B/.3.80, la de 91
en B/.3.61 y el diésel en B/.4.08, por debajo de lo experimentado en noviembre; al tiempo que se mantenia vigente
el precio subsidiado. A nivel internacional, el precio del barril de petrdleo West Texas Intermediate (WTI), en el
mes de diciembre fue de USD76.44, USD7.93 menos que en el mes anterior; en 2022 su precio medio fue de
USD94.79, cuando en 2021 fue USD67.99, seglin datos de la Administracién de Informacién de Energia de los
Estados Unidos (EIA, por sus siglas en inglés).

Gréfica No. 3.
Precio maximo promedio de los combustibles liquidos en las estaciones de servicio en la ciudad de
Panamad, segun mes: Afios 2021 y 2022

6.60

5.60

&

En balboas por galén
o

4.60
3.6
2.6

1.6
Dic Ene Feb Mar Abr May Jul  Ago Sep Oct Nov Dic
2021 2022
mmmm Gasolina de 95 octanos 349 359 3.89 432 457 494 563 542 443 416 420 432 3.80
Gasolina de 91 octanos 3.40 351 3.79 4.18 440 466 519 495 420 393 397 4.05 3.61
Diésel ultra bajo en azufre 3.09 3.25 357 4.09 456 493 495 497 4.46 4.48 451 4.69 4.08
—@—Precio subsidiado 325 325 325 325 3.25 3.25

o

o

Fuente: Elaborado con datos de la Secretaria Nacional de Energia.

El factor climatico también es relevante en el comportamiento de la produccién y los precios de los productos
agricolas. En esta linea, en Panama, los primeros 3 meses del afio son de temporada seca y, de abril a diciembre,
en general son de temporada lluviosa. Ademas, existen diferencias en el clima por regiones, por ejemplo, entre el
Arco Seco (provincias centrales) y en las provincias como Chiriqui, Bocas del Toro y Darién. De acuerdo con
Hidrometeorologia de la Empresa de Transmision Eléctrica, S.A. (ETESA), en octubre se produjeron varias ondas
tropicales, en noviembre también se reportaron eventos lluviosos y tormentas y en diciembre se produce una
transicion de muchas a menor cantidad de lluvias. Por citar un caso, a fines del mes de septiembre, productores
y comerciantes en Merca Panama sefialaron que ante el exceso de lluvias registradas en el pais, los precios de

! Decreto ejecutivo No.13 de 13 de julio de 2022.
2 Decreto ejecutivo No. 16 de 26 de julio de 2022.
3 Decreto ejecutivo No.17 de 26 de julio de 2022.



Diagrama No. 2
Factores que inciden en el costo calorico de los
productos de las canastas basicas familiares de
alimentos

Costos de produccion:
combustible, costos de
importacion, otros
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

algunos alimentos (entre ellos papas) subirian por
las dificultades que presentan en la recoleccion y
transporte de los mismos.

Por otro lado, a lo largo del afio, de acuerdo con el
Instituto de Mercadeo Agropecuario (IMA), se
desarrollaron los programas de agroferias,
agrotiendas y agrodistribuidoras, dirigidos a apoyar
al productor local y ofrecer precios accesible a la
poblacion, ademas de dar oportunidades de
desarrollo econémico en localidades distantes del
pais.

En relacién, se abrieron 5 agrodistribuidoras en la
comarca Ngabe Buglé (por un valor de
B/.600,363.46) que beneficiaron aproximadamente
a 80 mil habitantes. A nivel de pais, se adicionaron
6 agrotiendas a las 2 existentes (para un total de 8),
siendo estos puntos de ventas fijos y se realizaron
562 agroferias, en donde se pusieron a disposicién
diferentes productos de las canastas basicas, entre
ellos, arroz, aceite, leche, azlcar y sal. Para la
ejecucion de estos programas la institucion realizé la
compra de alimentos a productores nacionales de
arroz, cebolla, frijores y cerdos, entre otros.

Sobre el arroz, uno de los principales productos de

estas canastas, hasta mediados del mes de diciembre, 1,523 productores habian sembrado 84,645.4 hectareas
(ha), 94.1% de las 90 mil hectareas programadas para 2022. La siembra alcanzada es principalmente secano
(90.3% o0 76,436.4 ha) y, en menor medida, con sistema de riego (9.7% o 8,209.2 ha). La mayor siembra
corresponde a la provincia de Chiriqui con el 24.2%, ademas de Panama Este con 19.0%, Coclé con 15.3%, Los

Santos (11.6%) y Darién (11.6%).
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. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los
distritos de Panama y San Miguelito

En el mes de diciembre de 2022, el costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de
Panamay San Miguelito fue de B/.342.02, B/.0.75 0 0.22% mas que en noviembre. El costo promedio en el afio
fue de B/.332.08.

Gréfica No. 4.
Costo calérico mensual de la canasta béasica familiar de alimentos de los distritos de Panama 'y
San Miguelito: Diciembre de 2021 a diciembre de 2022

345
340
335
330
il 325
3
= 320
o
T 315
310
305
300 e e R BV BTV TR B BT e — T -
Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
2021 2022
m Costo (Balboas) 317.71 318.12 319.44 322.20 323.40 326.52 330.40 342.79 339.61 338.85 340.36 341.27 342.02
Var. Absoluta (Balboas) 0.97 041 132 276 120 312 389 1239 (3.18) (0.76) 151 091 0.75
Var. Porcentual 031 013 042 086 037 09 119 375 (0.93) (0.22) 045 0.27 0.22

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En 4 de los 10 grupos alimenticios que integran esta canasta, el costo calérico fue mas bajo que el calculado en
noviembre. Estos fueron: Huevos (2.3%), Lacteos (0.52%), Carnes (0.51%) y Cereales (0.43%); las bajas sumaron
B/.1.15. Por el contrario, en los otros 6 grupos el costo fue mayor (totalizando B/.1.90): Vegetales y verduras
(3.3%), Frutas (1.7%), Grasas (0.97%), Leguminosas (0.93%), Miscelaneos (0.67%) y Azucar (0.02%).

Gréfica No. 5.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de Panama y San Miguelito
y su variacién con respecto al mes de noviembre, segun grupos de alimentos: Diciembre de 2022

105.01

Costo total
B/.342.02 59.41
49.54
41.62
32.61
19.99
15.03 10.90

[

Carnes  Cereales  Lécteos M:f:gsla- )\//ngéﬁlrzss Frutas Grasas Leg:;;mo- Huevos Azlcar

H Costo (Balboas) 105.01 59.41 49.54 41.62 32.61 19.99 15.03 10.90 4.04 3.87
Var. Absoluta (Balboas)  (0.54) (0.25) (0.26) 0.28 1.04 0.34 0.15 0.10 (0.10) 0.00
Var. Porcentual (0.51) (0.43) (0.52) 0.67 3.28 171 0.97 0.93 (2.31) 0.02

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Grupos con
bajas en el
costo calérico

*Huevos, (de gallina);

»Lacteos, al bajar el costo de queso blanco, leche fresca pasteurizada y leche en polvo;
» Carnes, mayormente por corvina blanca, carne molida de primera y muslo de pollo;
«Cereales, por pan de molde, crema de maiz, macarrones y arroz nacional de primera clase.

J

v,

Grupos con
alzas enel
costo calérico

*Vegetales y verduras, por aumento en el costo de 9 de sus 11 rubros, principalmente tomg

nacional y aji dulce o picoloro;

*Frutas, ante aumento de sus 4 productos: pifia, naranja, manzanay guineo;

*Grasas, por la margarina;

eLeguminosas, al mostrar mayor costo sus 3 componentes, primordialmente frijoles chiricanos;
*Miscelaneos, 6 de sus integrantes costaron mas, especialmente jugo de naranja y sal;

*Azlcar, (morena).

J

De acuerdo con los productos de esta cesta, que totalizan 59, en 24 el costo calérico se redujo en contraste con
noviembre, representando B/.2.99 mas en el poder de compra. Las alzas (por B/.3.74) correspondieron a 35

productos.

Cuadro No. 2

Productos de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
de acuerdo con el comportamiento de su costo calérico: Diciembre de 2022

Lechuga americana

Mayonesa
Platano
Corvina blanca

Carne molida de

primera
Pan de molde
Muslo de pollo

Carne para sopa
Huevos de gallina

Té
Queso blanco

Crema de maiz

Sardina
Salchicha
Macarrones
Sopa deshidratada
Leche fresca
pasteurizada
Puerco liso
Pechuga de pollo
Babilla

Arroz nacional de
primera clase
Bistec de cinta
Leche en polvo
Aceite vegetal de
primera

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

Tomate nacional
Aji dulce o picoloro
Papas

Zanahoria

Pifa

Naranja
Margarina
Repollo

Jugo de naranja

Sal

Hojuelas de maiz
Pollo entero sin
pluma

Soda

Codito

Salsa de tomate
Cebolla

Yuca

Jamén

Pulpa negra
Tuna en agua
Pasta de tomate

Frijoles chiricanos
Poroto colorado
Name

Tortillas empacadas
Café molido nacional
Lenteja

Ajo

Pan de micha

Leche evaporada
Queso amarillo
Mortadela
Manzana

Azlcar morena
Guineo

Entre los 24 alimentos més econdmicos este mes, resaltaron: lechuga americana, mayonesa, platano, corvina

blanca y carne molida de primera, los cuales representaron el 47.1% del total de bajas (B/.2.99).

En los 21

productos adicionales, las bajas fluctuaron entre 3.2% y 0.0002%; entre ellos: pan de molde, muslo de pollo, carne
para sopa y huevos de gallina.
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Cuadro No. 3
Costo calérico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de
noviembre, en los distritos de Panama y San Miguelito: Diciembre de 2022

Costo

Unidad de
medida

Grupos y productos

calérico =
En balboas
( ) | En balboas SONEEES

Vegetales y verduras

Lechuga americana Kilogramo 3.51 0.28 7.51

Platano Kilogramo 6.40 0.33 4.96
Miscelaneos

Mayonesa Kilogramo 3.52 0.19 5.02
Carne — pescado y res

Corvina blanca Kilogramo 7.84 0.37 4.46

Carne molida de primera Kilogramo 5.12 0.24 4.45

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
Algunos detalles sobre los 5 alimentos que costaron menos, son:

« Lareduccion en el costo caldrico de la lechuga americana fue de B/.0.28 0 7.5%.

* En Mercados Nacionales de la Cadena de Frio, S. A. — Merca Panam4, el precio al por
mayor (caja de 18.1 kilogramos) de la lechuga americana fue de B/.37.18, B/.9.46 menos
gue en noviembre (B/.46.64).

* En los Centros de manejo post cosecha de la Cadena de Frio se registraron 79,101
kilogramos de lechuga, 22.0% mas que en noviembre, permitiendo mayor oferta.

+ Por el kilogramo de lechuga, los consumidores pagaron entre B/.2.65 y B/.5.50 en los
distintos comercios monitoreados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC).

« Se produce en la provincia de Chiriqui y, segun el calendario de cosecha del IMA, se
encuentra en temporada baja de cosecha.

Lechuga
americana

Mayonesa + El costo caldrico fue menor en B/.0.19 0 5.0%.
» De acuerdo con el INEC, el precio del kilogramo de mayonesa en los locales comerciales
investigados, oscild entre B/.4.82 y B/.15.00.
A » El costo medio de importacion de la mayonesa fue de USD2,864.7 la tonelada en el mes
& de octubre (Ultimo dato disponible), 10.6% menos que en el mes previo, segun datos del

L~ 3 INEC.

* Bajo su costo caldrico en B/.0.33 0 5.0%, por mayor oferta.
» Segun el IMA, en noviembre y diciembre se encuentra en temporada alta de cosecha y se
produce en Bocas del Toro, Darién y Chiriqui.
Platano + En los Centros de manejo post cosecha de Volcan y Dolega en la provincia de Chiriqui,
i & v / ingresaron 16,545 kilogramos, 16.3% mas.

W

+ En Merca Panama se ofrece platano procedente de Bocas del Toro, Chiriqui y Darién. Al

\ respecto, el ciento mostré un precio medio de B/.29.22, B/.25.51 y B/.24.28, en orden y se

\ | reportaron menores precios en la segunda semana del mes, cuando llegaron a costar
B/.28.33 el de Bocas del Toro, B/.24.67 el chiricano y B/.26.67 el darienita.

« Entre B/.0.98 y B/.1.40 pagaron los consumidores por el kilogramo de platano, segun el

INEC.
Corvina * Su costo calérico se redujo en B/.0.37 o 4.5%, segunda baja continua (en noviembre se
snes: abarat6 en B/.0.18).

» En los puertos Panama, Vacamonte y Coquira, se registraron 1,314,943.6 kilogramos de
especies marinas segun la Autoridad Maritima de Panama, 724,954.0 kg mas que en
noviembre, lo que favorece la oferta.
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« El kilogramo de corvina blanca registr6 precios entre B/.6.61 y B/.11.75, en los
establecimientos monitoreados por el INEC.

« Como referencia, en el Mercado de Mariscos de la ciudad de Panama, el precio medio de
la libra de corvina amarilla fue de B/.2.57 al por mayor y de B/.3.02 al por menor, menores
a los observados en noviembre, B/.2.75 y B/.3.24, respectivamente.

Carne molida | « B/.0.24 0 4.5% fue la baja en el costo calérico de este producto carnico.
de primera - El precio del kilogramo oscil6 entre B/.4.25 y B/.4.74, segln el INEC.

5 « El sacrificio de ganado vacuno medido en cabezas fue de 29,758 en noviembre (Ultimo dato

disponible), segun el INEC.

Alimentos que se encarecieron

Entre los 59 alimentos de esta canasta, en 35 el costo calérico aumenté (sumando B/.3.74). En términos
porcentuales, las mayores alzas se observaron, principalmente, en rubros del grupo de Vegetales y verduras:
tomate nacional, aji dulce o picoloro, papas y zanahoria, ademas de la pifia. Estos representaron el 43.7% del
total de aumentos. La variacién entre los demas productos con alzas estuvo entre 6.0% y 0.001%; algunos fueron:

naranja, margarina y r

Costo cal6rico

Grupos y productos

epollo.

Cuadro No. 4
y variacién de los alimentos con mayores incrementos respecto al mes de noviembre,
en los distritos de Panamé y San Miguelito: Diciembre de 2022

Incrementos

Unidad de
medida

Costo calérico
En balboas
( ) En balboas Eln .
porcentaje

Vegetales y verduras

Tomate nacional Kilogramo 2.73 0.57 26.24

Aji dulce o picoloro Kilogramo 2.75 0.38 16.00

Papas Kilogramo 4.19 0.36 9.43

Zanahoria Kilogramo 2.22 0.15 7.25
Frutas

Pifa Kilogramo 3.12 0.18 6.04

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
De los productos con las principales alzas en el costo calérico se indica:

Tomate
nacional

é

Aji dulce o
picoloro

El incremento en el costo calérico fue de B/.0.57 0 26.2%. El mes pasado se abarat6é B/.0.18.

En los Centros de manejo post cosecha de la Cadena de Frio se registraron 121,043
kilogramos de tomate, 83,790.4 kg menos que en noviembre, lo que incide en la oferta y los
precios al consumidor.

Todas las variedades ofrecidas en Merca Panama experimentaron un precio mayor que en
noviembre. El precio medio de la caja de 6.8 kilogramos de tomate 3x3, pasé de B/.7.75 en
noviembre a B/.20.68 en diciembre; el tomate 4x4 varié de B/.6.25 a B/.17.24 y la caja de 6.4
kg de tomate perita pasé de B/.6.77 a B/.15.62.

Los precios recolectados por el INEC en los distintos comercios muestran que este producto
se pudo comprar entre B/.1.89 y B/.4.41 el kilogramo.

En las provincias de Chiriqui, Los Santos y Coclé se produce este alimento, segun el IMA.

En B/.0.38 0 16.0% aumento el costo del aji dulce o picoloro, luego de cuatro bajas continuas
en meses previos.

Entre octubre y diciembre se encuentra en temporada baja de cosecha, de acuerdo con el IMA.
La produccién se concentra mayormente en: Los Santos, Chiriqui, Herrera y Panama Este.

El saco de 11.3 kilogramos de aji dulce se encarecié en Merca Panamé. El precio medio de
la variedad dulce chica de tierras bajas de Chiriqui subio su precio 53.4% y el dulce grande,
en 43.9%.
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Papas

Zanahoria

YIS

En los Centros de manejo post cosecha, se contabilizaron 16,545 kilogramos de aji.
Entre B/.2.59 y B/.4.41 oscil6 el precio del kilogramo de aji dulce o de colores, segun el INEC.

Su costo caldrico fue mayor en B/.0.36 0 9.4% al del mes pasado.
En la provincia de Chiriqui se realiza la producciéon de este alimento.

Por el kilogramo de papa, los pobladores pagaron entre B/.1.32 y B/.3.30, de acuerdo con el
INEC en los comercios investigados.

Durante el mes de diciembre, con motivo de las festividades de fin de afio, se observa un
aumento en la demanda de diversos productos, especialmente de vegetales y verduras, como
papa y zanahoria, que se utilizan para la elaboracién de platos tradicionales como ensaladas,
entre otros, lo que puede influir en los precios ofrecidos en el mercado.

El precio promedio del saco de 22.7 kilogramos de papa en Merca Panama fue de B/.36.69 en
diciembre, B/.11.85 mas que el mes anterior.

En los Centros de post cosecha localizados en Chiriqui, ingresaron 413,566 kilogramos, solo
3.1% més que en noviembre.

Cost6 B/.0.15 0 7.3% mas que en noviembre; la alta demanda en diciembre pudo influir en su
precio.

El calendario de cosecha del IMA, muestra que se produce en Chiriqui y en diciembre esta en
temporada alta de cosecha; en los 2 meses previos, en baja cosecha. En los Centros de
manejo post cosecha se contabilizaron 306,083 kilogramos.

La zanahoria nacional, mostré un precio entre B/.1.76 y B/.3.30 el kilogramo, segun el INEC.
El saco de 22.7 kilogramos de zanahoria se oferté en B/.34.92 en promedio en Merca Panama
en el mes de diciembre. En la segunda semana de mes, llegé a costar B/.36.08.

Esta fruta costé B/.0.18 o0 6.0% mas que en noviembre. En los tres meses anteriores costé
menos (septiembre -B/.0.10, octubre -B/.0.03 y noviembre B/.0.03). Incide en su precio, la
demanda generada por las festividades de fin de afio.

La pifia mediana registré precios entre B/.0.90 y B/.1.09 el kilogramo, en los comercios
monitoreados por el INEC.

En Merca Panama, los tres tamafios de pifias ofrecidas, costaron mas. La docena de pifia
chica aumento 11.3%, la mediana 13.8% y la grande 13.4%.

En las provincias de Panama y Chiriqui se cosecha esta fruta segun el IMA.
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1.  Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el
Resto urbano del pais

El costo caldrico de la canasta béasica familiar de alimentos del Resto urbano del pais fue de B/.317.63, B/.2.37
0 0.75% mayor a la registrada un mes antes (B/.315.26). En promedio durante 2022, el costo calorico de esta
cesta fue de B/.306.99.

Gréfica No. 6.
Costo caldrico mensual de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais:
Diciembre de 2021 a diciembre de 2022

320
315
310
305
@
S 300
8
8 295
c
W 290
285
280
275 ——ee=u SN (NI Sl el o S U TN TN T S e
Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
2021 2022
m Costo (Balboas) 292.97 293.74 294.04 296.98 298.91 302.09 307.86 316.84 314.08 312.24 314.24 315.26 317.63
Var. Absoluta (Balboas) 0.94 0.77 0.30 2.94 1.93 3.19 5.76 8.98 (2.75) (1.85) 2.00 1.02 2.37
Var. Porcentual 0.32 0.26 0.10 1.00 0.65 1.07 191 292 (0.87) (0.59) 0.64 0.33 0.75

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En 7 grupos, de los 10 que integran esta canasta, el costo caldrico se redujo (en B/.0.64) en contraste con el mes
pasado. Estos fueron: Grasas (2.4%), Huevos (1.8%), Azucar (0.4%), Frutas (0.3%), Miscelaneos (0.2%),
Leguminosas (0.04%) y Lacteos (0.01%). Por su parte, en Vegetales y verduras (5.3%), Carnes (0.5%) y Cereales
(0.05%), el costo aumento6 (en B/.3.02).

Gréfica No. 7.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais y variacion
con respecto al mes de noviembre, segun grupos de alimentos: Diciembre de 2022

100 96.93
80
60 52.28 50.23
Costo total
B/.317.63 40 35.74 32.99
B, 20 1583 1302 g
-
o I T ——
Carnes  Cereales Vegetales  Miscela- Lacteos Grasas Legumi- Frutas Huevos Azlcar
y verduras  neos nosas
m Costo (Balboas) 96.93 52.28 50.23 35.74 32.99 15.83 13.02 10.86 6.22 3.53
Var. Absoluta (Balboas) 0.44 0.02 2.55 (0.09) (0.00) (0.39) (0.00) (0.03) (0.11) (0.01)
Var. Porcentual 0.46 0.05 5.35 (0.24) (0.01) (2.40) (0.04) (0.29) (1.78) (0.42)

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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»Grasas, por el aceite vegetal;

*Huevos (de gallina);

*Azlcar (morena);

* Frutas, ante menor costo de la manzana;

*Miscelaneos, al reducirse el costo calérico de mayonesa, café molido nacional, té y sopa
Grupo con baja deshidratada;

CURCCERICREERIIEY . ) eguminosas, por el poroto colorado;

L acteos, en particular por el gueso amarillo y la leche evaporada.

*Vegetales y verduras, por alza en el costo de 8 de los 10 productos que la integran, en
especial por tomate nacional, papas y aji dulce o picoloro;

» Carnes, al subir mas el costo de salchichay puerco liso;

*Cereales, aumentando el costo de 5 de sus 7 integrantes, entre ellos: pan de micha y tortillas
empacadas.

Estructurada con 50 alimentos, en el mes de diciembre 19 costaron menos que en noviembre; sus variaciones
sumaron B/.1.43. Lo opuesto ocurrié en 30 productos, cuyo costos se incrementaron (por B/.3.80). Solo uno
mantuvo su costo sin alteracion (naranja).

Cuadro No. 5 Productos de la canasta béasica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, de acuerdo
con el comportamiento de su costo calérico: Diciembre de 2022

Bajas (19) Alzas (30) Sin cambio
1 i
Mayonesa Pan de molde Tomate nacional Pan de micha Name Naranja
Aceite vegetal . . .
nacional AzUcar morena Papas Puerco liso Chorizo
Huevos de gallina Ajo Aji dulce o picoloro Salsa de tomate  Lenteja
Carne para sopa Queso amarillo Cebolla Tuna en agua Babilla
Lechuga americana Leche evaporada Salchicha Vil Sal
empacadas
Muslo de pollo Poroto colorado Margarina Crema de maiz Pollo entero sin pluma
Corvina blanca Té Zanahoria Platano Queso blanco

Arroz nacional de

primera clase Sopa deshidratada Pasta de tomate Jamén Macarrones

Leche fresca .
Manzana Pechuga de pollo Yuca pasteurizada Guineo
Café molido nacional Jugo de naranja Codito Soda

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

19 alimentos de esta cesta costaron menos en diciembre. Los 5 con las bajas mas notables correspondieron a:
mayonesa, aceite vegetal nacional, huevos de gallina, carne para sopa y lechuga americana, representando el
64.7% del total de bajas. En los demas productos, la variacion fluctué entre 0.8% y 0.02%, estando entre ellos,
muslo de pollo, corvina blanca y arroz nacional de primera.
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Cuadro No. 6

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de noviembre,

Grupos y productos

en el Resto urbano del pais: Diciembre de 2022

Costo
calérico
(En balboas)

Unidad de
medida

Miscelaneos

Mayonesa Kilogramo 2.72 0.16 5.52
Grasas

Aceite vegetal Litro 12.53 0.47 3.65
Huevos

Huevo de gallina Docena 6.22 0.11 1.78
Carnes —res

Carne para sopa Kilogramo 9.12 0.11 1.16
Vegetales y verduras

Lechuga americana Kilogramo 6.44 0.07 1.06

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

El costo calérico de la mayonesa bajé en B/.0.16 0 5.5% y el de la lechuga americana en B/.0.07 o 1.1%, ante
mayor oferta. En los comercios monitoreados por el INEC, el precio del kilogramo de la mayonesa estuvo entre
B/.4.73 y B/.13.00, un mes antes estuvo entre B/.5.13 y B/.13.00. Para el caso de la lechuga oscil6 entre B/.1.57
y B/.4.99; el mes pasado se lleg6 a pagar hasta B/.5.50.

Sobre los otros tres alimentos, se indica lo siguiente:

Aceite vegetal
nacional .
o s # .,,.z:“

Huevos de .
gallina o

Carne para .
sopa .

Su costo caldrico se redujo en B/.0.47 0 3.7%.

De acuerdo con el INEC, los consumidores en los locales monitoreados, ubicados en el
Resto urbano, pagaron entre B/.1.99 y B/.3.82 por litro.

Como referencia, en octubre (Gltimo dato disponible) el costo medio de importacion del
aceite de soja, girasol y palma, se redujo: 4.8%, 2.5% y 3.5%, respectivamente.

En diciembre, el indice de precios de los alimentos del grupo de las grasas, segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), fue menor
gue en noviembre, al reducirse 6.5%, relacionada a menores cotizaciones internacionales
de aceite de palma, soya, colza y girasol, vinculada a una débil demanda mundial de
importaciones, a una perspectiva de incremento estacional de la produccién de aceite de
soya proveniente de América del Sur y a baja en el precio del petréleo.

La baja en el costo calérico fue de B/.0.11 0 1.8%.

Por la unidad se pago6 entre B/.0.11 y B/.0.20; en noviembre, el minimo fue de B/.0.16, segun
el INEC.

En 2021 (dltimo dato disponible), la produccion de huevos fue de 759.4 millones de
unidades, es decir, cerca de 2 millones de unidades por dia. El 90.2% de la existencia de
gallinas ponedoras se concentra en 3 provincias: Panama (54.4%), Panama Oeste (25.6%)
y Chiriqui (10.2%), de acuerdo con el INEC.

El costo caldrico disminuy6 B/.0.11 o 1.2%.

Datos disponibles del INEC, muestran que en octubre y noviembre el sacrificio de ganado
vacuno fue de 29,989 y 29,758, cabezas, respectivamente.

Entre B/.3.30 y B/.6.05 pagaron los consumidores por el kilo de carne para sopa en los
comercios investigados por el INEC.

Alimentos que se encarecieron

30 productos de esta cesta aumentaron su costo calérico, totalizando B/.3.80. En 5 alimentos, la variacion
porcentual estuvo entre 19.3% y 3.3%; estos fueron: tomate nacional, papas, aji dulce o picoloro, cebolla, del grupo
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de Vegetales y verduras y salchicha, de lo Carnes preparadas; representando el 72.0% del total de alzas. En los
otros 25 alimentos, la variacion oscilé entre 2.7% y 0.01%. Algunos fueron: margarina, zanahoria y pasta de

tomate.

Cuadro No. 7

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto
al mes de noviembre, en el Resto urbano del pais: Diciembre de 2022

Grupos y productos de calérico
medida [ (En balboas) | En balboas

Vegetales y verduras

Tomate nacional Kilogramo 6.70 1.08 19.26
Papas Kilogramo 7.49 0.78 11.65
Aji dulce o picoloro Kilogramo 3.44 0.33 10.74
Cebolla Kilogramo 4.37 0.17 4.10

Carnes — preparadas
Salchicha Kilogramo 11.51 0.37 3.29

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

El costo caldrico del tomate nacional aumentd 19.3%; en los Centros de manejo post cosecha, ingresaron 40.9%

menos que en noviembre.

Segun el INEC, el kilogramo se ofert6 entre un precio minimo de B/.1.74 y un maximo

de B/.4.41. La papay el aji dulce o picoloro, se encarecieron 11.6% y 10.7%, respectivamente. Los consumidores
pagaron entre B/.1.27 y B/.2.76 por el kg de papa nacional y entre B/.1.98 y B/.5.51 por el kg de aji dulce o picoloro.

Para el caso de la cebolla y la salchicha, continuacion algunos detalles:

Cebolla
P Y 4 ;\‘ /‘ R .
Salchicha °

El costo calérico fue mayor en B/.0.17 y B/.4.10, en contraste con el mes anterior, ante
menor oferta.

En los Centros de manejo post cosecha se recibieron 68,936 kilogramos de cebolla,
63.3% menos que hace un mes.

En los establecimientos del Resto urbano monitoreados por el INEC, el precio del
kilogramo de cebolla oscil6 entre B/.1.76 y B/.3.85. En noviembre estuvo entre B/.1.54
y B/.3.30.

Se produce en Chiriqui, Coclé y Herrera y de junio a diciembre se encuentra en periodo
de baja de cosecha, segun el IMA.

El aumento registrado en el costo calérico fue de B/.0.37 y 3.3%.

Este producto se elabora con insumos obtenidos del sacrificio de ganado vacuno y
porcino. Como referencia, en el mes de noviembre (segun el Ultimo dato disponible del
INEC), se registré una disminucion del sacrificio de ambos tipos de ganado, siendo del
0.77% para el ganado vacuno y del 1.4% para el porcino. Es posible que esta
disminucién haya incidido en la variacion del costo del producto este mes.

Durante la investigacion llevada a cabo por el INEC en diversos comercios, se encontrd
gue el kilogramo de este producto estuvo disponible a un precio que oscil6 entre B/.4.74
y B/.10.48. En noviembre, su precio de venta se situo entre B/.4.74 y B/.8.03.
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ANEXOS

Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, segun grupos de alimentos y
productos: Diciembre de 2021 a diciembre de 2022

(En balboas)

Productos medida : :
o | e [ e [ [ o [ o [ o [ v [ e [ s [ on [ v [ oe

CARNES 101.30 101.40 101.90 102.47 103.47 104.25 103.47 103.70 104.14 105.35 106.22 105.55 105.01

CARNE DE RES 31.03 31.15 31.27 31.19 31.40 31.66 31.60 31.50 31.50 31.56 31.89 31.85 31.50
Babilla Kilogramo 7.24 7.23 7.27 7.27 7.57 7.55 7.43 7.36 7.20 7.20 7.22 7.32 7.29
Bistec de cinta Kilogramo 5.45 5.55 5.52 5.48 5.50 5.53 5.47 5.49 5.53 5.54 5.58 5.58 5.58
Carne molida de primera Kilogramo 5.36 5.19 5.19 5.19 5.19 5.19 5.19 5.02 5.36 5.36 5.36 5.36 5.12
Carne para sopa Kilogramo 5.16 5.39 5.43 541 5.43 5.63 5.64 5.67 5.61 5.90 5.94 6.02 5.84
Pulpa negra Kilogramo 7.82 7.78 7.85 7.84 7.71 7.76 7.87 7.96 7.81 7.56 7.79 7.58 7.68

CARNE DE CERDO 6.43 6.35 6.37 6.26 6.33 6.39 6.28 6.23 6.25 6.28 6.23 6.26 6.23
Puerco liso Kilogramo 6.43 6.35 6.37 6.26 6.33 6.39 6.28 6.23 6.25 6.28 6.23 6.26 6.23

POLLO 29.65 29.56 29.32 29.50 29.55 29.63 29.82 30.07 30.06 29.94 29.82 29.42 29.53
Muslo Kilogramo 7.21 7.32 7.30 7.16 7.34 7.30 7.29 7.36 7.41 7.40 7.56 7.50 7.26
Pechuga Kilogramo 3.21 3.10 3.08 3.22 3.10 3.03 3.06 3.18 3.19 3.19 3.20 3.07 3.05
Pollo entero, sin pluma Kilogramo 19.23 19.15 18.94 19.12 19.10 19.30 19.48 19.53 19.47 19.36 19.06 18.86 19.21

PESCADO 14.98 15.06 15.63 15.92 16.30 16.54 15.73 15.51 16.01 16.81 17.53 17.36 17.05
Corvina blanca Kilogramo 6.68 6.77 7.37 7.49 7.73 7.45 6.61 6.32 7.00 7.97 8.38 8.20 7.84
Sardina Kilogramo 2.49 2.46 2.47 2.49 2.52 2.63 2.89 2.77 2.61 2.58 2.59 2.61 2.57
Tuna en agua Kilogramo 5.81 5.83 5.79 5.94 6.05 6.45 6.24 6.42 6.40 6.26 6.56 6.56 6.64

CARNES PREPARADAS 19.21 19.28 19.31 19.61 19.89 20.03 20.04 20.38 20.32 20.77 20.75 20.66 20.71
Jamon Kilogramo 6.66 6.70 6.59 6.76 6.98 7.07 7.09 7.06 7.09 7.51 7.44 7.37 7.47
Mortadela Kilogramo 6.94 6.99 7.01 7.10 7.12 7.15 7.16 7.28 7.25 7.29 7.28 7.28 7.29
Salchicha Kilogramo 5.60 5.60 5.71 5.75 5.79 5.81 5.78 6.05 5.97 5.97 6.02 6.01 5.95
CEREALES 55.11 55.92 55.98 56.27 55.61 56.35 56.81 60.64 59.74 60.17 59.38 59.67 59.41
Arroz nacional de primera clase Kilogramo 15.71 15.71 15.71 15.71 15.80 15.78 15.72 15.95 15.96 16.05 15.90 15.94 15.92
Codito Kilogramo 3.59 3.57 3.56 3.68 3.66 3.68 3.68 3.55 3.37 3.39 3.51 3.49 3.55
Crema de maiz Kilogramo 2.49 244 2.46 244 2.40 247 2.48 244 2.37 2.35 2.38 2.40 2.37
Hojuelas de maiz Kilogramo 6.23 6.87 6.88 6.92 6.25 7.18 7.02 7.07 6.90 6.80 7.24 7.31 7.49
Macarrones Kilogramo 3.35 3.32 3.34 3.42 3.31 3.27 3.42 3.42 3.39 3.44 3.51 3.49 3.46
Pan de micha Kilogramo 10.21 10.30 10.19 10.20 10.29 10.46 10.46 10.64 10.42 10.01 10.02 10.03 10.07
Pan de molde Kilogramo 11.16 11.33 11.46 11.62 11.55 11.24 11.72 15.29 15.04 15.79 14.50 14.69 14.21
Tortillas empacadas P?ch].idlo 2.37 2.37 2.37 2.29 2.34 227 231 2.28 2.28 2.33 231 2.32 2.34
VEGETALES Y VERDURAS 27.56 26.96 27.64 28.71 27.93 29.07 30.77 35.36 32.71 30.77 30.97 31.57 32.61
Aji dulce o picoloro Kilogramo 2.20 2.15 2.17 2.16 2.18 2.25 2.70 3.38 2.85 2.56 2.42 2.37 2.75
Ajo Kilogramo 0.81 0.80 0.80 0.80 0.79 0.77 0.79 0.79 0.74 0.71 0.64 0.62 0.62
Cebolla Kilogramo 1.59 1.57 1.54 1.52 1.41 1.38 1.44 1.78 2.02 2.06 2.09 2.10 2.13
Lechuga americana Kilogramo 2.94 2.88 2.77 2.76 2.78 2.73 3.56 4.36 3.34 3.15 3.28 3.79 3.51
Name Kilogramo 1.65 1.65 1.74 1.65 1.65 1.60 1.78 1.85 1.92 1.92 1.97 2.00 2.02

Papas Kilogramo 3.38 3.40 3.57 3.74 3.64 3.54 3.49 3.90 3.80 3.45 3.60 3.83 4.19



Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, seglin grupos de alimentos y productos:
Diciembre de 2021 a diciembre de 2022 (Continuacion)

(En balboas)

Unidad de
e nedes

Platano Unidad 6.14 6.04 6.14 6.31 6.12 6.29 6.14 6.89 6.73 6.16 6.29 6.74 6.40
Repollo Kilogramo 1.97 1.94 2.06 2.27 2.20 2.16 2.13 271 2.64 231 2.16 2.09 217
Tomate nacional Kilogramo 2.32 2.10 2.02 2.11 2.16 2.56 2.72 3.44 2.73 2.33 2.35 2.16 2.73
Yuca Kilogramo 2.81 2.69 3.12 3.66 3.28 4.08 4.25 431 4.01 4.19 4.15 3.82 3.88
Zanahoria Kilogramo 1.74 1.74 1.71 1.73 1.70 1.70 1.75 1.95 191 1.93 2.01 2.07 2.22
LEGUMINOSAS 10.38 10.42 10.58 11.05 11.27 11.42 11.48 11.43 10.87 10.91 10.81 10.80 10.90
Frijoles chiricanos Kilogramo 3.54 3.55 3.56 3.56 3.64 3.64 3.64 3.64 3.64 3.65 3.65 3.61 3.66
Lenteja Kilogramo 3.90 3.94 4.05 4.51 4.67 4.79 4.85 4.79 4.25 4.22 4.15 4.18 4.20
Poroto colorado Kilogramo 2.93 2.93 2.97 2.98 2.96 2.99 2.98 3.00 2.98 3.04 3.01 3.00 3.04
FRUTAS 19.83 19.74 19.97 19.63 19.60 19.55 19.51 19.56 20.05 19.56 19.62 19.65 19.99
Guineo Kilogramo 6.63 6.61 6.57 6.59 6.55 6.51 6.47 6.47 6.61 6.58 6.48 6.49 6.49
Manzana Unidad 7.50 7.59 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.70 7.71
Naranja Kilogramo 2.57 2.48 2.65 2.51 2.38 2.38 2.43 2.55 2.84 2.52 2.68 2.52 2.67
Pifia Kilogramo 3.13 3.06 3.25 3.03 3.16 3.16 3.12 3.05 3.10 3.00 2.97 2.94 3.12
GRASAS 10.76 10.64 10.55 10.45 10.75 10.77 11.87 15.14 14.25 14.44 14.45 14.88 15.03
Aceite vegetal nacional Litro 8.73 8.63 8.50 8.40 8.58 8.48 9.52 12.67 11.43 11.60 11.54 11.54 11.54
Margarina Kilogramo 2.03 2.01 2.05 2.05 2.17 2.28 2.35 2.47 2.82 2.84 2.91 3.34 3.48
LACTEOS 47.16 47.29 47.10 47.45 47.75 47.88 48.30 48.51 49.02 49.10 49.83 49.80 49.54
Leche en polvo Kilogramo 10.93 10.89 10.78 10.72 10.75 10.59 10.70 10.67 10.74 10.88 11.01 10.99 10.99
Leche evaporada Kilogramo 4.21 4.20 4.10 4.32 4.38 4.48 4.65 4.66 4.61 4.64 4.72 4.65 4.67
Leche fresca pasteurizada Litro 9.03 9.06 9.04 9.19 9.16 9.41 9.47 9.57 9.63 9.39 9.72 9.70 9.66
Queso amarillo Kilogramo 11.96 11.96 11.99 12.03 12.12 12.10 12.00 12.00 11.96 11.95 12.07 12.36 12.38
Queso blanco Kilogramo 11.03 11.18 11.20 11.20 11.34 11.30 11.48 11.61 12.09 12.25 12.30 12.09 11.84
HUEVOS 3.92 3.86 3.88 3.79 3.84 3.88 4.06 4.01 4.11 4.10 4.09 4.14 4.04
Huevos de gallina Docena 3.92 3.86 3.88 3.79 3.84 3.88 4.06 4.01 4.11 4.10 4.09 4.14 4.04
AZUCAR 3.77 3.75 3.79 3.69 3.70 3.74 3.70 3.80 3.83 3.86 3.85 3.87 3.87
Azlcar morena Kilogramo 3.77 3.75 3.79 3.69 3.70 3.74 3.70 3.80 3.83 3.86 3.85 3.87 3.87
MISCELANEOS 37.93 38.13 38.05 38.68 39.49 39.61 40.44 40.63 40.90 40.56 41.14 41.34 41.62
Café molido, nacional Kilogramo 12.32 12.32 12.23 12.80 13.46 13.57 13.72 13.70 13.73 13.69 13.67 13.69 13.79
Jugo de naranja Litro 5.25 5.22 5.15 5.11 5.25 5.17 5.28 5.30 5.39 5.26 5.40 5.24 5.43
Mayonesa Kilogramo 3.28 3.38 3.47 3.48 3.42 3.47 3.68 3.71 3.70 3.64 3.70 3.70 3.52
Pasta de tomate Kilogramo 3.90 3.92 3.91 3.92 3.93 3.98 4.07 4.12 4.18 4.03 4.39 4.45 4.51
Sal Kilogramo 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.34 0.34 0.34 0.34 0.35 0.36 0.37
Salsa de tomate Kilogramo 5.62 5.63 5.61 5.73 5.78 5.80 6.04 6.11 6.19 6.24 6.28 6.45 6.56
Soda Litro 3.07 3.07 3.08 3.07 3.07 3.07 3.07 3.07 3.06 3.08 3.05 3.09 3.15
Sopa deshidratada Kilogramo 2.39 241 243 2.39 2.36 2.35 2.39 245 2.46 2.45 2.45 2.45 243
Té Kilogramo 1.77 1.84 1.84 1.83 1.87 1.85 1.84 1.83 1.86 1.82 1.85 1.91 1.87

Costo total mensual de

alimentos por hogar Balboas 3771 31812 31944 32220 32340 32052 33040 34279 33061 33880 34036 34127 34202

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.



Anexo No. 2. Costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
Diciembre de 2021 a diciembre de 2022

(En balboas)

Unidad de

|

CARNE DE RES 25 19 25 37 25 50 25 51 25 86 25 54 25 97 25 93 25 70 25 72 25 78 25 73 25 67

Carne iara soia Klloiramo

Puerco liso K|I0ﬁramo
MuSIO— ilogramo _____________

Pollo entero sin Kilogramo

oo 8.06 7.97 7.78 7.73 7.86 7.82 8.14 8.21 8.21 8.05 8.00 7.98 7.99

PESCAL KI______________
orvina blanca logramo

_h | 560 @ 561 | 567 | 576 | 577 | 58 | 591 = 593 593 | 59 = 59 | 595 = 601
SQEQAEIE ADAS 23.00 2318 2324 2350 2369 2430 2447 2466 2496 2533 2604 2605  26.48

Chori KI______________
amon logramo

_* | 974 981 | 989 | 1009 = 1011 | 1048 = 1043 = 1076  10.70 = 1075 = 11.09 | 1114 = 1151

CEREALES 4955 4962 4979 5016 5019 5050 5127 5220 5319 5270 5275 5226  52.28

Codlto Kilogramo
M mﬁ ____________
acarrones ilogramo
11. 72 11.15 10.87

Pan de molde Klloiramo

VEGETALES Y
VERDURAS 42.41 42.10 41.96 42.50 42.11 43.46 45.71 52.08 49.05 46.38 46.69 47.68 50.23

Aio Klloc.]ramo
Lechuaa americana Klloc.]ramo

Pidtan “Undad 6 ool 700 65 718 718 731 715 710 712 720 72
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Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
Diciembre de 2021 a diciembre de 2022 (Continuacion)

(En balboas)

2022

I
-----------

Tomate nacional KIIO ramo 5.82 5.47 5.25 5.27 5.42 6.43 6.81 8.59 7.04 6.27 5.88 5.62 6.70

Zanahorla

Klloiramo

Lenteja Kilogramo
_* ____________

FRUTAS 10.72 10.71 10.78 10.89 11.43 11.49 11.60 11.54 11.14 10.94 11.04 10.89 10.86

M_m_____________
anzana niaa
179 190 193 210 264 264 282 254 218 201 209 178 178

GRASAS 12.62 12.93 13.01 12.81 12.73 13.03 13.64 14.34 14.18 15829 15.47 16.22 15.83

Mariarina KiIOiramo 1.99 1.94 1.97 1.96 2.08 2.19 2.24 2.36 2.67 2.83 2.89 3.21 3.30

Leche evaiorada Klloiramo

Queso amarillo Kilogramo
ﬁ ____________
HUEVOS 6.11 6.01 5.97 5.90 5.95 5.95 6.15 6.25 6.39 6.28 6.34 6.34 6.22
‘Huevos de gallina ~ Docena 611 ~ 601 ~ 597 59 595 595 615 625 639 628 634 634 622
AZUCAR 3.36 3.36 3.37 3.37 3.39 3.42 3.42 3.47 3.50 3.48 3.52 3.54 3.53
‘Azlcarmorena  Kilogramo 336 336 337 337 339 342 342 347 350 348 352 354 353
MISCELANEOS 32.66 32.69 32.79 33.45 34.22 34.54 34.96 35.21 35.40 35.35 35.66 35.83 35.74
FL______________
ugo de naranja itro
“ _____________

Pasta de tomate Kilogramo
Fmﬁ ____________

alsa de tomate ilogramo
ﬁ_____________

So adeshldratada Kilogramo

_* ____________
Costo total mensual

de alimentos por Balboas 29297 29374 29404 29698 29891 30200 30786 316,84 31408 31224 31424 31526 31763
hogar

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Anexo No. 3. Variaciones con respecto al mes anterior, en el costo cal6rico de la canasta béasica familiar de
alimentos del distrito de Panama y San Miguelito y del Resto urbano del pais, segun alimentos:

Numero de productos

comunes y no comunes

Diciembre de 2022

Productos

Productos comunes a ambas canastas

Variaciones (En balboas)

Distrito de
EENEINERASEN]
Miguelito

Resto urbano
del pais

49

Pandemolde .........cccoeiiiiiiiiiie e, 0.48 0.06

Corvina blanca ..........ccovvvevieiiiiiiie e 0.37 0.04

Lechuga americana...........ccccceeeeiiiiiinieeeeeeeens 0.28 0.07

Muslo de pollo........ceeveeiiiiiiiiieeee e, 0.24 0.08

L MEYONESA. .. .uuuurireririrerirerererererereiererrerereranrr. 0.19 0.16

Con disminuciones Carne Para SOP&A.......cccceeveeeieiiieiiiieeeeeeeeeeee e 0.18 0.11

(12 productos) Huevos de gallina.........cccooveeeiiiiiiciiiiceciiieee 0.10 0.11

I TSRS 0.04 0.00

Arroz nacional de primera clase..............cccee... 0.02 0.12

Sopa deshidratada ..........ccccovveeeiiiiiiiniiieee 0.02 0.00

Pechuga de pollo..........cccovvvieiiiiiiiiiiic e 0.01 0.00

Aceite vegetal nacional .............cccccccvviieeeeeennns 0.00 0.47

Tomate Nacional...........occcvvveieeeeiiiiiiiiieee e 0.57 1.08

Aji dulce 0 PICOIOrO.....ccouvieriiiiiieciee e, 0.38 0.33

Papas........uuuuiuiuiiiiiiiiiiiiiiii . 0.36 0.78

Pollo entero sin pluma..........cccccceevviiiiieeeeeeenns 0.36 0.02

JUQOo de Naranja..........ccocevuvvreveeeeeeiiiiieeee e 0.19 0.03

ZANANOTIA ....eiiieiiie e 0.15 0.12

MaArQANNA .....veeeeeiiie e 0.15 0.09

Salsa de tomate ........cccuvvveveeeiiiiiiiiiieee e, 0.11 0.06

JAMON .ottt 0.10 0.04

Con aumentos TUNA €N AQUA ...evvvveiieiiiiiiiiiiiiiieeeeeieeeeeeseeeneeenenes 0.08 0.06

(21 productos) COoditO...eiiiiciiic 0.06 0.01

D 40 (o RO 0.06 0.03

1S To o L= W PSP 0.06 0.00

Pasta de tomate .........cccceevvieeeiiiie e 0.06 0.06

Pande micha ........cccoocoeiiiiiii e 0.04 0.12

Cebolla.......cevviiieiiee 0.03 0.17

LENTEJA .vvveiiiiee et 0.02 0.02

RIAME....cvivviiiereteie e 0.02 0.01

Tortillas empacadas ..........cccevvveeeiiiieeeiniiieeens 0.02 0.04

SAl s 0.01 0.00

GUINEO. ettt e s e e s 0.00 0.00

PIAtANO ....eeiivieeecie e 0.33 0.06

QuESO blaNCo .........ccoccviiieiicciiceee e, 0.24 0.01

Salchicha.......c.oveiiiiii e 0.06 0.37

Leche fresca pasteurizada ............ccccceeeevvneennne 0.04 0.05

Crema de MAUZ.......cceveeviiieiiee e 0.03 0.02

MECAITONES .....uvvviiiriiiiiiiiiiiiiieieiebeeeeeereeeeeeeeeeenes 0.03 0.00

Con tendencias PUErco liSO ....coooeiiiiiiee e, 0.03 0.11

inversas o no Babilla .....ccooiieiiiiii 0.02 0.05
coincidentes N F= T U - PO PPPRRT 0.15 -

(16 productos) Café molido nacional...........cccceeveeiiiiniccniens 0.10 0.08

Poroto colorado...........cooovviiieieeiiiiiiiiieeee e 0.04 0.02

Leche evaporada..........cccocvvveeriniiciineee e 0.02 0.02

Queso amarillo .........ocvuveeeeeeeiiieeee e 0.02 0.03

MBNZANA ....oeeiiiiiiieiiee e 0.01 0.03

AJO e 0.00 0.01

AZUCAr MOTENA.....eeiiiiiiee et e e 0.00 0.01
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Anexo No. 3. Variaciones con respecto al mes anterior, en el costo cal6rico de la canasta béasica familiar de
alimentos del distrito de Panama y San Miguelito y del Resto urbano del pais, segun alimentos:
Diciembre de 2022 (Continuacién)

Numero de Variaciones (En balboas)
productos

Pr t o .
comunes y no BOlies Distrito de Panama Resto urbano

comunes y San Miguelito del pais

Productos no comunes a ambas canastas

De la canasta de los distritos de Panama y San Miguelito (4 disminuyeron y 6 aumentaron)

Carne molida de primera...........cccocceeeiviieennns 0.24
SaArdiNA......vveeeiiiie e 0.03
Bistec de CiNta.......ccceevvvveeiniiieiiee e 0.00
Leche en PoIVO ......coeeviiiiiiiicee e 0.00

10 L = 0.18
Hojuelas de maiz .......cccceeevviiviieencceeceie. 0.18
Pulpanegra.......ccccoocvieiieiiiiiiiiiieece e 0.10

RepOllO.....vviieiieece 0.08
Frijoles chiricanos ...........cccoceceiviiieeiiieeeen, 0.04
Mortadela .. ...euee e 0.01
De la canasta del Resto Urbano del pais (1 aumento)
1 CRONIZO. ..t . 0.03

Nota: Los valores sombreados en azul indican disminucion; en blanco las alzas y en amarillo, sin cambio. El comportamiento
de las variaciones en el costo calérico de los productos toma en cuenta todos los decimales.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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