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Notas aclaratorias

La canasta basica familiar de alimentos, segun la definicion internacional del Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panama
(INCAP), consiste en un conjunto de productos basicos de la dieta usual de la poblacién, en cantidades suficientes para satisfacer
las necesidades energéticas de todo individuo promedio. Procura reflejar los gustos y preferencias alimenticios de los hogares.

En la conformacion de las estructuras de las canastas de este informe se utilizé informacion de la Encuesta de Ingresos y Gastos
de 2007 - 2008 y el Censo de Poblacion y Vivienda de 2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de la Contraloria
General de la Republica. La metodologia utilizada es la recomendada por el INCAP y en las diferentes etapas de conformacion
de las canastas particip6 personal técnico de distintas instituciones del gobierno.

Para establecer los requerimientos caloricos minimos se tomaron en cuenta las necesidades energéticas de la poblacién: por
sexo, edad, habitos de consumo y actividades econdmicas. En la seleccion de los alimentos, se utilizaron los tres criterios
propuestos por el INCAP: universalidad, aporte energético y participacion porcentual en el gasto. También se aplicaron las
proporciones recomendadas por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), estas son: proteinas (10-15%), grasas (10-30%), carbohidratos (55-75%) y azucares
(menos del 10%).

Algunas caracteristicas a destacar en ambas canastas se detallan a continuacion:

Promedio de Ingesta media .
Region personas minima, en calorias C;?;:ii?oge
por hogar por persona al dia
Distritos de Panama y San Miguelito 3.5 2,338.6 59
Resto urbano del pais (distritos de Colén, La Chorrera, Arraijan, Penonomé, 36 2326.8 50
Aguadulce, Chitré, Las Tablas, Santiago, David y Changuinola).................... ’ e

En ambas canastas, los alimentos se distribuyen en 10 grupos: Cereales, Carnes, Grasas, AzUcares, Lacteos, Miscelaneos,
Vegetales y Verduras, Leguminosas, Frutas y Huevo.

El INEC suministra al Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) los precios minoristas de los alimentos para el calculo del costo
calérico de las canastas, obtenidos en los distintos tipos de establecimientos, segun la presentacion del producto y
especificaciones fijadas para tal fin. Es asi que, para el calculo se dispone de los precios del mes corriente, en un periodo
posterior. Es importante indicar que, segun el INEC, ante la situacion de pandemia por COVID-19 desde el mes marzo de 2020,
la recoleccion de precios fue compleja e incidié también en la fecha de entrega de los datos, ocasionando un retraso en la
publicacién de estos informes, rezago que se ha reducido a medida que avanzan los meses.

Entre los precios suministrados por el INEC y aquellos relacionados con los productos bajo la medida temporal de precio maximo
de venta al por menor, establecidos inicialmente en el Decreto Ejecutivo No.165, de 1 de julio de 2014 (prorrogado cada seis
meses), puede haber diferencias, ya que no son necesariamente los mismos. En dicho decreto se indica que es el
establecimiento comercial el que tiene la obligacién de ofrecer para la venta al por menor, al menos una marca al precio maximo
establecido.

El andlisis de las variaciones del costo calérico de los diferentes productos de la canasta se realiza con la ultima informacion
disponible, en algunos casos, de meses previos.

Es pertinente tener en cuenta, que la metodologia del INEC de recoleccion de los precios de los productos de la canasta que
calcula el MEF se diferencia de la que utiliza la Autoridad de Proteccion al Consumidor y Defensa de la Competencia
(ACODECO), puesto que esta investiga los precios mas bajos de productos similares en supermercados y comercios de ruta
(minisuper y abarroterias) y calcula el costo de la canasta para cada tipo de establecimiento.

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte son con respecto al mes anterior. Debido al redondeo del
computador, la suma o variacién puede no coincidir con la cifra presentada.

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicacion:

. Para separar decimales.

\ Para la separacién de millares, millones, etcétera.
Dato no aplicable al grupo o categoria.
Informacién no disponible.

- Cantidad nula o cero.

0.0 Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fraccién decimal adoptada para la

0.00 expresion del dato.

B/. Balboa.

uUsbD Ddlar de Estados Unidos (United States Dollar).

c.u. Cada uno.

Kg Kilogramo.

Gr Gramo.

Lt Litro.

Paq Paquete.

Sem Semestre.

Doc Docena.




. Resumen: Costo caldrico de las canastas basicas familiares de alimentos

En los distritos de Panama y San
Miguelito, el costo caldrico de la
canasta basica familiar de alimentos
en el mes de noviembre fue de
B/.341.27, B/.0.91 0 0.27% mas que
en octubre.

Entre los grupos de alimentos, 3
experimentaron una reduccion del
costo calérico: Carnes, Leguminosas
y Lacteos; la disminucion oscil6 entre
0.63% y 0.06%. En tanto, las alzas
recayeron en: Grasas, Vegetales y
verduras, Huevos, Miscelaneos,
Cereales, Azucar y Frutas, con
variaciones entre 3.0% y 0.15%. En
esta canasta, 27 de los 59 alimentos
mostraron bajas en el costo caldrico
(sumando B/.2.29); en 31 se
produjeron aumentos (por B/.3.20) y
uno se mantuvo sin cambios en el
costo caldrico.

en Noviembre de 2022

Grafica No. 1.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos
de Panama y San Miguelito: Noviembre de 2021 a noviembre de 2022

(En balboas)

Cantidad de productos: 59
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Fuente: Elaborado en el Ministerio de Economia y Finanzas con los precios de los alimentos
proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo.
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Fuente: Elaborado en el Ministerio de Economia y Finanzas con los precios de los alimentos
proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo.

En el Resto urbano del pais, el

Grafica No. 2. costo caldrico de la canasta familiar
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto fue de B/.315.26, B/.1.02 o0 0.33%
urbano del pais: Noviembre de 2021 a noviembre de 2022 mas con respecto a octubre. Hubo

disminucion en el costo caldrico de
5 de los 10 grupos de alimentos:
Frutas, Cereales, Carnes,
Leguminosas y Huevos, por el
contrario, contribuyé al aumento,
los grupos de: Grasas, Vegetales y
verduras, Azucar, Miscelaneos y
Lacteos. De los 50 productos de
esta cesta, en 23 se registraron
bajas en el costo caldrico

® ] S (significando  B/.2.09  menos),

§ g g mientras que 27 se encarecieron
(totalizando B/.3.11).

Jun. Jul - Ago Sep Oct Nov | E| costo caldrico de las canastas

2022 basicas de alimentos ha sido
afectado por diversos factores,
entre los cuales destaca Ia

disminucién de la oferta de ciertos

productos agricolas, como la lechuga y el platano, asi como el aumento en los costos de importacion de otros
productos, como el té y el aceite. Ademas, el encarecimiento internacional de los insumos de produccion también
ha incidido en este comportamiento. No obstante, el Gobierno Nacional ha implementado politicas de Estado con el
objetivo de mitigar tanto los efectos directos como los indirectos en el costo caldrico de la canasta.

Entre ambas canastas hay 49 alimentos comunes, de ellos, en 14 hubo coincidencia a la baja en su costo calérico,
por ejemplo: yuca, tomate nacional, naranja, ajo y pechuga de pollo. Por el contrario, 21 concordaron con aumentos,
como fue el caso de: lechuga americana, margarina, platano, papas y té. En los otros 14 productos, el
comportamiento de las variaciones en el costo caldrico fueron distintos, como en corvina blanca, queso blanco,

jamon, entre otros.
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Diagrama No. 1.

Alimentos comunes en las dos canastas basicas alimentarias, segun comportamiento del costo calérico
mensual: Noviembre de 2022

Yuca, tomate nacional,
naranja, ajo, pechuga de
pollo, jugo de naranja,

aji dulce o picoloro, leche
evaporada, pollo entero sin
pluma, muslo de pollo,
codito, poroto colorado,
tuna en agua y sopa
deshidratada.

14 Rebajas

; 21 Aumentos

Lechuga americana,
margarina, platano,
papas,té, manzana,
zanahoria, salsa de
tomate, sal, pasta de
tomate, soda, carne
para sopa, crema de
maiz, lenteja, azucar

Queso blanco, corvina
blanca, jamén, macarrones
leche fresca pasteurizada,
salchicha, mayonesa, arroz
nacional, puerco liso,
huevos de gallina, iame,
pan de molde, babilla 'y
queso amarillo

49
productos

14 Distinto"

morena, tortillas
empacadas, cebolla,
café molido, guineo,
pan de micha y aceite
vegetal nacional.

en comun

' Se refiere a que, en cualquier producto sefialado, si bien su costo caldrico aumenta, disminuye o se mantiene sin cambio en
la canasta de una region, en la otra, ocurre lo contrario.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Las canastas basicas familiares de
alimentos mostraron una volatilidad en el
costo caldrico muy superior a la del afo
pasado. Asi, la de Panama y San
Miguelito estuvo 14.4 veces por encima
de la calculada a noviembre de 2021, en
mayor medida afectada por las
variaciones en el costo del grupo de
Vegetales y verduras, que fue 565.0
puntos porcentuales (pp) superior.
También fluctuaron considerablemente
los costos de Cereales y Grasas (390.6 pp
y 379.1 pp mas, respectivamente).
Azucar y Huevos, presentaron una menor
variabilidad con respecto al afio pasado
(1.8 pp y 2.9 pp menos) y sus costos
fueron los mas estables entre los grupos
de esta cesta.

En el Resto urbano del pais, la
variabilidad del costo calérico fue 8.5
veces mayor a la de 2021. Con respecto
a igual periodo de 2021, fue mas variable
el costo caldrico de Verduras y vegetales
(997.4 pp mas), también el de Cereales y
Grasas (162.8 pp y 126.7 pp mas) . Con

de 2022

Grupos de alimentos

Cuadro No. 2.
Volatilidad del costo calérico de las canastas basicas familiares de
alimentos, segun grupos de alimentos: Enero a noviembre de 2021 y

(En porcentaje)

Distritos de Panama y
San Miguelito

Resto urbano del pais

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Total 641.71 9,227.45 961.80 8,188.83
Carnes 117.97 230.23 118.14 201.14
Cereales 13.96 404.56 13.27 176.12
Vegetales y verduras 51.58 616.58 118.35 1,115.75
Leguminosas 3.31 12.80 12.46 17.04
Frutas 1.52 3.04 1.49 10.71
Grasas 32.57 411.68 24.54 151.25
Lacteos 3.40 93.98 1.85 64.16
Huevos 4.54 1.67 5.77 3.47
Azlcar 2.21 0.44 3.06 0.42
Miscelaneos 5.70 141.83 3.83 126.99

Nota: Corresponde a la varianza estadistica expresada en porcentaje.

una volatilidad menor estuvieron los grupos de Azucar y Huevos.

Entre los factores que inciden directamente en el costo de la canasta basica de alimentos, esta la mayor o menor
oferta de productos, que en el caso de los rubros agricolas también esta supeditada a la temporada de cosecha; las
condiciones climaticas, que incide en la produccion agricola y ganadera, ademas del transporte de mercancia; el
costo de los insumos de produccién, como el de importaciones y el combustible, entre otros.

Respecto al combustible, la medida del precio solidario (B/.3.25 por galén desde el mes de julio de 2022), adoptada
por el Gobierno a mediados de afio para reducir el costo de vida, de alguna manera ha permitié a la poblacién un
menor precio de la gasolina y el diésel pese a los ajustes en el precio del mercado ante el conflicto bélico entre
Rusia y Ucrania, que ha significado también aumento en los precios de otros rubros como fertilizantes y otros
insumos. Como referencia, en noviembre el precio promedio maximo de venta del galén de gasolina y diésel en las
estaciones de servicios fue de: B/.4.32 para la gasolina de 95 octanos, B/.4.05 la de 91 octanos y B/.4.69 el diésel
bajo en azufre, mayor en B/.0.12, B/.0.08 y B/.0.18, en orden, al registrado en octubre. No obstante, la medida de
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precio solidario le permitié a los consumidores un ahorro de aproximadamente B/.1.07, B/.0.80 y B/.1.44 por galén,
respectivamente. Segun datos de la Administracion de Informacion de Energia de los Estados Unidos (EIA, por sus
siglas en inglés), el precio spot del barril de petréleo West Texas Intermediate (WTI) en noviembre fue de USD84.37,
inferior al del mes que antecedié (USD87.55, 3.6% menos). En promedio de enero a noviembre su precio fue de
USD96.45; hace un afio USD67.65.

Grafica No. 3.
Precio maximo promedio de los combustibles liquidos en las estaciones de servicio en la ciudad de
Panama, segun mes: Noviembre a diciembre de 2021 y enero a noviembre de 2022

6.60
4.60
3.6
2.6
1.6
0.60 Nov Dic Ene Feb Mar Abr May  Jun Jul Ago  Sep Oct Nov

2021 2022
mmmm Gasolina de 95 octanos 3.71 349 359 389 432 457 494 563 542 443 416 420 432
Gasolina de 91 octanos 360 340 351 379 418 440 466 519 495 420 393 397 4.05
Diésel ultra bajo en azufre  3.28 3.09 325 357 4.09 456 493 495 497 446 448 451 469
=== Precio subsidiado 325 325 325 325 325

5.60

o

(=)

En balboas por galén

o

Fuente: Elaborado con datos de la Secretaria Nacional de Energia.

Sobre el clima, es importante mencionar que en el mes de noviembre, segun Hidrometeorologia de la Empresa de
Transmision Eléctrica, S. A. (ETESA), la oscilacion de la Zona de Convergencia Intertropical y los sistemas de bajas
presiones de Panama y Colombia, intervinieron en las condiciones climaticas, al mismo tiempo las lluvias y
tormentas que se registraron en este mes sobre todo en las provincias de Veraguas, Herrera y Los Santos, afectaron
la produccion agricola y ganadera, las mismas se generaron durante varios dias del mes, segun el Informe del
Sistema Nacional de Proteccion Civil (SINAPROC), del dia 12 de noviembre de 2022.

Para mejorar la accesibilidad de los productos alimenticios, el Gobierno se mantiene realizando diversas acciones
en apoyo de la poblacion, es asi, que a través del Plan Panama Solidario, se contintia entregando los vales digitales
por valor de B/.120.00 mensuales, destinados a la compra principalmente de alimentos, que en noviembre brindo el
subsidio a 579,568 panamefios que cumplieron con la corresponsabilidad y criterios establecidos.

Por su parte, en noviembre el Instituto de Mercadeo Agropecuario (IMA) ofrecié a los consumidores cerca 400 mil
libras de arroz en 28 agroferias realizadas en todo el pais, igualmente se mercade6 otros rubros como: azucar,
aceite, sal, harina, menestras, atun en lata y sopa instantdnea a precios econdmicos, contribuyendo a abaratar los
costos de algunos productos de la canasta basica de alimentos. Se contd con la participacion de productores y
emprendedores, con la venta de verduras, granos y artesanias. En la comarca Ngabe Buglé , se puso a disposicion
mas de 1.5 millones de libras de arroz en 55 agroferias, ademas de otros productos (proteinas).

Se han ejecutado otros proyectos para contribuir con la seguridad alimentaria de la poblacién principalmente la mas
vulnerable. Estos incluyen componentes agricolas y avicolas, para estudiantes, padres de familias y educadores
de centros educativos de varias comunidades del pais como parte del programa de huertos escolares que se
promueven entre el Ministerio de Desarrollo Agropecuario (MIDA), la Caja de Ahorros y el Ministerio de Educacién
(MEDUCA) y que tiene como objetivo la produccién de alimentos para el consumo en los comedores de las escuelas
ubicadas en las comunidades. Se hace entrega de semilla de granos basicos (maiz, frijoles, arroz), hortalizas
(tomate, pepino, pimentén) y de otros rubros como habichuela y zapallo. La mayoria de las comunidades son parte
del Plan Colmena.



1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los
distritos de Panama y San Miguelito

En los distritos de Panama y San Miguelito, el costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos fue de
B/.341.27 en noviembre, aumentando B/.0.91 0 0.27% con relacién al mes previo.

Grafica No. 4.
Costo caldrico mensual de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de Panama y
San Miguelito: Noviembre de 2021 a noviembre de 2022

345
340
335
330
%)
8 325
Ee
© 320
el
c
T 315
310
305
300 - ——— e [ G G G G (e G
Nov Dic Ene Feb Mar Abr May = Jun Jul Ago  Sep Oct Nov
2021 2022
m Costo (Balboas) 316.74 317.71 318.12 319.44 322.20 323.40 326.52 330.40 342.79 339.61 338.85 340.36 341.27
Var. Absoluta (Balboas) (0.37) 097 041 132 276 120 312 3.89 1239 (3.18) (0.76) 1.51 0.91
Var. Porcentual (0.12) 031 013 042 086 037 09 119 375 (0.93) (0.22) 045 0.27

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

El costo caldrico bajé en 3 de los 10 grupos de alimentos: Carnes(0.63%), Leguminosas(0.12%) y Lacteos(0.06%),
pero fue mayor en los otros 7: Grasas (3.0%), Vegetales y verduras (2.0%), Huevos (1.1%), Miscelaneos (0.49%),
Cereales (0.48%), Azucar (0.46%) y Frutas (0.15%).

Gréfica No. 5.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de Panama y San Miguelito
y su variacién con respecto al mes de octubre, segun grupos de alimentos: Noviembre de 2022

105.55
Costo total
B/.341.27 59.67
49.80
41.34
31.57
19.65
14.88 10.80
- 414 3.87
e |
. Miscela- = Vegetales Legumi- .
Carnes Cereales  Lacteos neos y verduras Frutas Grasas nosas Huevos Azucar
mCosto (Balboas) 105.55 59.67 49.80 41.34 31.57 19.65 14.88 10.80 4.14 3.87
Var. absoluta (Balboas)  (0.67) 0.29 (0.03) 0.20 0.61 0.03 0.44 (0.01) 0.05 0.02
Var. porcentual (0.63) 0.48 (0.06) 0.49 1.95 0.15 3.01 (0.12) 1.13 0.46

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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y pechuga de pollo;
Grupos con

CCHTGEII  evaporada.

* Carnes, por la baja en 10 de sus 15 componentes, principalmente, corvina blanca, pulpa negra

* Leguminosas, por los frijoles chiricanos y el poroto colorado;
bajas en el *Lacteos, ante menor costo en 4 de sus 5 alimentos destacando queso blanco y leche

J

*Huevos (de gallina);

Grupos con *Misceldaneos, se encarecié mas el té, la salsa de tomate y la sal;

alzas en el costo

calérico *Cereales, mayormente pan molde y hojuelas de maiz;

*Azucar (morena);

*Grasas, principalmente por la margarina;
*Vegetales y verduras, por 6 de sus 11 productos, entre ellos: lechuga americana y platano;

*Frutas, en mayor medida por la manzana.

~

/

Los productos que incurrieron en bajas (27) en el costo caldrico de esta cesta representaron B/.2.29, en tanto, los
incrementos de 31 alimentos simbolizaron B/.3.20, para una diferencia de B/.0.91 de aumento en el costo de la
canasta basica de alimentos, para este mes con respeto al mes que antecedié. En tanto, uno de los productos no

mostré variacion en el costo caldrico.

Cuadro No. 3

Productos de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
de acuerdo con el comportamiento de su costo calérico: Noviembre de 2022

I S I S T

Yuca Pifia

Tomate nacional Codito

Naranja Macarrones

Ajo Leche fresca pasteurizada
Pechuga de pollo Salchicha

Repollo Leche en polvo

Jugo de naranja Poroto colorado

Pulpa negra Tuna en agua

Corvina blanca Bistec de cinta

Aji dulce o picoloro Mortadela
Queso blanco

Leche evaporada
Pollo entero sin pluma
Frijoles chiricanos
Jamoén

Muslo de pollo

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

Sopa deshidratada

Lechuga americana

Margarina
Platano

Papas

Té

Manzana
Zanahoria

Salsa de tomate

Queso amarillo

Sal

Babilla

Pasta de tomate
Pan de molde
Name

Soda

Carne para sopa

. Carne molida de
Huevos de gallina primera
Hojuelas de maiz
Crema de maiz
Lenteja
Sardina
Azlcar morena
Puerco liso
Tortillas empacadas
Arroz nacional de
primera clase
Mayonesa
Cebolla
Café molido nacional
Guineo
Pan de micha
Aceite vegetal nacional

De los 27 alimentos que aminoraron su costo calérico destacaron: yuca, tomate nacional, naranja, ajo y pechuga de
pollo. Estos 5 productos constituyeron el 36.2% del total de bajas.

En el resto (22) de los productos mas econémicos, las variaciones fluctuaron entre 3.1% y 0.01%. Algunos fueron:

repollo, jugo de naranja, pulpa negra, corvina blanca y aji dulce o picoloro.
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Cuadro No. 4

Costo calérico y variacién de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de

octubre, en los distritos de Panama y San Miguelito: Noviembre de 2022

Costo

Unidad de

Grupos y productos medida calérico E
En balboas 0
( ) | En balboas porcentaje

Vegetales y verduras

Yuca Kilogramo 3.82 0.33 7.95

Tomate nacional Kilogramo 2.16 0.18 7.86

Ajo Kilogramo 0.62 0.03 4.40
Frutas

Naranja Kilogramo 2.52 0.16 5.81
Carnes - pollo

Pechuga de pollo Kilogramo 3.07 0.13 4.07

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

De los 5 productos indicados con las principales disminuciones se destaca lo siguiente:

Tomate
nacional

oo

Naranja

Su costo caldrico bajo en B/.0.33 0 7.9%.

El precio pagado en los establecimientos visitados por el INEC estuvo entre B/.1.10 y
B/.1.32 el kilogramo, mientras que en octubre oscilé entre B/.1.10 y B/.1.54.

En los Centros de manejo post cosecha de la Cadena de Frio se recibieron 12,212
kilogramos de yuca en noviembre, 523.0 kg mas que en octubre, favoreciendo la oferta. Se
produce en Chiriqui, Darién y Herrera.

En Mercados Nacionales de la Cadena de Frio, S. A. - Merca Panama, el saco de 40.8
kilogramos cost6 B/.24.84, B/.2.95 menos que en octubre, segun datos del IMA.

Redujo su costo calérico en B/.0.18 0 7.9%.

El precio vari6 entre B/.0.92 y B/.3.96 el kilogramo; el mes previo se pagoé entre B/.1.21 y
B/.3.96 el kg.

Este vegetal se cosecha todo el afo, principalmente en Chiriqui, Los Santos y Coclé, segun
datos del IMA.

En los Centros de manejo post cosecha de la Cadena de Frio de Dolega, Cerro Punta y
Volcan en la provincia de Chiriqui, ingresaron 204,833 kilogramos en noviembre.

En Merca Panama, el precio de las variedades de tomate ofrecidas en noviembre fue asi:
la caja de 6.8 kilogramos de 3x3 en promedio fue de B/.11.52. En el caso del tomate 4x4,
de B/.9.71 y el precio del perita (caja de 6.4 kg), B/.9.82.

Su costo calérico disminuy6 en B/.0.16 0 5.8%.

Se produce durante todo el afio, principalmente en las provincias de Chiriqui, Coclé y
Veraguas, segun el IMA.

El ciento de naranja, en Merca Panama, se pagd en promedio en B/.5.04 en noviembre,
B/.0.66 menos que el mes que antecedid.

Segun el INEC, en los comercios investigados, el kilogramo de naranja de jugo se obtuvo
entre B/.0.55 y B/.1.25; en octubre fue entre B/.0.63 y B/.1.25.

Su costo calérico fue B/.0.03 o0 4.4% menor que en octubre.

En Merca Panama fue mas econdmico adquirirlo que en octubre. La caja de 10.0
kilogramos pas6 de B/.15.60 en octubre a B/.15.40 en noviembre.

En octubre, ultimo dato disponible del INEC, el costo medio de importacion de la tonelada
de ajo fresco o refrigerado fue de USD1,303.30. Proviene principalmente de China.
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* EnB/.0.13 0 4.1% aminoré su costo caldrico.

» Se pudo adquirir a precios entre B/.2.68 y B/.4.41 el kilogramo; el mes anterior el precio
fluctud entre B/.2.98 y B/.4.41 el kg, en los negocios visitados por el INEC.

« Como referencia, en septiembre, segun los ultimos datos publicados por el INEC sobre la
industria manufacturera, se produjeron 14,623 toneladas de carne de pollo; en agosto
fueron 14,930 toneladas.

Pechuga de
pollo

Alimentos que se encarecieron

Entre los 31 alimentos con incremento en su costo calérico estuvieron: lechuga americana, margarina, platano,
papas y té, con las mayores alzas. En estos 5 alimentos recayo el 52.2% del total de alzas, que fue de B/.3.20. En
los 26 restantes, los aumentos fueron por el orden de 2.7% y 0.04%, teniendo como extremos la manzana y el aceite
vegetal nacional.

Cuadro No. 5

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto al mes de octubre,
en los distritos de Panama y San Miguelito: Noviembre de 2022

En balboas =l .
porcentaje

Unidad de ] Costo calérico
medida (En balboas)

Grupos y productos

Vegetales y Verduras

Lechuga americana Kilogramo 3.79 0.51 15.48
Platano Unidad 6.74 0.45 7.09
Papas Kilogramo 3.83 0.22 6.23
Grasas
Margarina Kilogramo 3.34 0.43 14.80
Miscelaneos
Té Kilogramo 1.91 0.06 3.22

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Respecto a los productos que experimentaron mayor aumento en su costo calérico, a continuaciéon se mencionan
algunos detalles:

Lechuga
americana « EnB/.0.51 0 15.5% se encarecio su costo caldrico.
« En noviembre ingresaron en los Centros de manejo post cosecha de Dolega, Cerro Punta y
Volcan, 79,101 kilogramos, 12.6% menos que en octubre (90,555 kg).
* Su precio en el mes de analisis fluctud entre B/.2.16 y B/.5.51 el kilogramo; en octubre, el precio
fue de B/.1.96 a B/.5.05 el kg, segun el INEC.

+ Subié B/.0.43 0 14.8% su costo calérico.
Margarina « En los comercios, el precio vario entre B/.5.73 y B/.8.83 el kilogramo, mientras que el mes
pasado fue mas accesible, entre B/.5.12 y B/.8.39.
» El costo medio de importacién de la margarina fue de USD2,469.20 la tonelada en octubre,
—_— ultimo dato disponible, mayor en 54.8% a lo pagado en septiembre (USD1,595.55 |a tonelada).
El 35.6% provino de Costa Rica, 31.6% de Colombia, el resto de Estados Unidos (18.9%) y El
Salvador (13.9%).

- EnB/.0.45 0 7.1% aumentd su costo caldrico.

* Ingresaron 14,224 kilogramos a los Centros de manejo post cosecha de la Cadena de Frio,
menor cantidad que el mes anterior, cuando entraron 33,858 kg.

Platano
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El ciento de platano fue mas costoso en noviembre: el procedente de Bocas del Toro se vendio
en B/.28.43, B/.2.87 mas; el de Chiriqui B/.25.08, B/.1.89 mas y el de Darién en B/.23.43,
B/.2.77 mas.

De acuerdo con el INEC, la unidad se pudo adquirir entre B/.0.35 y B/.0.50; el mes previo fue
de B/.0.25 y B/.0.50.

B/.0.22 0 6.2% fue el alza registrada en su costo caldrico.

Se cosecha a lo largo del afio, primordialmente en Chiriqui.

Lo pagado por los consumidores fluctu6 entre B/.1.32 y B/.2.64 el kilogramo; el mes anterior
estuvo entre B/.1.20 y B/.2.64 el kg.

En noviembre, entraron a los Centros de manejo post cosecha de la Cadena de Frio, 401,212
kilogramos del producto, menos que en octubre (552,015 kg).

Su costo caldrico subié en B/.0.06 0 3.2%.

El kilogramo estuvo entre B/.20.83 y B/.29.07, en los establecimientos visitados por el INEC.
Un mes antes costé entre B/.20.56 y B/.29.07.

El costo medio de importacion del té negro y té parcialmente fermentado, en octubre, fue de
USD7,647.71 la tonelada, USD1,478.12 mas que el registrado en septiembre. Este producto
se import6 principalmente de Colombia (45.9%) y Estados Unidos (44.9%).

14



lll. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el
Resto urbano del pais

La canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais del mes de noviembre tuvo un costo calérico de
B/.315.26, aumentando en B/.1.02 o0 0.33% con respecto a octubre.

Gréfica No. 6.
Costo calérico mensual de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais:
Noviembre de 2021 a noviembre de 2022

320
315
310
305
@
o 300
Ee]
3 295
v 290
285
280
275 ;
Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
2021 2022
m Costo (Balboas) 292.03 292.97 293.74 294.04 296.98 298.91 302.09 307.86 316.84 314.08 312.24 314.24 315.26
Var. Absoluta (Baboas) 0.94 094 077 030 294 193 319 576 898 (275 (1.85) 2.00 1.02
Var. Porcentual 032 032 026 010 1.00 065 1.07 191 292 (0.87) (0.59) 064 0.33

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En 5 de los 10 grupos de alimentos que constituyen esta canasta, el costo calérico bajé: Frutas (1.4%), Cereales
(0.93%), Carnes (0.32%), Leguminosas (0.16%) y Huevos (0.04%). Las alzas estuvieron en los otros 5 grupos:
Grasas (4.8%), Vegetales y verduras (2.1%), Azucar (0.73%), Miscelaneos (0.47%) y Lacteos (0.21%).

Gréafica No. 7.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais y variacion
con respecto al mes de octubre, segun grupos de alimentos: Noviembre de 2022

96.49

Costo total
Bl.31‘5‘.26 52.26 47 68

35.83 32.99

16.22 13.02
10.89 6.34
BN <A
B

Carnes Cereales ;\//sgzﬁlr:\ss Mr'f::éa' Lacteos Grasas Lﬁg:;;" Frutas Huevos Azucar
m Costo (Balboas) 96.49 52.26 47.68 35.83 32.99 16.22 13.02 10.89 6.34 3.54
Var. absoluta (Balboas)  (0.31) (0.49) 0.99 0.17 0.07 0.75 (0.02) (0.15) (0.00) 0.03
Var. porcentual (0.32) (0.93) 212 0.47 0.21 4.84 (0.16) (1.40) (0.04) 0.73

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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* Frutas, destacando la naranja;

* Cereales, por 3 componentes: arroz nacional de primera clase, coditos y pan de molde;

* Carnes, al disminuir el costo calérico en 7 de sus 11 productos, principalmente: muslo de pollo,
Grupos con chorizo y puerco liso;
CEIEERCTICIE « L eguminosas, por el poroto colorado;

CCECHZ RN .« Hyevos (de gallina).

* Grasas, por el alza de sus dos componentes: margarina y aceite vegetal nacional;

*Vegetales y verduras, por 5 de los 10 componentes, primordialmente: lechuga americana,
zanahoria y cebolla;

» Azidcar (morena);

* Miscelaneos, por 6 de sus 9 productos, encareciendose mas el té, la pasta de tomate y la salsa de
tomate;

* Ldcteos, por la leche fresca pasteurizada y el queso.

De los 50 alimentos que componen esta cesta, en 23 el costo calérico fue menor al del mes anterior, contabilizando
B/.2.09 menos. En los productos restantes (27) el costo calérico aumento, sumando B/.3.11, lo que significé un alza
de B/.1.02 en el costo total de la canasta para el mes de noviembre.

Cuadro No. 6

Productos de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, de acuerdo con el
comportamiento de su costo calérico: Noviembre de 2022

Naranja Ajo Lechuga americana Jamén

Tomate nacional Poroto colorado Margarina Sal

Yuca Babilla Zanahoria Azucar morena
'g‘lg;’: M 6 PT-EE Pollo entero sin pluma Té Lenteja

Muslo de pollo Queso amarillo Aceite vegetal nacional Salchicha
Name Tuna en agua Cebolla Soda

Jugo de naranja Mayonesa Manzana Macarrones
Chorizo Sopa deshidratada Papas Pan de micha

Leche evaporada Huevos de gallina Corvina blanca Carne para sopa

Codito Pasta de tomate Tortillas empacadas
Pechuga de pollo Leche fresca pasteurizada Café molido nacional
Puerco liso Crema de maiz Queso blanco

Pan de molde
Aji dulce o picoloro

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

Salsa de tomate
Platano

Guineo

En cuanto a los 23 productos con un costo caldrico menor, los 5 que sobresalieron fueron: naranja, tomate nacional,
yuca, arroz nacional de primera clase y muslo de pollo, logrando B/.1.32 o0 63.2% del total de bajas (B/.2.09).

La variacién del costo calérico en los demas alimentos (18) con bajas, fluctuaron entre 1.5% y 0.04%. Entre ellos:
flame, jugo de naranja, chorizo y leche evaporada.
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Cuadro No. 7

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de octubre,
en el Resto urbano del pais: Noviembre de 2022

Bajas

calodrico

medida
(En balboas) | En balboas | En porcentaje

Grupos y productos

Vegetales y verduras

Naranja Unidad 1.78 0.31 14.78

Tomate nacional Kilogramo 5.62 0.27 4.51

Yuca Kilogramo 4.72 0.12 2.45
Cereales

Arroz nacional de primera clase Kilogramo 17.70 0.43 2.38
Carnes-pollo

Muslo de pollo Kilogramo 9.66 0.20 1.99

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

El costo caldrico de la naranja fue menor en B/.0.31 0 14.8% y su precio por unidad oscil6 entre B/.0.10 y B/.0.15.
En el caso del tomate nacional, la baja en el costo fue de B/.0.27 0 4.5% y en los comercios se obtuvo entre B/.1.20
y B/.4.41 el kilogramo; en octubre se vendié entre B/.1.27 y B/.4.41 el kg, mientras que la yuca fue mas econémica
en B/.0.12 0 2.4%; los consumidores pagaron entre B/.0.66 y B/.1.54 el kg. Estas bajas se asocian principalmente
a un mayor oferta.

Para el arroz nacional de primera clase y el muslo de pollo se indica lo siguiente:

Arroz « El costo caldrico fue menor en B/.0.43 0 2.4%.
nacional  Entre B/.0.87 y B/.0.99 el kilogramo, pagaron los consumidores en los comercios
a investigados por el INEC.
- |« En Merca Panama3, el quintal de arroz pilado de primera se comercializé en B/.40.67; en
octubre costé B/.42.00.
« Para el periodo 2022/2023, la programacién de siembra es de 90 mil hectareas y una
cosecha proyectada de 9.5 millones de quintales, segun el MIDA.

« Se redujo en B/.0.20 0 2.0% su costo calérico, segunda baja seguida. Es el menor costo
Muslo de caldrico desde el mes de junio.
pollo * Uno de los insumos que se utiliza en la produccién avicola, es el maiz. Como referencia,
en Merca Panama, el quintal de maiz en grano, mantuvo su precio en B/.26.67 a lo largo del
mes de noviembre.
- El precio que pagaron los consumidores estuvo entre B/.2.53 y B/.4.35 el kilogramo, mas
accesible que el mes anterior, cuando se pago entre B/.2.78 y B/.5.00 el kg, de acuerdo con
el INEC.

Alimentos que se encarecieron

Entre los 27 rubros con un costo calérico superior al del mes pasado, los mayores incrementos correspondieron a:
lechuga americana, margarina, zanahoria, té y aceite vegetal nacional. En los otros 22 productos con aumentos, la
variacién en el costo fue de 3.2% a 0.05%; algunos fueron: cebolla, manzana y papas, principalmente relacionado
a una menor oferta.
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Cuadro No. 8

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto
al mes de octubre, en el Resto urbano del pais: Noviembre de 2022

Grupos y productos de calérico

medida | (En balboas) | En balboas | En porcentaje

Unidad Costo

Vegetales y verduras

Lechuga americana Kilogramo 6.51 0.82 14.46
Zanahoria Kilogramo 5.21 0.23 4.61
Grasas

Margarina Kilogramo 3.21 0.33 11.35
Aceite vegetal nacional Litro 13.00 0.42 3.34
Miscelaneos

Té Kilogramo 1.02 0.04 4.26
Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

La lechuga americana subié su costo caldrico en B/.0.82 o 14.5%, ante menor oferta. En los establecimientos

investigados por el INEC,

el kilogramo se adquirié entre B/.1.62 y B/.5.50, cuando en octubre fue mas econémico

(pagandose entre B/.1.34 y B/.4.63 el kg). Por su parte, la margarina fue mas costosa en B/.0.33 u 11.3% y su
precio en el mercado oscil6 entre B/.3.30 y B/.8.83 el kg. En tanto, el té incrementé su costo en B/.0.04 0 4.3%,
siendo mas oneroso en noviembre, llegando a costar entre B/.23.06 y B/.33.33 el kg, mientras que en octubre estuvo
entre B/.20.56 y B/.30.56 el kg. Mayores costos de importacion incidieron en el costo de estos rubros.

Sobre los otros dos alimentos con mayor aumento en el costo, se afiade lo sucesivo:

Zanahoria g
VIS
Aceite vegetal

nacional .

Este vegetal fue méas costoso en B/.0.23 0 4.6%.

El precio minimo pagado en los comercios fue de B/.1.32 el kilogramo y el maximo,
B/.3.85, segun el INEC.

El calendario agricola del IMA indica que se encuentra en temporada baja de cosecha
para este mes y se produce en Chiriqui.

Ingresaron 183,506 kilogramos de zanahoria en los Centros de manejo post cosecha,
26.2% menos, lo que incide en la oferta y sus precios.

Aumento su costo en B/.0.42 0 3.3%.

El precio del litro oscil6 entre B/.1.99 y B/.3.82.

Como referencia, el precio medio de importacion de algunos aceites importados
aumentd en octubre, segun las cifras de importaciones mensuales mas recientes del

INEC. La tonelada de aceite de maiz aumenté 84.0% y el de otros aceites vegetales
comestibles y sus fracciones, en 2.6%.

Segun la FAO, el indice de precios de los aceites vegetales aumenté 2.3% en
noviembre, luego de siete meses consecutivos de descensos. Esta alza se debié al
incremento en los precios internacionales de los aceites de palma y de soya.
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ANEXOS

Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, segun grupos de alimentos y
productos: Noviembre de 2021 a Noviembre de 2022

(En balboas)

T I e T——

Productos )
medida
| Nov | oic | Ene | Feb | war | aor | May | wun | uu | Ago | sep | oct | Nov |

CARNES 101.63 101.30 101.40 101.90 102.47 103.47 104.25 103.47 103.70 104.14 105.35 106.22 105.55

CARNE DE RES 31.19 31.03 31.15 31.27 31.19 31.40 31.66 31.60 31.50 31.50 31.56 31.89 31.85
Babilla Kilogramo 7.22 7.24 7.23 7.27 7.27 7.57 7.55 7.43 7.36 7.20 7.20 7.22 7.32
Bistec de cinta Kilogramo 5.36 5.45 5.55 5.52 5.48 5.50 5.53 5.47 5.49 5.53 5.54 5.58 5.58
Carne molida de primera Kilogramo 5.38 5.36 5.19 5.19 5.19 5.19 5.19 5.19 5.02 5.36 5.36 5.36 5.36
Carne para sopa Kilogramo 5.36 5.16 5.39 5.43 5.41 5.43 5.63 5.64 5.67 5.61 5.90 5.94 6.02
Pulpa negra Kilogramo 7.88 7.82 7.78 7.85 7.84 7.71 7.76 7.87 7.96 7.81 7.56 7.79 7.58

CARNE DE CERDO 6.56 6.43 6.35 6.37 6.26 6.33 6.39 6.28 6.23 6.25 6.28 6.23 6.26
Puerco liso Kilogramo 6.56 6.43 6.35 6.37 6.26 6.33 6.39 6.28 6.23 6.25 6.28 6.23 6.26

POLLO 29.80 29.65 29.56 29.32 29.50 29.55 29.63 29.82 30.07 30.06 29.94 29.82 29.42
Muslo Kilogramo 7.29 7.21 7.32 7.30 7.16 7.34 7.30 7.29 7.36 7.41 7.40 7.56 7.50
Pechuga Kilogramo 3.15 3.21 3.10 3.08 3.22 3.10 3.03 3.06 3.18 3.19 3.19 3.20 3.07
Pollo entero sin pluma Kilogramo 19.36 19.23 19.15 18.94 19.12 19.10 19.30 19.48 19.53 19.47 19.36 19.06 18.86

PESCADO 14.87 14.98 15.06 15.63 15.92 16.30 16.54 15.73 15.51 16.01 16.81 17.53 17.36
Corvina blanca Kilogramo 6.57 6.68 6.77 7.37 7.49 7.73 7.45 6.61 6.32 7.00 7.97 8.38 8.20
Sardina Kilogramo 2.37 2.49 2.46 2.47 2.49 2.52 2.63 2.89 2.77 2.61 2.58 2.59 2.61
Tuna en agua Kilogramo 5.93 5.81 5.83 5.79 5.94 6.05 6.45 6.24 6.42 6.40 6.26 6.56 6.56

CARNES PREPARADAS 19.21 19.21 19.28 19.31 19.61 19.89 20.03 20.04 20.38 20.32 20.77 20.75 20.66
Jamon Kilogramo 6.63 6.66 6.70 6.59 6.76 6.98 7.07 7.09 7.06 7.09 7.51 7.44 7.37
Mortadela Kilogramo 6.97 6.94 6.99 7.01 7.10 7.12 7.15 7.16 7.28 7.25 7.29 7.28 7.28
Salchicha Kilogramo 5.60 5.60 5.60 5.71 5.75 5.79 5.81 5.78 6.05 5.97 5.97 6.02 6.01
CEREALES 54.93 55.11 55.92 55.98 56.27 55.61 56.35 56.81 60.64 59.74 60.17 59.38 59.67
Arroz nacional de primera clase Kilogramo 15.69 15.71 15.71 15.71 15.71 15.80 15.78 15.72 15.95 15.96 16.05 15.90 15.94
Codito Kilogramo 3.57 3.59 3.57 3.56 3.68 3.66 3.68 3.68 3.55 3.37 3.39 3.51 3.49
Crema de maiz Kilogramo 2.48 2.49 2.44 2.46 2.44 2.40 247 2.48 2.44 2.37 2.35 2.38 2.40
Hojuelas de maiz Kilogramo 6.77 6.23 6.87 6.88 6.92 6.25 7.18 7.02 7.07 6.90 6.80 7.24 7.31
Macarrones Kilogramo 3.25 3.35 3.32 3.34 342 3.31 3.27 3.42 3.42 3.39 344 3.51 3.49
Pan de micha Kilogramo 10.13 10.21 10.30 10.19 10.20 10.29 10.46 10.46 10.64 10.42 10.01 10.02 10.03
Pan de molde Kilogramo 10.69 11.16 11.33 11.46 11.62 11.55 11.24 11.72 15.29 15.04 15.79 14.50 14.69
Tortillas empacadas P?J%i(] v 2.34 2.37 2.37 2.37 2.29 2.34 2.27 2.31 2.28 2.28 2.33 2.31 2.32
VEGETALES Y VERDURAS 27.16 27.56 26.96 27.64 28.71 27.93 29.07 30.77 35.36 32.711 30.77 30.97 31.57
Aji dulce o picoloro Kilogramo 2.22 2.20 2.15 217 2.16 2.18 2.25 2.70 3.38 2.85 2.56 242 2.37
Ajo Kilogramo 0.79 0.81 0.80 0.80 0.80 0.79 0.77 0.79 0.79 0.74 0.71 0.64 0.62
Cebolla Kilogramo 1.60 1.59 1.57 1.54 1.52 1.41 1.38 1.44 1.78 2.02 2.06 2.09 2.10
Lechuga americana Kilogramo 2.87 2.94 2.88 2.77 2.76 2.78 2.73 3.56 4.36 3.34 3.15 3.28 3.79
Name Kilogramo 1.67 1.65 1.65 1.74 1.65 1.65 1.60 1.78 1.85 1.92 1.92 1.97 2.00

Papas Kilogramo 3.34 3.38 3.40 3.57 3.74 3.64 3.54 3.49 3.90 3.80 3.45 3.60 3.83



Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, segun grupos de alimentos y productos:
Noviembre 2021 a Noviembre de 2022 (Continuacién)

(En balboas)

o e e —
mmmmmmmmmmm

Platano Unidad 6.15 6.14 6.04 6.14 6.31 6.12 6.29 6.14 6.89 6.73 6.16 6.29 6.74
Repollo Kilogramo 1.98 1.97 1.94 2.06 2.27 2.20 2.16 213 2.71 2.64 2.31 2.16 2.09
Tomate nacional Kilogramo 2.46 2.32 2.10 2.02 2.11 2.16 2.56 2.72 344 2.73 2.33 2.35 2.16
Yuca Kilogramo 2.41 2.81 2.69 3.12 3.66 3.28 4.08 4.25 4.31 4.01 4.19 4.15 3.82
Zanahoria Kilogramo 1.67 1.74 1.74 1.71 1.73 1.70 1.70 1.75 1.95 1.91 1.93 2.01 2.07
LEGUMINOSAS 10.10 10.38 10.42 10.58 11.05 11.27 11.42 11.48 11.43 10.87 10.91 10.81 10.80
Frijoles chiricanos Kilogramo 3.54 3.54 3.55 3.56 3.56 3.64 3.64 3.64 3.64 3.64 3.65 3.65 3.61
Lenteja Kilogramo 3.62 3.90 3.94 4.05 4.51 4.67 4.79 4.85 4.79 4.25 4.22 4.15 4.18
Poroto colorado Kilogramo 2.94 2.93 2.93 2.97 2.98 2.96 2.99 2.98 3.00 2.98 3.04 3.01 3.00
FRUTAS 19.84 19.83 19.74 19.97 19.63 19.60 19.55 19.51 19.56 20.05 19.56 19.62 19.65
Guineo Kilogramo 6.65 6.63 6.61 6.57 6.59 6.55 6.51 6.47 6.47 6.61 6.58 6.48 6.49
Manzana Unidad 7.50 7.50 7.59 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.70
Naranja Kilogramo 2.59 2.57 2.48 2.65 2.51 2.38 2.38 243 2.55 2.84 2.52 2.68 2.52
Pina Kilogramo 3.10 3.13 3.06 3.25 3.03 3.16 3.16 3.12 3.05 3.10 3.00 2.97 2.94
GRASAS 10.80 10.76 10.64 10.55 10.45 10.75 10.77 11.87 15.14 14.25 14.44 14.45 14.88
Aceite vegetal, nacional Litro 8.77 8.73 8.63 8.50 8.40 8.58 8.48 9.52 12.67 11.43 11.60 11.54 11.54
Margarina Kilogramo 2.02 2.03 2.01 2.05 2.05 2.17 2.28 2.35 2.47 2.82 2.84 2.91 3.34
LACTEOS 47.15 47.16 47.29 47.10 47.45 47.75 47.88 48.30 48.51 49.02 49.10 49.83 49.80
Leche en polvo Kilogramo 10.94 10.93 10.89 10.78 10.72 10.75 10.59 10.70 10.67 10.74 10.88 11.01 10.99
Leche evaporada Kilogramo 4.21 4.21 4.20 4.10 4.32 4.38 4.48 4.65 4.66 4.61 4.64 4.72 4.65
Leche fresca pasteurizada Litro 9.04 9.03 9.06 9.04 9.19 9.16 9.41 9.47 9.57 9.63 9.39 9.72 9.70
Queso amarillo Kilogramo 11.96 11.96 11.96 11.99 12.03 12.12 12.10 12.00 12.00 11.96 11.95 12.07 12.36
Queso blanco Kilogramo 11.01 11.03 11.18 11.20 11.20 11.34 11.30 11.48 11.61 12.09 12.25 12.30 12.09
HUEVOS 3.90 3.92 3.86 3.88 3.79 3.84 3.88 4.06 4.01 4.11 4.10 4.09 4.14
Huevos de gallina Docena 3.90 3.92 3.86 3.88 3.79 3.84 3.88 4.06 4.01 4.11 4.10 4.09 4.14
AZUCAR 3.79 3.77 3.75 3.79 3.69 3.70 3.74 3.70 3.80 3.83 3.86 3.85 3.87
Az(car morena Kilogramo 3.79 3.77 3.75 3.79 3.69 3.70 3.74 3.70 3.80 3.83 3.86 3.85 3.87
MISCELANEOS 37.44 37.93 38.13 38.05 38.68 39.49 39.61 40.44 40.63 40.90 40.56 41.14 41.34
Café molido, nacional Kilogramo 12.28 12.32 12.32 12.23 12.80 13.46 13.57 13.72 13.70 13.73 13.69 13.67 13.69
Jugo de naranja Litro 4.77 5.25 5.22 5.15 5.11 5.25 5.17 5.28 5.30 5.39 5.26 5.40 5.24
Mayonesa Kilogramo 3.34 3.28 3.38 3.47 3.48 342 347 3.68 3.71 3.70 3.64 3.70 3.70
Pasta de tomate Kilogramo 3.74 3.90 3.92 3.91 3.92 3.93 3.98 4.07 412 4.18 4.03 4.39 4.45
Sal Kilogramo 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.34 0.34 0.34 0.34 0.35 0.36
Salsa de tomate Kilogramo 5.65 5.62 5.63 5.61 5.73 5.78 5.80 6.04 6.11 6.19 6.24 6.28 6.45
Soda Litro 3.09 3.07 3.07 3.08 3.07 3.07 3.07 3.07 3.07 3.06 3.08 3.05 3.09
Sopa deshidratada Kilogramo 2.40 2.39 2.41 2.43 2.39 2.36 2.35 2.39 245 2.46 2.45 2.45 2.45
Té Kilogramo 1.84 1.77 1.84 1.84 1.83 1.87 1.85 1.84 1.83 1.86 1.82 1.85 1.91

Costo total mensual de

alimentos por hogar Balboas 31674 31771 31842 31944 32220 32340 326,52 33040 34279 33961 33885 34036 341.27

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.



Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
Noviembre de 2021 a Noviembre de 2022

(En balboas)

Unidad de

P’°°'“°t°s medide [ Nov | oic | Ene | Feo f mar | abr | way | wun | v f Ago f sep | oct | Nov |

CARNE DE RES 25.21 25.19 25.37 25.50 25.51 25.86 25.54 25.97 25.93 25.70 b 25.78 25.73
Carne iara soia Klloiramo 8.85 8.76 8.90 8.96 8.95 8.91 9.02 9.13 9.21 9.14 . 9.21 9.23
Puerco liso Kilogramo 9.04 8.95 8.89 8.89 8.71 8.86 8.71 8.92 8.56 / 8.67 8.59

_ 2485
Muslo Kilogramo 9.45 9.54 9.74 9.75 9.55 9.51 9.51 9.81 9.79 9.88 . 9.85
ﬁ___________
PoIIo entero sin pluma Kilogramo 8.05 8.06 7.97 7.78 7.73 7.86 7.82 8.14 8.21 8.21 / 8.00
* ﬁ - 1045 1058  11.05 - 1095  10.81 1093  10.80  10.84
Corvina blanca Kilogramo 4.87 4.95 4.84 4.91 5.29 5.57 5.10 4.90 5.00 4.87 4.88 5.01 5.13
[ 676 || 577 || 58 || 591 [ 593
CARNES PREPARADAS 23.19 23.09 23.18 23.24 23.50 23.69 24.30 24.47 24.66 24.96 25.33 26.04 26.05
. 766
Jamon Kilogramo 6.17 6.15 6.20 6.19 6.20 6.37 6.61 6.87 6.74 6.87 7.00 7.28 7.35
_*_____________
CEREALES 50.07 49.55 49.62 49.79 50.16 50.19 50.50 51.27 52.20 53.19 52.70 52.75 52.26

Codlto Klloiramo

Macarrones Kilogramo 3.39

_
3.38 3.61 3.67 3.68

11.15 10.96 10.87

_ _ _
8.56 8.73 8.80 9.04 9.09 9.30 937 1050 1172
- 425

Pandemicha 934 939 940 _
Pan de molde Kilogramo 8.55
Tortillas empacadas ﬁ 438 433 432 437 433 424 425 427

ngEITJQII\Ess i 4232 4241 4210  41.96 4250 4241 4346 4571 5208  49.05 46.38 46.69  47.68
A_KI_________B__*_—
o lHogramo d
_* ____________
Lechuga americana Kilogramo 5.60 54 5.34 6.28 8.13 6.46 5.37 5.69 6.51
_ﬁm _________8_%$
apas logramo 3 .
_*_____________
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Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
Noviembre de 2021 a Noviembre de 2022 (Continuacién)

(En balboas)

Productos Unidad de “
’“e"“‘a —mm mmm---mmm-
6 81 5.62

Tomate nacional 6 03 6 43 8 59

Klloiramo

Lenteja Kilogramo
_ﬁ_____________

FRUTAS 10.70 10.72 10.71 10.78 10.89 11.43 11.49 11.60 11.54 11.14 10.94 11.04 10.89

Manzana Unidad
_____________
GRASAS 11.89 12.62 12.93 13.01 12.81 12.73 13.03 13.64 14.34 14.18 15.29 15.47 16.22

Margarina Kilogramo
_ﬁ-------------
Leche evaporada Kilogramo 5.43 5.41 5.42
h * S 1132 1132 135 _

K|Io ramo

Zanahorla

Queso amarillo Kilogramo 9.00 9.00 8.99 8.98 9.02 9.08 9.02 8.96 8.99 8.99 8.95 9.10 9.08
_i____________
HUEVOS 6.02 6.11 6.01 5.97 5.90 5.95 5.95 6.15 625  6.39 6.28 6.34 6.34
‘Huevosdegalina ~ Docena 602 611 601 597 590 595 595 615 625 639 628 634 634
AZUCAR 3.38 3.36 3.36 3.37 3.37 3.39 3.42 3.42 347 350 3.48 3.52 3.54
‘Azicarmorena  Kiogramo 338 336 336 337 337 339 342 342 347 350 348 352 354
MISCELANEOS 3249 3266 3269 3279  33.45 3422 3454 34.96 3521 3540 3535 3566  35.83

Jugo de naranja Litro 2.37

Pasta de tomate Kilogramo 3.71 3.78 3.79

_ _ _ _
3.80 3.84 386  3.92 3.98 407 412

Salsa de tomate Kilogramo 4.43 4.42 4.46 4.48 4.56 4.58 4.55 4.66 4.74 4.83

2.63 2.62 2.59 2.60 2.65 2.68 272

©o823
So a deshidratada Kilogramo 2.64 2.64 2.63
— ﬁ 100 099 100 100

Costo total mensual de
alimentos por hogar Balboas

292,03 29297 29374 29404 29698 29891 30209 30786 31684 31408 31224 31424 315.26

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Anexo No. 3. Variaciones con respecto al mes anterior, en el costo calérico de la canasta basica familiar de
alimentos del distrito de Panama y San Miguelito y del Resto urbano del pais, segun alimentos:

Numero de productos
comunes y no comunes

Noviembre de 2022

Productos

Productos comunes a ambas canastas

Variaciones (En balboas)

Distrito de Panama y
San Miguelito

Resto
urbano del
pais

49

YUCA et 0.33 0.12

Pollo entero sin pluma.......c.cccooeveveeeeeiiieen. 0.20 0.02

Tomate nacional...........ccccoeiiiiiiieiiiniiiee e 0.18 0.27

Jugo de naranja........ccccceeeeeeiciiiie e 0.16 0.04
Naranja.........cccoooiiii 0.16 0.31

L Pechuga de pollo.............ccoooiiiiii 0.13 0.07
Con disminuciones Leche evaporada............ccccceeeiiiiiiiiiiniiee 0.07 0.07
(14 productos) Muslo de pollo ........cooeiiiiiiiiii e, 0.07 0.20
Aji dulce 0 PICOIOrO......uuvveeeiiciiiiiee e, 0.05 0.02

AJO s 0.03 0.01

(70T |1 (o H USSP 0.02 0.04

Tuna en agua........ccceeevieeeiiiiie i 0.00 0.01

Poroto colorado............ccuueeeiiiiiiiiiieien 0.00 0.05

Sopa deshidratada .........ooceiviiieeiiiiiiiieee e 0.00 0.00

Lechuga americana..........ccccccoevvciiereeee i 0.51 0.82

PIAtaNn0 ......ooeeiiieee e 0.45 0.08

Margaringa ........ccccouveieie i 0.43 0.33

Papas ... 0.22 0.19

Manzana .........cccoiiieii e 0.20 0.15

Salsa de tomate .........occeiiiiiiiiii e 0.16 0.06

Carne Para SOPQ@.......cccceeeaiueeeeieeeaaeeaasieeaaees 0.07 0.02

T e 0.06 0.04

Pasta de tomate ... 0.06 0.08

Con aumentos Zanahoria.........ccoovevvieiieeiiic i 0.05 0.23
(21 productos) 80da. ..o 0.04 0.01
Lenteja ...oueeeeee e 0.03 0.03

Café molido nacional..........cccccceeeeviiiireeeeniees 0.02 0.02

Crema de MaizZ.....c.coeeiiiiiiiiie e 0.02 0.03

AZUCAr MOMENA......ceceiieieeeeeeiiiiree e eeeeea e 0.02 0.03

Pan de micha .......c.ccccooiiiiiii e, 0.01 0.02

SaAl .. e 0.01 0.00

Tortillas empacadas ...........coccveeveeeeivciiieieeeens 0.01 0.01

GUINEO... ittt 0.01 0.00
Cebolla.......coccueeiiiiii i 0.00 0.13

Aceite vegetal nacional ............cccccceiiiiinenn. 0.00 0.42

QUESO DIANCO ... 0.21 0.00

Corvina blanca .........cccceeeveciieiiee e 0.18 0.1

JAMON Lo 0.07 0.07

1V = Tor= Ty o) 1= 0.02 0.01

Con tendencias Lechg fresca pasteurizada ............cccceeeeeeiinnns 0.02 0.16
. Salchicha.......coooiieciie s 0.01 0.05
'ggargzzﬁtgg QUESO AMAINNO ..o 0.29 0.02
(14 productos) Pan.de MOIAE ... 0.19 0.10
Babilla ......oooiiii e 0.10 0.08

Huevos de gallina..........cccccoeveveiiieneeee e, 0.05 0.00

Arroz nacional de primera clase..........ccccc........ 0.04 0.43

NaAME.....oeieeeeceeeeee e 0.03 0.05

PUerco lis0 ......cccvevvieiiiieee e 0.02 0.08
MaYONESa....ccceiiiiiiie e 0.01 0.00
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Anexo No. 3. Variaciones con respecto al mes anterior, en el costo calérico de la canasta basica familiar de
alimentos del distrito de Panama y San Miguelito y del Resto urbano del pais, segun alimentos:
Noviembre de 2022 (Continuacién)

Numero de Variaciones (En balboas)

productos Productos

comunes y ho Distrito de Panama Resto urbano
comunes y San Miguelito del pais

Productos no comunes a ambas canastas

De la canasta de los distritos de Panama y San Miguelito (7 disminuyeron, 2 aumentaron y 1 sin cambio)

Pulpa negra.........cccooooiiiiiiiiie e 0.21
Repollo......ccceevveiveeenn. 0.07
Frijoles chiricanos ......... 0.04
Pifia.. ..o 0.03

10 Leche en polvo.............. 0.02
Bistec de cinta............... 0.00
Mortadela..........ccceeeee... 0.00
Carne molida de primera.. -
Hojuelas de maiz ............. 0.07
Sarding.......coocciii e 0.02

De la canasta del Resto Urbano del pais (1 aumento)
1 ChOFIZO.....eiiiiie e . 0.11

Nota: Los valores sombreados en azul indican disminucion; en blanco las alzas y en amarillo, sin cambio. El comportamiento
de las variaciones en el costo caldrico de los productos toma en cuenta todos los decimales.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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