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Notas aclaratorias

La canasta basica familiar de alimentos, segun la definicion internacional del Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panama
(INCAP), consiste en un conjunto de productos basicos de la dieta usual de la poblacién, en cantidades suficientes para
satisfacer las necesidades energéticas de todo individuo promedio. Procura reflejar los gustos y preferencias alimenticios de
los hogares.

En la conformacion de las estructuras de las canastas de este informe se utilizé informacion de la Encuesta de Ingresos y
Gastos de 2007 - 2008 y el Censo de Poblacion y Vivienda de 2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de la
Contraloria General de la Republica. La metodologia utilizada es la recomendada por el INCAP y en las diferentes etapas de
conformacion de las canastas particip6 personal técnico de distintas instituciones del gobierno.

Para establecer los requerimientos cal6ricos minimos se tomaron en cuenta las necesidades energéticas de la poblacién: por
sexo, edad, habitos de consumo y actividades econémicas. En la seleccién de los alimentos, se utilizaron los tres criterios
propuestos por el INCAP: universalidad, aporte energético y participacion porcentual en el gasto. También se aplicaron las
proporciones recomendadas por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estas son: proteinas (10-15%), grasas (10-30%), carbohidratos (55-75%) y azUcares
(menos del 10%).

Algunas caracteristicas a destacar en ambas canastas se detallan a continuacion:

> Promedio de ’Ir)gesta medla, Cantidad de
Region personas minima, en calorias alimentos
por hogar por persona al dia
Distritos de Panama y San MIgUENITO .........c.ccoiiuiiiiiiiiiiiiiieiice e 35 2,338.6 59
Resto urbano del pais (distritos de Colén, La Chorrera, Arraijan, Penonomé, 3.6 21326.8 50
Aguadulce, Chitré, Las Tablas, Santiago, David y Changuinola)................... ’ e

En ambas canastas, los alimentos se distribuyen en 10 grupos: Cereales, Carnes, Grasas, Azlcares, Lacteos, Miscelaneos,
Vegetales y Verduras, Leguminosas, Frutas y Huevo.

ElI INEC suministra al Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) los precios minoristas de los alimentos para el calculo del costo
calérico de las canastas, obtenidos en los distintos tipos de establecimientos, seguin la presentacién del producto y
especificaciones fijadas para tal fin. Es asi que, para el célculo se dispone de los precios del mes corriente, en un periodo
posterior. Es importante indicar que, segun el INEC, ante la situaciéon de pandemia por COVID-19 desde el mes marzo de
2020, la recoleccion de precios fue compleja e incidi6 también en la fecha de entrega de los datos, ocasionando un retrazo en
la publicacion de estos informes, rezago que se ha reducido a medida que avanzan los meses.

Entre los precios suministrados por el INEC y aquellos relacionados con los productos bajo la medida temporal de precio
méaximo de venta al por menor, establecidos inicialmente en el Decreto Ejecutivo No0.165, de 1 de julio de 2014 (prorrogado
cada seis meses), puede haber diferencias, ya que no son necesariamente los mismos. En dicho decreto se indica que es el
establecimiento comercial el que tiene la obligacion de ofrecer para la venta al por menor, al menos una marca al precio maximo
establecido.

El andlisis de las variaciones del costo calérico de los diferentes productos de la canasta se realiza con la Gltima informacion
disponible, en algunos casos, de meses previos.

Es pertinente tener en cuenta, que la metodologia del INEC de recoleccion de los precios de los productos de la canasta que
calcula el MEF se diferencia de la que utiliza la Autoridad de Proteccion al Consumidor y Defensa de la Competencia
(ACODECO), puesto que esta investiga los precios mas bajos de productos similares en supermercados y comercios de ruta
(minisuper y abarroterias) y calcula el costo de la canasta para cada tipo de establecimiento.

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte son con respecto al mes anterior. Debido al redondeo
del computador, la suma o variacion puede no coincidir con la cifra presentada.

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicacién:

. Para separar decimales.

, Para la separacion de millares, millones, etcétera.
Dato no aplicable al grupo o categoria.
Informacion no disponible.

- Cantidad nula o cero.

0.0 Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fraccién decimal adoptada para la
0.00 expresion del dato.

B/. Balboa.

UsD Délar de Estados Unidos (United States Dollar).

C.uU. Cada uno.

Kg Kilogramo.

Gr Gramo.

Lt Litro.

Pag Paquete.

Sem Semestre.




l. Resumen: Costo calorico de las canastas basicas familiares de

El costo caldrico de la canasta
basica familiar de alimentos
para los distritos de Panamay
San Miguelito fue B/.318.12,
mostrando un incremento de
B/.0.41 0 0.13% comparado con
diciembre (B/.317.71), por el
aumento en el costo de algunos
insumos importados para la
produccion, incluyendo el
combustible y problemas logis-
ticos. En 5 grupos de alimen-
tos, el costo calérico descendio:
Vegetales y verduras, Huevos,
Grasas, Frutas, y Azlcar; en los
5 restantes, aumento: Cereales,
Miscelaneos, Leguminosas,
Lacteos y Carnes.

Por producto, en 30 alimentos
de los 59 que la integran, el
costo calérico se redujo (B/.1.66
menos), en 2 no varié y en 27
se encarecio (B/.2.07 mas),

alimentos en Enero de 2022

Gréfica No. 1.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de
Panama y San Miguelito: Enero a diciembre de 2021 y Enero de 2022

(En balboas)
Cantidad de productos: 59

311.26
310.95
312.11
316.08
317.1156
317.71
318.12

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene
2021 2022

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

significando un mayor costo total este mes.

Cantidad de productos: 50

286.41
284.91
284.18

283.22

Ene Feb Mar Abr May

En la cesta de los distritos
Grafica No. 2. del Resto urbano del pais,

Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del el costo total fue B/.293.74,
pais: Enero a diciembre de 2021 y Enero de 2022

subiendo B/.0.77 o 0.26%.
En igual mes de 2021, se
(En balboas) produjo un aumento de
B/.1.47, por el encare-
cimiento de los costos de
produccion e importacion.

En 4 grupos el costo
caldrico se redujo: Huevos,
Vegetales y verduras,
Azlcar y Frutas, sumando
B/.0.41 menos vy, en los 6
restantes, aumento: Legu-
minosas, Grasas, Lacteos,
Carnes, Cereales y Misce-
laneos, totalizando B/.1.18.

292.03
293.74

Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene
Conformada con 50 pro-

2021 2022 ductos: en 24 el costo
calérico fue menor, suman-
Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas. do B/.1.54 y en 26 aumen-

to, totalizando B/.2.31.

Estas canastas tienen 49 productos en comun, 16 concordaron con abaratamientos, sobresaliendo tomate
nacional, pechuga de pollo y aji dulce o picoloro; 18 coincidieron al alza, entre ellos: carne para sopa, té€, mayonesa
y pan de molde; y 15 tuvieron variacién opuesta, algunos fueron: yuca, naranja y platano.




Diagrama No. 1.

Alimentos comunes en las dos canastas basicas alimentarias, segiin comportamiento del
costo caldrico mensual: Enero de 2022

Tomate nacional, pechu-
ga de pollo, aji dulce o
picoloro, crema de maiz,
lechuga americana, hue-
vos de gallina, marga-
rina, puerco liso, cebolla,
macarrones, jugo de na-
ranja, pollo entero sin
plumas, sal, aztcar mo-
rena, guineo y arroz na-
cional de primera clase.

A

Carne para sopa, té,
mayonesa, pan de molde,
muslo de pollo, queso blan-
co, lenteja, pan de micha,
pasta de tomate, papas,
jamén, leche fresca pas-
teurizada, tuna en agua,
salsa de tomate, zanahoria,
café molido nacional, sal-
chichay fiame.

Yuca, naranja, platano,
ajo, aceite vegetal na-
cional, codito, leche
evaporada, babilla, cor-
vina blanca, manzana,
sopa deshidratada, so-
da, tortillas empacadas,
poroto colorado y queso
amarillo.

15 Distinto

49
productos
en comun

16 Rebajas
18 Aumentos

¥ Se refiere a que, en cualquier producto sefialado, si bien su costo cal6rico aumenta, disminuye o se mantiene sin cambio en
la canasta de una regién, en la otra, ocurre lo contrario.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En las variaciones de precios de los productos alimenticios, incide, por una parte, la mayor o menor oferta y/o
demanda, el clima, que, a su vez, influye en las cosechas y, por otra, la escasez y encarecimiento de los insumos
y fertilizantes, que se utilizan en la produccién. Al respecto, Panama, busca trabajar con abonos organicos, que
son mas econdémicos y que benefician el suelo?.

Entre los insumos de produccion, el combustible, que ha mostrado tendencia al alza, ha elevado los costos de
produccion, impactando negativamente los precios de los alimentos. En enero, el precio promedio del litro de la
gasolina de 95 y 91 octanos aumento B/.0.03 cada una y el diésel incrementé B/.0.04.

Gréfica No. 3
Precio maximo promedio de los combustibles liquidos en las estaciones de servicio en las

ciudades de Panama y Coldn, segin mes: Afios 2021 y 2022
N

(En balboas por litro)

1.0 m Gasolina de 95 octanos m Gasolina de 91 octanos Diésel

0.9

0.8 : - : - : .
0.7 j | . | . |
0.6 - - - t - { - f
05 | . | . | . | . |
0.4 "

Ene Feb Mar br  May Jun Jul Ago  Sep Oct ov Dic Ene

2021 2022

m Gasolina de 95 octanos 0.70 0.76 0.83 0.85 0.87 089 092 092 091 094 098 092 0.9
Gasolina de 91 octanos 0.68 0.75 081 083 084 086 088 089 089 092 095 090 0.93
Diésel 0.61 066 070 070 072 075 077 076 077 082 087 082 0.86

Fuente: Elaborado con datos de la Secretaria Nacional de Energia.

El Gobierno Nacional continla, desde el afio 2020, con la ejecucion del Plan Panama Solidario, considerado
internacionalmente como uno de los mejores para garantizar la paz y estabilidad social del pais2. Entre los apoyos
de este programa esta la entrega de Vales Digitales a personas mayormente afectados por la pandemia y que no
cuentan con un empleo; puede ser utilizado para la adquisicion de alimentos y medicamentes. En enero, se
entregaron vales digitales por un monto aproximado de B/.69.5 millones.

1 https://mida.gob.pa/los-abonos-organicos-una-alternativa-para-la-produccion-de-alimentos-en-panama/
2 MIDA: Plan Estratégico Institucional. Avances de enero 2022.



. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los
distritos de Panama y San Miguelito

En enero, la canasta béasica familiar de alimentos registré un costo calérico de B/.318.12. Comparado con el mes
de diciembre (B/.317.71) fue superior en B/.0.41 0 0.13%.

Gréfica No. 4.
Costo caldrico mensual de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de
Panama y San Miguelito: Enero a diciembre de 2021 y Enero de 2022

318
316

314

312
310
308
306
4 — — — — — — — — — — — — —
30 Ene Feb Mar Abr May = Jun Jul Ago

Sep Oct Nov Dic Ene

2021 2022

E Costo (Balboas) 313.75 312.19 311.26 310.95 309.16 312.11 313.85 313.57 316.08 317.12 316.74 317.71 318.12
Var. Absoluta (Balboas) 1.34 (1.56) (0.93) (0.32) (1.78) 294 175 (0.28) 251 1.03 (0.37) 097 041
Var. Porcentual 0.43 (0.50) (0.30) (0.10) (0.57) 0.95 0.56 (0.09) 0.80 0.33 (0.12) 0.31 0.13

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Segun los 10 grupos alimenticios que conforman esta cesta, en 5 el costo cal6rico fue inferior al del mes anterior.
Estos fueron: Vegetales y verduras (2.2%), Huevos (1.6%), Grasas (1.1%), Frutas (0.44%) y Azucar (0.39%), sus
variaciones sumaron B/.0.88. Las alzas correspondieron a: Cereales (1.5%), Misceldneos (0.52%), Leguminosas
(0.47%), Lacteos (0.26%) y Carnes (0.11%), los que totalizaron B/.1.29.

Gréfica No. 5.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de Panama y San Miguelito
y su variacién con respecto al mes de diciembre, seguin grupos de alimentos: Enero de 2022

110
90
Costo total
B/.318.12  °
50
30
10 -
| I
-10
. . Vegeta- .
Carnes Cereales Lacteos Miscela- lesy Frutas = Grasas Legumi- Huevos  Azlcar
neos nosas
verduras
m Costo (Balboas) 101.40 55.92 47.29 38.13 26.96 19.74 10.64 10.42 3.86 3.75
Var absoluta (Balboas)  0.11 0.81 0.12 0.20 (0.60) (0.09) (0.12) 0.05 (0.06) (0.01)
Var porcentual 0.11 1.48 0.26 0.52 (2.17) (0.44) (1.12) 0.47 (1.58) (0.39)

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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) Grupos con bajas en el costo cal6rico

*Vegetales y verduras, por baja en 8 de sus 11 componentes, sobresaliendo el
tomate nacional, yuca y aji dulce o picoloro;

*Huevos (de gallina);
*Grasas, tanto la margarina como el aceite vegetal nacional disminuyeron;
*Frutas, por la naranja, la pifia y el guineo;
*Azlcar (morena).

*Cereales, mayormente por la hojuela de maiz y pan de molde;
*Miscelaneos, con alzas en té y mayonesa;
*Leguminosas, principalmente por la lenteja;
*Lacteos, por queso blanco, seguido por la leche fresca pasteurizada;
*Carnes, con mayor costo en la carne para sopa y bistec de cinta.

El costo cal6rico bajo en 30 productos, totalizando B/.1.66; 27 lo encarecieron en B/.2.07 y 2 no mostraron cambios
(flame y queso amarillo), dando como resultado un aumento total de B/.0.41 comparado con diciembre.

Cuadro No. 1.

Productos de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
de acuerdo con el comportamiento de su costo calorico: Enero de 2022

Tomate nacional
Yuca

Naranja

Pechuga de pollo
Carne molida de
primera

Aji dulce o picoloro

Crema de maiz
Pifa

Lechuga americana
Platano

Huevos de gallina
Repollo

Ajo

Margarina

Puerco liso

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Sardina
Aceite vegetal
nacional

Cebolla
Macarrones
Jugo de naranja

Pulpa negra
Pollo entero sin
plumas

Codito

Sal

Leche en polvo

Azlcar morena

Guineo

Leche evaporada
Babilla

Arroz nacional de
primera clase

Alimentos que se abarataron

Hojuelas de maiz
Carne para sopa

Té

Mayonesa
Bistec de cinta
Pan de molde
Muslo de pollo

Queso blanco
Corvina blanca
Manzana
Lenteja

Pan de micha
Sopa deshidratada
Mortadela

Pasta de tomate

Papas Name

Jamon Queso amarillo

Leche fresca
pasteurizada
Tuna en agua

Frijoles chiricanos
Salsa de tomate
Zanahoria

Soda
Tortillas empacadas
Poroto colorado

Café molido nacional
Salchicha

De los 59 articulos que conforman esta cesta, 30 costaron menos. Sus variaciones estuvieron entre B/.0.001 y
B/.0.22. Destacaron: tomate nacional, yuca, naranja, pechuga de pollo y carne molida de primera, con oscilaciones
de entre 3.1% y 9.7%, estos alimentos significaron el 42.6% del total de bajas. En el resto o 25 alimentos, estas

variaciones fueron de entre 0.004% y 2.4%.
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Cuadro No. 2.

Costo calérico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de

diciembre, en los distritos de Panama y San Miguelito: Enero de 2022

Costo

Unidad de o
calérico

medida

Grupos y productos

Vegetales y verduras

Tomate nacional Kilogramo 2.10 0.22 9.68

Yuca Kilogramo 2.69 0.12 4.33
Frutas

Naranja Kilogramo 2.48 0.09 3.60
Carne —pollo y res

Pechuga de pollo Kilogramo 3.10 0.11 3.31

Carne molida de primera Kilogramo 5.19 0.16 3.07

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

De los productos con los mayores abaratamientos, se sefiala lo siguiente:

Tomate
nacional

o

Yuca

R

s % ‘

Naranja

Pechuga de
pollo

Yoo
Qz 3
O

La reduccién fue de B/.0.22 0 9.7% comparado con diciembre; su costo calérico esta en
descenso desde el mes de noviembre.

Se encuentra en temporada alta de cosecha segun el Instituto de Mercadeo Agropecuario
(IMA). Su produccion se centra en Chiriqui, Los Santos y Coclé.

En los centros de manejo post cosecha de los Mercados Nacionales de la Cadena de Frio,
S. A., en enero ingresaron 224,149 kg.

Segun la recoleccién de precios realizadas por el INEC, su precio por kg varié entre B/.1.09
y B/.3.30. Un mes antes, el rango de precio pagado por el consumidor fue de B/.1.52 y
B/.3.30 el kg.

Tomando como referencia el precio promedio en las dos primeras semanas de enero en
Merca Panam4, todas las variedades de tomate reflejaron precios més bajos que lo
reportado en diciembre: la caja de 6.8 kg de la variedad 3x3 se abaraté B/.1.69 y la 4x4,
B/.1.82; en tanto, el precio de la caja de 6.4 kg, de la variedad perita de tierras bajas de
Chiriqui, se redujo en B/.1.52.

Su costo calérico se redujo B/.0.12 o 4.3%, por mayor oferta.

De acuerdo con el calendario agricola del IMA, se encuentra en temporada alta de cosecha.
Su produccion se da principalmente en Chiriqui, Darién y Herrera.

En los centros de manejo post cosecha de la Cadena de Frio de Volcan y Dolega, se
registraron 16,937 kg de yuca, 3,301 kg més.

En los comercios, el precio por kilogramo estuvo entre B/.0.55 y B/.1.10, segun datos del
INEC.
El costo cal6rico bajé B/.0.09 o 3.6%.

En Merca Panama, el precio al por mayor de la naranja fue de B/.8.25 el ciento (en las dos
primeras semanas, el precio medio, fue de B/.7.26).

Se encuentra en temporada alta de cosecha en las provincias de Chiriqui, Coclé y
Veraguas.

El precio, en los comercios frecuentados, fluctu6 entre B/.0.75 y B/.0.90 el kg.

En B/.0.11 o 3.3% disminuy6 el costo calérico.
Se pudo adquirir a precios entre B/.2.41 y B/.4.74 el kg en los comercios visitados.

Datos de la industria manufacturera, segun el INEC, indicaron que, en enero, la produccién
de carne de pollo fue de 14.3 toneladas. Segun datos del Departamento de Inspeccién de
Alimentos del Ministerio de Salud, se sacrificaron 8.6 millones de aves.

El consumo de carne de pollo ha sido siempre dinamico, segin medios locales.
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Carne molida
de primera °

El maiz en grano, que es uno de los insumos de produccion, en Merca Panamé mostr6 un
precio promedio menor. El saco de 45.4 kg cost6 B/.24.06, 3.0% menos que en diciembre.

Bajé B/.0.16 0 3.1% en su costo caldrico.
Como referencia, el sacrificio de ganado vacuno (medido en cabezas) en enero fue de
29,099 cabezas, solo 512 menos que en diciembre pasado.

Por la carne molida se pagd entre B/.4.14 y B/.4.74 el kg, en los distintos locales
investigados por el INEC.

Alimentos que se encarecieron

Las alzas en el costo

caldrico correspondieron a 27 productos alimenticios. Las variaciones sumaron B/.2.07 y

oscilaron entre 0.005% y 10.3%. Las mas altas estuvieron en: hojuelas de maiz, carne para sopa, té, mayonesa
y bistec de cinta. En éstos, los aumentos representaron el 54.8% del total de alzas.

En 8 alimentos, el incremento fue menor o igual a B/.0.01: salchicha, tortillas empacadas, poroto colorado,
zanahoria, café molido nacional, soda, frijoles chiricanos y salsa de tomate.

Cuadro No. 3.

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto al
mes de diciembre, en los distritos de Panama y San Miguelito: Enero de 2022

Grupos y productos

)
Costo calorico
(En balboas) !
En balboas | En porcentaje

Unidad de

medida

Cereales
Hojuelas de maiz Kilogramo 6.87 0.64 10.33
Carnes - res
Carne para sopa Kilogramo 5.39 0.22 4.33
Bistec de cinta Kilogramo 5.55 0.10 1.83
Miscelaneos
Té Kilogramo 1.84 0.07 4.17
Mayonesa Kilogramo 3.38 0.10 2.90

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Se indican algunos detalles sobre los mayores encarecimientos:

Hojuelas de
maiz °

Carne para
sopay bistec
de cinta °

Este cereal subio su costo calorico en B/.0.64 0 10.3%.

El costo medio de importacidn de hojuelas, conos, copos y analogos, de maiz, tratados por
inflado o tostado fue de USD3,999.45 la tonelada (22.5% mas).

Los consumidores pagaron entre B/.7.67 y B/.10.43 por el kg de hojuelas de maiz original sin
azulcar, segun el INEC.

En B/.0.22 0 4.3% se incrementé el costo calorico de la carne para sopa y en B/.0.10 o0 1.8%,
el corte de bistec de cinta.

Como referencia, el sacrificio de ganado vacuno (medido en cabezas) paso de 29,611 cabezas
en diciembre a 29,099 en enero, 512 cabezas menos.

Por la carne para sopa se pagé entre B/.3.99 y B/.6.27 el kg y por el bistec de cinta entre
B/.4.73 y B/.5.62 el kg, en los distintos locales investigados por el INEC.

El inicio de la estacion seca (verano) junto al encarecimiento del combustible, pueden estar
afectando la industria ganadera.

En B/.0.07 0 4.2% aumentd su costo caldrico.

El kilogramo estuvo entre B/.22.67 y B/.27.50, en los establecimientos visitados por el INEC.
Un mes antes costé menos (entre B/.19.47 y B/.27.50).
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Mayonesa

El costo medio de importacion del té negro, segun datos del INEC, fue de USD8,114.52 la
tonelada, 86.8% mas del registrado en diciembre. Este producto se import6 principalmente de
Colombia (63.9%) y Estados Unidos (23.0%).

Su costo calérico fue mayor en B/.0.10 0 2.9%.

El precio varia en funcién de la marca y del tipo de envase (plastico o en sobre), de alli que el
kilogramo se adquiriera entre B/.2.92 y B/.15.00.

Comparado con el mes anterior, el costo medio de importacion aument6 10.1%, al pasar de
USD2,615.97 en diciembre a USD2,880.75 en enero. La mayor parte de la mayonesa provino
de Estados Unidos (58.2%).
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Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto
urbano del pais

En enero, la cesta de los distritos del Resto urbano del pais cost6 B/.293.74, B/.0.77 0 0.26% mas, afectada, entre
otros factores, por mayores costos de importacion y por el encarecimiento del combustible.

Gréfica No. 6.
Costo calérico mensual de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano
del pais: Enero a diciembre de 2021 y Enero de 2022

293

291
289
287
285
283
281
279
277 B
Ene Feb Mar Abr May = Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene
2021 2022
u Costo (Balboas) 286.41 284.91 284.18 283.22 283.35 285.28 287.15 288.58 289.92 291.09 292.03 292.97 293.74
Var. Absoluta (Balboas) 1.47 (1.50) (0.73) (0.96) 0.13 192 187 143 134 117 094 094 0.77
Var. Porcentual 0.52 (0.52) (0.26) (0.34) 0.05 068 066 050 046 040 032 032 0.26

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Por grupos de alimentos, 4 resultaron con disminuciones de B/.0.41 en su costo calorico, entre ellos Huevos
(B/.0.10) y Vegetales y verduras (B/.0.30). Los 6 restantes aumentaron B/.1.18, sobresaliendo: Leguminosas
(3.6%), Grasas (2.4%) y Lacteos (0.64%). La combinacién entre alzas y bajas este mes encarecieron el costo
caldrico de los alimentos en B/.0.77.

Gréafica No. 7.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais y variacion
con respecto al mes de diciembre, segun grupos de alimentos: Enero de 2022

100
80
Costo total
B/.293.74 50
) I I
. HE N -
Vegeta- - . .
Carnes Cereales lesy M:]S:;I;a' Lacteos Grasas Lsg;‘gy' Frutas  Huevos  Azlcar
verduras
m Costo (Balboas) 92.86 49.62 42.10 32.69 30.84 12.93 12.62 10.71 6.01 3.36
Var absoluta (Balboas)  0.14 0.07 (0.30) 0.03 0.20 0.31 0.44 (0.00) (0.10) (0.00)
Var porcentual 0.15 0.14 (0.72) 0.09 0.64 2.42 3.64 (0.01) (1.61) (0.14)

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Grupos con bajas en el costo caldrico

*Huevos (de gallina);

*Vegetales y verduras, en especial por el tomate nacional y lechuga americana;
*Azlcar (morena);

* Frutas, por la manzana y el guineo.

>FUpPOS con alzas en el costo calorico

*Leguminosas, por alza en el costo de la lenteja;

* Grasas, por el aceite vegetal nacional;

L acteos, encareciéndose mas el queso blanco;

* Carnes, por el muslo de pollo y la carne para sopa;

* Cereales, principalmente por el pan de molde;

*Miscelaneos, con mayor incremento en la salsa de tomate y en la mayonesa.

Fueron 24 de los 50 productos que la integran, los que experimentaron bajas en el costo calérico; en los 26
restantes se registraron aumentos. El total de bajas fue por B/.1.54 y el de alzas B/.2.31.

Cuadro No. 4.
Productos de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, de acuerdo con el
comportamiento de su costo caldrico: Enero de 2022

Tomate nacional Chorizo Lenteja Salchicha
Crema de maiz Sopa deshidratada Naranja Papas
Lechuga americana Poroto colorado Yuca Jamon
Aji dulce o picoloro Macarrones AESIE VEGEHE Cadito

nacional
Margarina Tortillas empacadas Queso blanco Pan de micha
Corvina blanca AzUcar morena Muslo de pollo Té
Manzana Sal Pan de molde Zanahoria
Cebolla Queso amarillo Platano Leche fresca pasteurizada
Huevos de gallina Guineo Carne para sopa Leche evaporada
Jugo de naranja Soda Salsa de tomate Tuna en agua
Pollo entero sin plumas é\lg(s)é PEEEMED 6 [FrmEsE Name Pasta de tomate
Puerco liso Mayonesa Babilla
Pechuga de pollo Ajo Café molido nacional

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

En total, fueron 24 productos los que bajaron su costo calérico, representando el 48.0% del total de bajas (B/.1.54).
Las mayores reducciones se dieron en tomate nacional, crema de maiz, lechuga americana, aji dulce o picoloro y
margarina. Los cambios en el resto de los productos con un costo calérico inferior al del mes previo, oscilaron
entre 0.03% vy 2.1%.
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Cuadro No. 5.

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al

Grupos y productos

mes de diciembre, en el Resto urbano del pais: Enero de 2022

Unidad de CI5i0

medida

calérico
(En balboas)

Vegetales y verduras

Tomate nacional Kilogramo 5.47 0.35 6.01

Lechuga americana Kilogramo 5.43 0.17 3.05

Aji dulce o picoloro Kilogramo 2.74 0.08 2.97
Cereal

Crema de maiz Kilogramo 2.62 0.14 5.13
Grasas

Margarina Kilogramo 1.94 0.05 2.58

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En 6.0% fue mas econdmico el tomate nacional; mayor disponibilidad en los comercios pudo permitir que el
consumidor pagara menos.

En cuanto a los otros

Cremade
maiz

Lechuga .
americana o

Aji dulce o .
picoloro

Margarina

—

c——

productos, se menciona lo siguiente:

Redujo en B/.0.14 0 5.1% su costo calérico.

El kilogramo de crema de maiz en sobre y bolsa plastica se comercializé entre B/.1.78 y
B/.6.25.

En Merca Panama, el precio promedio del saco de 45.4 kg de maiz pilado (materia utilizada
en la preparacion de este producto), fue de B/.34.13 0 0.78% menos que en diciembre.

El maiz (grano seco), de acuerdo con el IMA, se produce en las provincias de Los Santos
y Chiriqui.
En B/.0.17 o 3.1% disminuyd su costo calérico.

Como referencia, en Merca Panama, la caja de 18.1 kg bajé a B/.19.39 en enero (3.3%
menos), luego de costar B/.22.65 en diciembre.

De acuerdo con el IMA, esta hortaliza, procedente de Chiriqui, se encuentra en temporada
de cosecha.

Su precio fluctu6 entre B/.1.24 y B/.4.96 el kg, en los comercios visitados por el INEC.

El costo calorico fue menor en B/.0.08 0 3.0%.

Proviene de las provincias de Los Santos, Chiriqui, Herrera y Panama Este; se encuentra
en temporada baja de cosecha segun el IMA.

Se pudo adquirir entre B/.1.32 y B/.4.11 el kg en los distintos establecimientos comerciales.
En las dos primeras semanas del mes de enero, el precio promedio del saco de 11.3 kg del
aji dulce chico de tierras bajas de Chiriqui, cost6 B/.8.71, el grande de tierras altas B/.11.13
y el de tierras bajas B/.8.94, mientras que a finales de enero, subieron a B/.9.87, B/.13.76 y
B/.11.20, en orden.

Bajé B/.0.05 0 2.6% su costo caldrico.

En los comercios, segun el INEC, el precio vari6 entre B/.3.02 y B/.6.62 el kg, precios que
dependen también de las diversas marcas disponibles en el mercado.

El costo medio de importacién de la margarina fue de B/.1,860.11 la tonelada, mayor en
3.9% de lo pagado el mes previo (B/.1,791.22 la tonelada). El 61.6% provino de Costa Rica,
cuyo costo medio de importacion fue més econdmico (B/.1,507.42 la tonelada).
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Alimentos que se encarecieron

Las alzas, que totalizaron B/.2.31, correspondieron a 26 articulos. Los incrementos fluctuaron entre 0.03% y 9.0%.
Los mayores se produjeron en: lenteja, naranja, yuca, aceite vegetal nacional y queso blanco, los cuales
representaron el 53.2% del total de aumentos.

En 7 de los 26 productos mas costosos, el aumento fue menor o igual B/.0.01 y en 8, la variacion estuvo entre

B/.0.02 y B/.0.04.

Cuadro No. 6.

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto

al mes de diciembre, en el Resto urbano del pais: Enero de 2022

Incrementos

Grupos y productos calérico

medida

Leguminosas

Lenteja Kilogramo 5.61 0.47 9.04
Frutas

Naranja Unidad 1.90 0.11 6.06
Vegetales y verduras

Yuca Kilogramo 3.53 0.14 4.18
Grasas

Aceite vegetal nacional Kilogramo 10.99 0.36 3.35
Lacteo

Queso blanco Kilogramo 5.07 0.16 3.24

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

La naranja aumento su costo caldrico B/.0.11 0 6.1%. En los comercios se pudo comprar entre B/.0.08 y B/.0.15
la unidad; por su parte la yuca reflej6 alza de B/.0.14 0 4.2% y en los establecimientos se adquirié entre B/.0.55 y
B/.0.88 el kg, precios que varian dependiendo de la disponibilidad en el mercado.

De los otros 3 alimentos se menciona lo siguiente:

Lenteja

En B/.0.47 0 9.0% subi6 el costo calérico, siendo el producto que mas aumento.

Por el kilogramo de lenteja se pagé entre B/.1.43 y B/.3.28.

El costo medio de importacién de la tonelada de lenteja fue de USD1,313.54, superior
al del mes anterior (USD1,182.98). El total importado provino de Canada.

En Merca Panama, el precio medio del saco de 45.4 kg en las primeras dos semanas

de enero fue de B/.71.67, superior al registrado a fin de mes, que se redujo a B/.69.22
en promedio.

Empezo el afio con un incremento de B/.0.36 0 3.4% en su costo caldrico.

El precio del litro oscilé entre B/.2.08 y B/.3.38 en los establecimientos visitados por el
INEC.

El costo medio de importacion de la tonelada de aceite de soja fue de USD1,845.75 en
diciembre, enero registr6 una leve disminucion de 0.34% (USD1,839.48) que pudo influir
en el costo segln las importaciones mensuales del INEC.

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
(FAQ), el indice de precios de los aceites vegetales registrd, en promedio, 185.9 puntos,
un alza de 7.4 puntos (4.2%) comparado con diciembre, posiblemente por la disminucién
de la cantidad exportada y por las huelgas registradas en Argentina.
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Queso blanco

Este derivado lacteo aumenté B/.0.16 o 3.2% su costo caldrico. Posiblemente ante
mayores costos de produccion, como el combustible que es esencial para operar la
magquinaria utilizada.

Segun el INEC, la produccién de leche natural empleada para la preparacion de
productos conexos fue de 12.9 millones de kilos en enero.

Los consumidores adquirieron el kilogramo de queso blanco entre B/.6.65 y B/.12.15 en
los establecimientos visitados.
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Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
segun grupos de alimentos y productos: Enero a diciembre de 2021 y Enero de 2022

ANEXOS

(En balboas)

Unidad
Productos de
medida | gpe Feb Mar

CARNES 90.26 | 98.65| 98.57 | 98.41 | 99.22| 99.35 | 100.36 | 100.15 | 100.69 | 101.07 | 101.63 | 101.30 | 101.40

CARNE DE RES 30.96 | 30.74| 30.84 | 30.98| 30.76| 30.78| 31.06| 31.15| 31.20| 30.88| 31.19| 31.03| 31.15
Babilla Kg 718| 721 720| 7a7| 7.01| 715| 7.14| 7.a6| 7.a7| 7.21| 7.22| 7.24| 723
Bistec de cinta Kg 556| 5.37| 550| 558| 527| 552| 555| 552 548 553| 536| 545 555
Carne molida de primera | Kg 527| 527| 526| 504 529| 501 526 526| 526| 518| 538 536 519
Carne para sopa Kg 529| 536 505| 534| 547 551| 526 542| 553| 519| 536| 516| 5.39
Pulpa negra Kg 767| 753 7.82| 7.84| 7.71| 759| 784 7.80| 7.76| 7.77| 7.88| 7.82| 7.78

CARNE DE CERDO 6.40| 6.45| 6.47| 6.35| 645 | 6.39| 637| 634 632 638 656 643 6.35
Puerco liso Kg 6.40| 645 6.47| 6.35| 645 639 637 634 6.32| 638 656| 643 6.35

POLLO 28.12 | 28.03| 27.81| 27.62| 28.42| 28.86| 29.52| 29.29| 29.29| 290.67 | 29.80| 29.65| 29.56
Muslo Kg 718 | 721 7ar| 7a1| 7a7| 719| 736 743| 7.12| 7.34| 729| 7.21| 7.32
Pechuga Kg 3.00| 3.02| 3.00| 294 295| 301, 299 301| 302| 308 315/ 321| 3.10
Pollo entero sin plumas Kg 17.94| 17.80 | 17.63| 17.57| 18.30| 18.66| 19.18| 19.15| 19.14| 19.25| 19.36| 19.23| 19.15

PESCADO 15.10 | 14.90 | 14.68 | 14.48 | 14.62 | 14.47 | 14.43 | 14.37| 14.65| 14.92| 14.87 | 14.98 | 15.06
Corvina blanca Kg 630| 622 643| 647| 624 622 623 59| 629 656| 657 668 6.77
Sardina Kg 233| 234 235| 232| 232 231| 233 232| 232| 233| 237 249| 246
Tuna en agua Kg 6.47| 634 590| 569| 606 594 587 608 6.04| 6.04| 593 581 583

CARNES

D REPARADAS 18.68 | 18.52 | 18.77 | 18.97 | 18.97 | 18.84| 18.98| 19.00| 19.23| 19.21| 19.21| 19.21| 19.28
Jamén Kg 645| 630 6.44| 660 661 655 664 654 6.67| 6.65| 663 666 6.70
Mortadela Kg 6.76| 676 6.83| 6.87| 687 68l 686 691 698 698 697 694 6.99
Salchicha Kg 547| 547 550| 550| 549| 548| 548 555| 558| 558| 560| 560 5.60
CEREALES 55.35 | 54.98| 55.09 | 55.13 | 53.96| 54.97 | 54.87 | 54.97| 55.17| 55.34| 54.93| 55.11| 55.92
Qgﬁzgagl';’g:' i Kg 15.80 | 15.79 | 15.78| 15.79| 15.77| 15.76| 1577 | 1570|1570 | 15.70| 15.69| 1571 15.71
Codito Kg 355| 354| 356| 357 357| 359, 357 3.56| 353| 354| 357 359| 357
Crema de maiz Kg 251| 253 252| 252| 250| 249| 244 251| 249| 251| 248| 249 244
Hojuelas de maiz Kg 704| 712 7.08| 694| 632 692| 699 668 657| 6.74| 6.77| 623 6.87
Macarrones Kg 314| 311| 311| 323 326| 320 307 3.26| 335 329| 325 335 332
Pan de micha Kg 10.10| 10.09| 9.88| 9.87| 985 985 9.85| 990 1004  10.05| 10.13| 10.21| 10.30
Pan de molde Kg 10.84| 1050 10.87 | 10.94| 10.36 | 10.82| 10.86| 10.99| 11.12| 11.14| 10.69| 11.16| 11.33
Tortillas empacadas ui?gé dlgs 237| 231 220| 227| 232 234| 230 238 238| 237| 234 237 237
VEGETALES Y
VERDURAS 28.23 | 27.47| 2617 | 25.89 | 26.04 | 26.72| 27.04| 26.46| 27.16| 27.53| 27.16| 27.56| 26.96
Ajf dulce o picoloro Kg 253| 237 231| 212| 215 216| 230 223| 238| 243| 222| 220| 215
Ajo Kg 0.74| 065| 067| 065 072 070 089 082 084 083 079 081 080
Cebolla Kg 170| 174| 165  159| 1.53| 1.62| 162| 161| 160 1.60| 1.60| 1.59| 1.57
Lechuga americana Kg 3.04| 285| 257| 273 280| 318 311| 275| 2.87| 3.08| 287| 294 288
Rame Kg 172| 161| 156 1.80| 1.66| 1.66| 162| 151| 1.66  1.76| 1.67| 1.65| 1.65
Papas Kg 3.39| 3.34| 341| 346 343| 336 342 337| 336| 335 334 338 3.40
Platano Unidad | 6.31| 6.24| 58 563 560| 579 560| 599| 599 599 6.15| 6.14| 6.04
Repollo Kg 209| 212 207| 210| 198| 213| 219 202| 203| 197| 198 197| 194
Tomate nacional Kg 261| 242 213| 206| 228 235| 245 230| 240| 249| 246| 232| 210
Yuca Kg 227| 234 227| 216| 237 225| 220 227| 236| 236| 241| 281 269
Zanahoria Kg 1.83| 1.80| 163, 1.59| 1.52| 151| 1.65| 159| 1.66| 1.66| 1.67| 1.74| 1.74
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Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, segun
grupos de alimentos y productos: Enero a diciembre de 2021 y Enero de 2022 (Continuacion)

Productos

LEGUMINOSAS

Frijoles
chiricanos
Lenteja

Poroto colorado

FRUTAS

Guineo
Manzana
Naranja
Pifia
GRASAS

Aceite vegetal
Margarina

LACTEOS

Leche en polvo
Leche evaporada
Leche fresca
pasteurizada
Queso amarillo
Queso blanco

HUEVOS

Huevos de gallina
AZUCAR

Azlcar morena
MISCELANEOS

Café molido
nacional

Jugo de naranja
Mayonesa
Pasta de tomate
Sal

Salsa de tomate
Soda

Sopa
deshidratada
Té

Costo total
mensual de
alimentos por
hogar

Kg
Unidad
Kg
Kg

Lt
Kg

Kg
Kg

Lt

Kg
Kg

Docena

Kg

(En balboas)

.37 9.67 .98 .81 75 A7 9.74 9.76 9.78 .78 10.10 10.38 10.42
3.42 3.49 3.76 3.60 3.53 3.59 3.55 3.54 3.54 3.54 3.54 3.54 3.55
3.30 3.33 3.32 3.29 3.30 .29 3.28 3.29 3.30 3.28 3.62 3.90 3.94
2.66 2.86 291 291 291 2.89 2.92 2.93 2.94 2.97 2.94 2.93 2.93

19.98 19.98| 19.99| 19.88| 19.80| 19.85 19.92 | 19.55| 19.88 19.93 19.84 19.83 19.74
6.67 6.67 6.72 6.71 6.73 6.77 6.75 6.69 6.65 6.65 6.65 6.63 6.61
7.50 7.50 7.50 7.50 7.34 7.50 7.50 7.28 7.50 7.50 7.50 7.50 7.59
2.72 2.73 2.70 2.72 2.65 2.67 2.61 2.55 2.75 2.74 2.59 2.57 2.48
3.08 3.08 3.08 2.95 3.08 291 3.06 3.03 2.97 3.04 3.10 3.13 3.06
9.70 9.39 9.66 9.99 8.86 9.88 10.13| 10.39| 10.55 10.51 10.80 10.76 10.64
7.77 7.42 7.69 8.00 6.90 7.90 8.15 8.40 8.54 8.50 8.77 8.73 8.63
1.93 1.96 1.97 1.99 1.97 1.98 1.98 1.99 2.01 2.01 2.02 2.03 2.01

46.65| 47.03| 46.88| 46.99| 46.67| 46.76 47.00| 47.04| 47.15 47.14 47.15 47.16 47.29

10.93 1092 | 1091 | 10.85| 10.66| 10.70 10.83 | 10.82| 10.91 10.87 10.94 10.93 10.89
4.10 4.11 4.11 4.13 4.12 4.13 4.18 4.25 4.24 4.23 4.21 4.21 4.20
8.90 8.94 8.90 9.01 8.97 9.00 9.05 9.03 9.03 9.06 9.04 9.03 9.06

11.85 12.12| 12.05| 12.07| 11.97| 11.98 11.98| 11.96| 11.96 11.98 11.96 11.96 11.96

10.86 1096 | 1091 | 10.94| 10.95| 10.95 1095| 11.00| 11.01 11.01 11.01 11.03 11.18
3.47 3.45 3.40 3.33 3.41 3.32 3.37 3.51 3.69 3.90 3.90 3.92 3.86
3.47 3.45 3.40 3.33 3.41 3.32 3.37 3.51 3.69 3.90 3.90 3.92 3.86
3.45 3.45 3.39 3.46 3.37 3.39 3.38 3.53 3.66 3.73 3.79 3.77 3.75
3.45 3.45 3.39 3.46 3.37 3:39 3.38 3.53 3.66 3.73 3.79 3.77 3.75

38.30 38.11 | 38.12| 38.07| 38.07| 38.09 38.04| 38.22| 38.35 38.19 37.44 37.93 38.13

12.06 12.10| 1220 | 12.26| 12.26| 12.20 12.19 | 1239| 12.35 12.32 12.28 12.32 12.32
6.03 5.75 5.56 5.39 5.65 5.68 5.54 5.37 5.25 5.29 4.77 5.25 5.22
3.35 3.29 3.41 3.40 3.35 3.21 3.36 3.38 3.37 3.43 3.34 3.28 3.38
3.76 3.81 3.82 3.83 3.78 3.94 3.96 3.94 3.95 3.94 3.74 3.90 3.92
0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33
5.53 5.57 5.59 5.62 5.56 5.51 5.47 5.57 5.72 5.55 5.65 5.62 5.63
3.11 3.11 3.07 3.06 3.03 3.08 3.03 3.04 3.12 3.10 3.09 3.07 3.07
2.29 231 2.29 231 2.23 2.30 231 2.34 2.40 2.39 2.40 2.39 2.41
1.85 1.85 1.86 1.88 1.88 1.86 1.86 1.86 1.85 1.84 1.84 1.77 1.84

313.75| 312.19| 311.26 | 310.95| 309.16 | 312.11 | 313.85| 313.57| 316.08 | 31712 | 316.74| 31771 | 318.12

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun
grupos de alimentos y productos: Enero a diciembre de 2021 y Enero de 2022 (En balboas)

Productos

CARNES 90.35( 90.40 | 90.25| 89.56| 89.79| 90.21 | 90.39| 91.66| 92.16| 92.43 | 92.51 | 92.72 92.86

CARNE DE RES 2498 | 25.05| 25.06| 25.05| 25.01| 25.08 | 24.99| 25.07| 25.35| 25.05| 25.21 | 25.19 25.37
Babilla Kg 16.31 | 16.39| 16.40| 16.40| 16.26| 16.29 | 16.29| 16.27| 16.31| 16.36 | 16.37 | 16.43 16.46
Carne para sopa Kg 8.67| 8.67 8.66 8.65 8.75| 8.79 8.70 8.80 9.04 8.69 8.85| 8.76 8.90

CARNE DE CERDO 8.89| 8.84 8.93 8.65 8.87 891, 8.84 8.93 8.96 8.98 8.89| 9.04 8.95
Puerco liso Kg 8.89| 8.84 8.93 8.65 8.87 8.91 8.84 8.93 8.96 8.98 8.89| 9.04 8.95

POLLO 23.45 | 23.63| 23.20 | 22.94| 23.34| 23.79| 24.04| 24.44| 24.60| 25.03 | 24.70 | 24.85 24.90
Muslo Kg 9.18| 9.31 9.01 8.92 8.95| 9.04| 09.10 9.39 9.49 9.72 9.45| 9.54 9.74
Pechuga Kg 6.87| 6.91 6.85 6.76 6.85| 6.95| 7.04 7.06 7.08 7.27 720 7.24 7.19
Pollo entero sin plumas Kg 7.39| 7.41 7.33 7.25 7.55| 7.80| 7.90 7.99 8.03 8.03 8.05| 8.06 7.97

PESCADO 10.31 ( 10.47 | 10.57 | 10.40| 10.31| 10.16 | 10.06 | 10.37| 10.32| 10.39 | 10.51 | 10.55 10.45
Corvina blanca Kg 465 4.77 4.91 4.78 460| 459| 458 4.66 4.66 4.71 4.87| 4.95 4.84
Tuna en agua Kg 5.66| 5.70 5.66 5.61 5.70| 5.57 5.48 5.70 5.66 5.68 5.64| 5.60 5.61

CARNES PREPARADAS 22.72 | 22.40| 22.50 | 22.53| 22.26| 22.28 | 22.47 | 22.84| 22.94| 22.98 | 23.19 | 23.09 23.18
Chorizo Kg 6.89| 6.90 6.90 6.91 6.91| 7.00| 7.12 7.16 7.20 7.20 7.18 | 7.20 7.17
Jamon Kg 6.19| 5.99 6.12 6.18 6.11 6.07 6.12 6.14 6.15 6.06 6.17| 6.15 6.20
Salchicha Kg 9.63| 951 9.48 9.44 9.24| 921| 9.23 9.54 9.59 9.72 9.83| 9.74 9.81
CEREALES 49.01 | 49.00 | 49.05| 49.20| 49.24 | 49.33 | 49.30| 49.61| 49.73| 49.85| 50.07 | 49.55 49.62

Aroz nacional de primera| . | q766| 17.67| 17.68| 17.72| 17.68| 17.68| 17.68| 17.63| 17.70| 17.69| 17.68| 17.68| 17.67

clase

Codito Kg 3.46| 3.45 3.47 3.51 3.49| 349| 348 3.50 3.50 3.49 3.51| 3.48 3.50
Crema de maiz Kg 280| 281 2.81 2.75 276 | 276| 273 2.73 2.73 2.74 2.75| 2.76 2.62
Macarrones Kg 3.24| 3.23 3.23 3.29 3.30| 332| 3.30 3.38 3.36 3.38 3.39| 3.39 3.38
Pan de micha Kg 9.29 | 9.29 9.29 9.33 9.34| 937 937 9.67 9.58 9.61 9.82| 9.34 9.39
Pan de molde Kg 8.27| 8.30 8.30 8.30 835| 837| 841 8.39 8.54 8.54 8.55| 8.56 8.73

Pag. 10
Tortillas empacadas unida- 429 | 4.25 4.28 4.30 431 436| 434 4.30 4.33 4.40 438| 4.33 4.32
des

VEGETALES Y VERDURAS 43.99 | 42.45| 40.94 | 40.16| 40.20| 41.72| 42.20| 4156 | 41.88| 42.18| 42.32| 42.41 42.10
Ajf dulce o picoloro Kg 296 | 2.78 2.79 2.69 270 270, 291 2.75 2.74 2.77 2.80| 2.82 2.74
Ajo Kg 1.34 1.29 1.35 1.26 1.29 1.37 1.66 1.71 1.68 1.62 1.59 1.63 1.65
Cebolla Kg 347 | 3.38 3.33 3.20 3.06| 3.13| 3.15 3.17 3.18 3.20 3.31| 3.30 3.24
Lechuga americana Kg 6.04| 5.53 5.00 4.92 485| 597| 5.74 5.37 5.54 5.70 5,56 | 5.60 5.43
Name Kg 257 | 256 247 2.49 249| 250 247 2.45 247 2.59 2.63| 2.62 2.65
Papas Kg 6.01| 5.99 6.05 6.05 6.03| 6.09| 6.06 5.91 5.95 5.93 5.98 | 6.06 6.10
Platano Unidad 7.02| 6.91 6.84 6.80 6.67| 6.78| 6.68 6.88 6.92 6.82 6.90 | 6.84 6.96
Tomate nacional Kg 6.43| 6.00 5.39 5.23 5.74 5.79 5.97 5.79 5.84 6.01 6.03| 5.82 5.47
Yuca Kg 341| 3.38 3.32 3.36 336| 337| 338 3.36 341 3.38 3.33| 3.39 3.53
Zanahoria Kg 4.74 4.62 4.39 4.15 4.02 4.03 4.16 4.14 4.14 4.17 4.17 4.31 4.33
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Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de
alimentos y productos: Enero a diciembre de 2021 y Enero de 2022 (Continuacion)

(En balboas)

Productos

LEGUMINOSAS 10.75| 10.98| 11.21| 11.44| 11.56| 11.51| 11.56| 11.63| 11.56| 11.74| 12.01| 12.18| 12.62
Lenteja Kg 446| 449 449 451| 455| 452| 449| 452 449| 466| 493| 515 5.61
Poroto colorado Kg 6.29 6.49 6.72 6.94 7.01 6.99 7.07 7.10 7.07 7.08 7.08 7.03 7.01
FRUTAS 10.86| 10.66| 10.79| 10.92| 10.69| 10.78| 11.05| 10.86| 10.68| 10.75| 10.70| 10.72| 10.71
Guineo Kg 410| 411| 411| 411| 409| 411| 415| 414| 413| 414| 413| 411 411
Manzana Unidad 461| 466| 466 470| 473| 474| 472| 471 476| 476| 4.83| 481 4.70
Naranja Unidad 216| 189| 202| 212| 188| 1.93| 219| 201| 179| 185 174| 179 1.90
GRASAS 10.77| 10.67| 10.79| 10.86| 10.86| 10.84| 11.27| 11.76| 11.81| 11.73| 11.89| 12.62| 12.93
Aceite vegetal Lt 893| 883| 894| 899 898 892 934 983| 98| 975 991| 1064| 10.99
Margarina Kg 184| 184| 185| 187| 1.88| 191| 1.93| 193| 196| 198| 1.98| 1.99 1.94
LACTEOS 30.26 | 30.34| 30.37| 30.33| 30.31| 30.29| 30.49| 30.45| 30.60| 30.59| 30.63| 30.64| 30.84
Leche evaporada Kg 5.27 5.26 5.28 5.26 5.25 5.28 5.31 5.33 5.42 5.40 5.43 5.41 5.42
Leche fresca Lt 1122 11.23| 11.24| 1119 11.20| 11.19| 11.30| 11.27| 11.30| 11.30| 11.32| 11.32| 11.35
pasteurizada

Queso amarillo Kg 892| 899| 898 89| 896 895 898 895 897| 898 9.00| 9.00 8.99
Queso blanco Kg 484| 486 488 490| 489| 488| 490| 48| 491| 491| 488 4091 5.07
HUEVOS 542| 539| 542| 533| 536 527| 531| 548| 557| 587 602 6.11 6.01
Huevos de gallina Docena| 5.42| 539| 542| 533| 536| 527| 531| 548| 557| 587 602 611 6.01
AZUCAR 298| 294| 292| 293| 294| 296| 3.04| 3.08| 3.25| 335 338 3.36 3.36
Aziicar morena Kg 298| 294| 292| 293| 294| 296| 304| 308| 325| 335 338 336 3.36
MISCELANEOS 32.03| 32.00| 3245| 3247| 3240| 32.36| 3253 32.50| 32.67| 32.60| 32.49| 32.66| 32.69
Café molido nacional Kg 11.92 | 12.02| 1229 1228| 1222| 1221| 1221| 12.20| 12.19| 12.20| 1222| 12.23| 12.23
Jugo de naranja Lt 2.49 2.50 2.45 2.46 2.48 2.50 2.50 2.46 2.45 2.46 2.37 2.46 2.43
Mayonesa Kg 259| 252| 263| 265| 265| 252| 265| 267 265| 267 260 260 2.62
Pasta de tomate Kg 366| 368| 367| 368 367 372| 374| 374| 376| 375/ 371| 3.78 3.79
sal Kg 032| 032 032| 032 032 032 032 032 033 032 032 033 0.33
Salsa de tomate Kg 433| 433| 432 434| 435| 432| 433| 436| 445| 436| 4.43| 442 4.46
Soda Lt 324| 323| 324| 322| 322 321| 323| 317| 322| 321 321| 321 3.21
Sopa deshidratada Kg 252| 253| 253| 253| 248| 256| 256| 258| 2.63| 263| 264| 264 2.63
Té Kg 096| 097| o098 09| 100 12.00| 099 099 099| 099 1.00| 099 1.00
Costo total mensual

de alimentos por 286.41 | 284.91 | 284.18 | 283.22 | 283.35 | 285.28 | 287.15 | 288.58 | 289.92 | 291.09 | 292.03 | 292.97 | 293.74

hogar

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Anexo No. 3. Variaciones con respecto al mes anterior, en el costo cal6rico de la canasta béasica familiar de
alimentos del distrito de Panama y San Miguelito y del Resto urbano del pais, segun alimentos:
Enero de 2022

Variaciones (En balboas)

Numero de
productos

Productos Distritos de
EENEINERASEN]
Miguelito

Resto urbano
del pais

comunes y no
comunes

Productos comunes a ambas canastas

Con disminuciones (16 productos)
Tomate nacional .........ccccovvveveiiiieeeiniieeene 0.22 0.35
Pechuga de pollo.........ccceeeeviiiiiiieieeecieeins 0.11 0.05
Pollo entero sin plumas..........cccccceveeeeeeinnns 0.09 0.09
PUerco liSo ......ccceevveiiiiiiei e 0.08 0.08
Huevos de gallina .........ccccoevvviiiiiinieiiiieeenn 0.06 0.10
Lechuga americana .........ccccccvevvieeeinnneennn 0.06 0.17
Aji dulce 0 PICOIOrO......ccccueriiiiiiieiiiceiee e 0.05 0.08
Crema de MaizZ .....cocovvveviiieeeciiee e 0.05 0.14
JUQO de NAranja ......ccccvveeriveeeiiiieee e 0.03 0.04
Margarina........cceeeeveeiuiiieei e 0.03 0.05
MaCAITONES .....ceviiiiiiiiiieee e 0.02 0.01
GUINEO .ot 0.02 0.00
Cebolla......c.ooveiiiiiii 0.02 0.05
AZUCAr MOTENA......ceeeiiiieeeiiireeiiieeeesieeeeanes 0.01 0.00
Sl 0.00 0.00
Arroz nacional de primera clase.................. 0.00 0.01
Con aumentos (17 productos)
Carne para SOPA@ .........cccuvveeereeereniiirrneeeeenenns 0.22 0.15
Pande molde........cccceevieiiiiiiiiee e 0.16 0.16
Queso blanco..........ccooecvivieiiie i, 0.15 0.16
Muslo de pollo........cccovvvieiiiiiiiiieeee e 0.10 0.20
Pan de micha.........ccccoeviieiiiiiiiiee e 0.10 0.05
MaYONESA .....evvvviiiiiiiieee e 0.10 0.02
LI TSSO 0.07 0.01
9 Lenteja.....ceeeiiiieeiiiiieee e 0.04 0.47
4 1)1 DO 0.03 0.04
Leche fresca pasteurizada...........cccceevuveee.. 0.03 0.03
Pasta de tomate...........ccceeeviiieiviieec e 0.02 0.01
Papas.......occueiiiiii e 0.02 0.04
TUNA €N AQUA.....eveeeeeeeiiiiiiiee e 0.02 0.01
Salsa de tomate.......cccceevieeeeiiiieeeniiee e, 0.01 0.04
Café molido nacional..............cccceeevevveennnen. 0.00 0.00
Zanahoria.......ccuuvveeieeiieiieee e 0.00 0.01
Salchicha ..o 0.00 0.07
Con tendencias inversas (16 productos)

YUCA . ceiiiiiiiiiiiiiieieieieieeeteee ettt eeeeeees 0.12 0.14
PIAtaN0.......cooiiiiiieiiee e 0.10 0.12
NAIANJA ....vveeeeiiiee e 0.09 0.11
Aceite vegetal nacional .............cccceeevveeennnee 0.09 0.36
[0 T[] (o TS 0.02 0.02
Leche evaporada ........cccccceeeviiiiiieneeeeeeeinns 0.01 0.01
AJO e 0.01 0.01
Babilla........ccooiiiiiiiii e 0.00 0.03
NAME ..o - 0.02
ManNzZana ........ccooevvveiiiiiee e 0.09 0.10
Corvina blanCa.........ccuevvvvvvieiiieieiiiiieiiieinen, 0.09 0.11
Sopa deshidratada..........ccccceeeiiiiiiiiiieneennn. 0.02 0.01
10 o - VPP 0.00 0.00
Poroto colorado...........cccveeeiiiiiiiiiiieciiien 0.00 0.02
Tortillas empacadas.........cccccceeevviiviiieneennnn. 0.00 0.01
Queso amarillo.........ccoecviviereeeeiiiiiiiiieee e - 0.01




Anexo No. 3. Variaciones con respecto al mes anterior, en el costo cal6rico de la canasta béasica familiar de
alimentos del distrito de Panama y San Miguelito y del Resto urbano del pais, segun alimentos:
Enero de 2022 (Continuacién)

Variaciones (En balboas)
NUimero de productos

comunes y no Productos Distritos de
comunes EEUEIERASED
Miguelito

Resto urbano
del pais

Productos no comunes a ambas canastas

De la canasta de los distritos de Panama y San Miguelito (6 disminuyeron y 4 aumentaron)

Carne molida de primera................ 0.16
Pifla. ... 0.06
Leche en poIVO ....ccoeveeiviiiienneeen, 0.04
Pulpanegra .....ccccccceveeiviiciiienneennn, 0.04

10 Repollo....ccccoviiiiee e 0.03
Sardina.......ccceeeveiiiiiii 0.03
Hojuelas de maiz............ccceevuveennee. 0.64
Bistec de cinta ...........ccoeccvvvieeneennn. 0.10
Mortadela.........ccccceeveeiiiiiiiiiineeen. 0.05
Frijoles chiricanos........cccccviveeenns 0.01

De la canasta del Resto urbano del pais (1 disminucion)
1 (O T s T — ’ | 0.03

Nota: Los valores sombreados en azul indican disminucion; en blanco las alzas y en amarillo, sin cambio. El
comportamiento de las variaciones en el costo calérico de los productos toma en cuenta todos los decimales.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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