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Notas aclaratorias 

La canasta básica familiar de consumo, que se calcula para los distritos de Panamá y San Miguelito, considera una ingesta promedio mínima de 
2,305 calorías por persona por día.  Está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 productos que aportan el total de las calorías que se estima, 
requiere un individuo promedio.   

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la V Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares de 
1997/1998, realizada en la regiones urbanas del país, por el Instituto Nacional de Estadística y Censo de la Contraloría General de la República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de consumo se toman en cuenta: el número promedio de personas por hogar (3.84 miembros) 
en los distritos de Panamá y San Miguelito según el Censo de Población y Vivienda de 2000, y el precio promedio de los productos que componen 
la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional de Estadística y Censo en los establecimientos determinados. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta básica familiar de consumo, tienen especificaciones fijas, 
por tanto, en su cálculo no se reflejan los cambios de comportamiento del consumidor por efecto de sustituciones debido, por ejemplo, a la elección 
de productos de menor precio o cambio de gustos.  

En este informe se hacen comparaciones del costo de la canasta básica familiar de consumo, utilizando información del Instituto Nacional de 
Estadística y Censo y de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia.  La metodología utilizada por estas instituciones 
para la recolección de la información, muestra diferencias principalmente en los productos a los que se les da seguimiento y las áreas de 
recolección.  El Instituto Nacional de Estadística y Censo utiliza productos con especificaciones determinadas, en los distritos de Panamá y San 
Miguelito, en tanto la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, a productos similares a los de precios más bajos, en los 
distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y Arraiján. 

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte son con respecto al mes anterior. 

Los datos parciales y los porcentajes presentados en los cuadros no siempre suman el total correspondiente debido a que a veces se redondean 
las cifras. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación: 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

… Información no disponible. 

- Cantidad nula o cero. 

0 

Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción 
decimal adoptada para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

B/. Balboa. 
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Canasta básica familiar de alimentos 

Por: Argelis Almanza G. 

Por segundo mes consecutivo, según datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadística y Censo, el costo calórico de la 
canasta básica de alimentos en los distritos de Panamá y San Miguelito, disminuyó.  Este se estimó en B/.312.89 en el mes de 
octubre, B/.0.52 o 0.17% menos que el mes anterior.  En dos meses se acumulan abaratamientos por B/.1.91 pero, aun así, resulta 
B/.17.51 o 5.6% mayor que el costo de hace un año. 

Gráfica No.  1. Costo calórico de la canasta básica familiar de alimentos en los distritos de Panamá y San Miguelito, de enero a 
octubre: Años 2011 y 2012 

(En balboas)  

 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Para la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia la canasta costó B/.287.39 en los supermercados, 
B/.308.26 en los mini supermercados y B/.307.37 en las abarroterías de los distritos de Panamá, San Miguelito, Arraiján y La 
Chorrera. 

Las Jumbo Ferias ofrecieron 38 de los 50 productos que conforman la canasta básica familiar de alimentos, a B/.173.09.  Este 
costo calórico representó un ahorro de B/.60.37. 

El costo calórico de los alimentos fue B/.312.89 

En el mes de octubre, en los distritos de Panamá y San Miguelito, el costo calórico de la canasta básica de alimentos fue B/.312.89, 
B/.0.52 o 0.17% menos que el mes anterior.  Este sería el cuarto mes con disminuciones de su costo; enero, junio y septiembre son 
los otros tres.  Estas rebajas suman B/.5.15.  No obstante, sobre por las alzas de marzo, abril, mayo y agosto, el costo calórico de 
la canasta de octubre superó en B/.17.51 el de hace un año. 

De los 50 productos alimenticios que forman la canastas básica de alimento, 21 costaron entre 0.19 y 17.65 por ciento menos.  Las 
rebajas más significativas fueron para: naranja (B/1.29), pollo (B/.1.16), pecho (B/.0.15), carne molida (B/.0.11), corvina (B/.0.08), 
ñame, huevos de gallina y jugo de naranja (cada uno con B/.0.07).  19 alimentos costaron entre 0.20 y 10.38 por ciento más y 
sobresalieron: pan de molde (B/.0.67), arroz de primera (B/.0.54), queso amarrillo (B/.0.41), lechuga(B/.0.40) porotos (B/0.14), 
plátanos (B/.0.13), crema (B/.0.12), jamón y chuleta (B/.0.09 ambos).  En 10 no hubo cambios con relación al mes pasado. 
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Gráfica No.  2. Variación mensual en el costo calórico de la canasta básica familiar de alimentos en los distritos de Panamá y San 
Miguelito, de enero a octubre: Año 2011 y 2012 

(En balboas) 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Durante 2012 el costo calórico de la canasta básica promedió B/.309.92 y en 2011, B/.286.57.  No obstante su costo ha sido más 
estable que en 2011 puesto que la volatilidad del costo fue menor (19.41 respecto a 21.93 puntos).  Hubo grupos alimenticios más 
sensitivos a los cambios de precios, como: frutas, cereales y lácteos.  En el caso de las frutas, principalmente por la estacionalidad 
de la cosecha, y en otros como los cereales, se suma el rendimiento de los factores productivos. 

Cuadro No.  1. Variación porcentual del costo calórico de los alimentos que integran canasta básica de consumo, respecto al mes 
anterior: Año 2012 

Alimentos por variación del costo calórico 

Disminuciones Aumentos 

Productos Variación Productos Variación 

Naranja ....................  17.65 Lechuga ..............  10.38 
Pecho .......................  7.53 Porotos ...............  6.03 
Zanahoria .................  6.90 Crema .................  3.61 
Pollo .........................  4.10 Pan de molde......  3.50 
Sal ...........................  3.70 Queso amarillo ....  3.02 
Tomate nacional .......  1.96 Cebolla ...............  2.74 
Papa ........................  1.72 Plátano ...............  2.08 
Salsa de tomate .......  1.67 Arroz de primera .  1.96 
Ñame .......................  1.57 Jamón .................  1.84 
Huevos de gallina .....  1.49 Yuca ...................  1.82 
Carne molida ............  1.60 Jarrete ................  1.46 
Corvina ....................  1.30 Bebida de frutas ..  1.43 
Macarrón ..................  1.22 Chuleta ...............  1.28 
Té ............................  1.16 Tortilla de maíz ...  0.97 
Sopa deshidratada ...  1.00 Tuna ...................  0.62 
Jugo de naranja .......  0.93 Bistec de cinta ....  0.46 
Ajo ...........................  0.72 Babilla .................  0.38 
Margarina .................  0.69 Café molido ........  0.20 
Leche en polvo .........  0.43 

  Salchicha .................  0.39 
  Aceite vegetal ..........  0.19 

  
Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

26 productos de los 50 que componen la canasta básica de alimento resultaron con mayor volatilidad en el costo calórico, con 
respecto al año anterior y 24 fueron menos volátil.  Los productos más volátiles fueron: sal (7.859), naranja (1.574), babilla (0.209), 
leche fresca (0.163), tuna (0.143) carne molida (0.113) queso amarillo (0.041).  Otros para productos que también variaron su 
costo, pero en rangos más estrechos fueron: cebolla (0.428), ñame (0.368), pan de molde (0.257), papa (0.245), lechuga (0.113) y 
pan de flauta (0.050). 

Los mayoristas o intermediarios adquieren algunos de estos alimentos en el Mercado Agrícola Central, ya sea para la venta directa 
al consumidor o como materia prima como en el caso del maíz para la elaboración de tortilla que está considerada en la canasta.  

1.61 1.35 
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De estos, algunos sustitutos, 4 se vendieron a menor precio en octubre respecto al mes de septiembre (frijol, maíz pilado, ajo y 
ñame), 6 no experimentaron cambios (arroz, lenteja, poroto, lechuga, guineo y naranja) y el resto, alzas. 

Cuadro No.  2. Costo medio y volatilidad de la canasta básica familiar según grupo de alimentos, a octubre: Años 2011 y 2012 

Grupo de alimentos 

Costo medio 
(en balboas) 

Volatilidad del costo
1/
 

2011 2012 2011 2012 

TOTAL......................  286.57 309.92 21.93 19.41 

Carnes .............................  93.13 99.34 2.91 0.95 
Cereales ..........................  57.15 63.77 1.34 1.42 
Vegetales y verduras .......  28.18 29.14 0.67 0.51 
Leguminosas ...................  4.06 4.22 0.00 0.01 
Frutas ..............................  18.72 22.48 0.75 3.75 
Grasas .............................  8.85 9.48 0.15 0.01 
Lácteos ............................  34.24 36.55 0.62 1.13 
Huevos ............................  4.15 4.65 0.03 0.01 
Azúcares ..........................  5.68 5.93 0.00 0.01 
Misceláneos .....................  32.41 34.38 0.79 0.60 

1/
 Corresponde a la desviación estándar de los costos mensuales respecto al promedio (varianza 
estadística) en el mismo año.  Entre mayor es el número, mayor la volatilidad del costo. 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Canasta en los supermercados 

La Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia estimó el costo de la canasta básica de alimentos de 
octubre en B/.287.39 (B/.3.20 o 1.13% más que el mes anterior) en los distritos de Panamá y San Miguelito.  

El costo mínimo de la canasta básica de alimento corresponde al de enero (B/.279.73) y el máximo al de abril (B/.289.78); el de 
octubre de este año (B/.287.17) se mantiene dentro del margen del mínimo y el máximo anual. 

Cuadro No.  3. Costo de la canasta básica de alimentos en los supermercados, de enero a octubre: 
Años 2011 y 2012 

(En balboas) 

Mes 2011 2012 

Enero………… 263.56 279.73 
Febrero………. 263.06 284.70 
Marzo………… 267.58 286.38 
Abril………….. 267.16 289.78 
Mayo…………. 267.43 289.15 
Junio…………. 257.98 283.29 
Julio………….. 258.90 283.81 
Agosto………. 262.35 283.25 
Septiembre…. 268.50 284.19 
Octubre……… 271.90 287.39 

Promedio……. 264.84 285.17 
Volatilidad…... 19.58 9.26 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Todos los grupos de alimentos en los supermercados se encarecieron respecto al mes anterior excepto las grasas (B/.0.55 menos).  
Los que reportaron mayor incremento con respecto al mes anterior fueron vegetales y frutas (B/.2.37), cereales y derivados 
(B/.0.46) misceláneos y lácteos (B/.0.26 ambos), y pescado (B/.0.22). 
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Cuadro No.  4. Variaciones del costo calórico de la canasta básica en los supermercados, por mes, según grupo alimenticio:  
Año 2012 

(En balboas) 

Grupo de  
alimentos 

Enero 
Febre-

ro 
Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto 

Sep-
tiem-
bre 

Octu-
bre 

TOTAL.................  0.96 4.97 1.68 3.40 -0.63 -5.86 0.52 -0.56 0.94 3.20 

Lácteos ......................  -0.22 0.51 0.47 0.74 -0.11 -0.72 -0.46 0.13 0.16 0.26 
Carnes .......................  -0.58 -0.25 -0.82 2.41 -0.48 -0.78 0.64 -0.54 -1.41 0.16 
Pescado ....................  -0.57 1.12 -0.47 1.07 -0.30 -0.76 0.44 -0.22 -0.45 0.22 
Leguminosas .............  0.02 -0.08 0.40 -0.23 -0.08 -0.11 0.08 0.11 0.20 0.03 
Cereales y derivados .  0.00 1.24 -0.18 1.15 -0.69 -1.54 -0.15 -0.63 1.40 0.46 
Grasas .......................  -0.23 1.34 -2.02 1.96 -0.68 -0.88 0.06 -0.46 0.56 -0.55 
Vegetales y frutas ......  2.61 0.38 3.58 -2.65 1.04 -1.18 0.21 0.33 -0.12 2.37 
Misceláneos...............  -0.08 0.72 1.74 -2.05 0.66 0.12 -0.32 0.73 0.59 0.26 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Los supermercados de San Miguelito (B/.229.89) y Arraiján (B/.233.23) registraron el costo más bajo al mes de octubre. A pesar 
que en San Miguelito ubica el costo de la canasta básica más accesible, los precios entre uno y otro supermercado difieren en gran 
magnitud, los mismos alcanzan la segunda volatilidad más alta (463.24) durante el mes. 

Cuadro No.  5. Costo mínimo, máximo y promedio de la canasta básica familiar de alimentos en los supermercados y volatilidad 
durante el mes de octubre, según región: Año 2012 

Corregimiento y distritos 

Costo de la canasta 

Volatilidad 
1/
 

Mínimo Máximo Promedio 

CORREGIMIENTOS         

Bella Vista ......................... 288.33 312.66 302.33 157.95 
Betania .............................. 273.43 293.75 283.77 86.93 
Juan Díaz .......................... 239.19 281.02 258.73 308.19 
Parque Lefevre .................. 274.57 285.78 278.92 36.16 
Pueblo Nuevo.................... 272.17 299.46 285.82 372.36 
San Francisco ................... 278.55 300.29 290.44 80.90 
Santa Ana  y Calidonia ...... 252.19 273.04 263.17 120.41 
Tocumen ........................... 254.52 306.62 279.50 682.03 

DISTRITOS         

San Miguelito .................... 229.89 290.68 264.88 463.24 
La Chorrera ....................... 241.43 288.25 272.05 275.19 
Arraiján ............................. 233.23 277.18 261.69 287.91 

1/
 Corresponde a la varianza. 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

El costo de la canasta básica de alimento fue más alto en los supermercados de Bella Vista (B/.312.66), Tocumen (B/.306.62) y 
San Francisco (B/.300.29) y menor en los de Juan Díaz (B/.258.73) pero las diferencias de costo entre los distintos supermercados 
fue alta (308.19) pero contó con el mayor número de productos baratos (12). 



 13 

Cuadro No.  6. Número de productos con costo calórico más bajo en los supermercados, por región, durante el mes de octubre: 
Año 2012 

Región 
Número de 
productos 

Región 
Número de 
productos 

CORREGIMIENTOS: 
 

  Betania ...............  1 
  Parque Lefevre ...  0 

Juan Díaz ..................... 12   
Bella Vista .................... 9 DISTRITOS: 

 San Francisco .............. 7 
 

 Santa Ana y Calidonia .. 7 Arraiján ...............  11 
Tocumen ...................... 2 La Chorrera ........  3 
Pueblo Nuevo .............. 1 San Miguelito......  0 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Canasta en las abarroterías y mini supermercados  

El costo promedio de la canasta básica de alimento en los mini supermercados fue B/.320.31 y B/.317.23 en las abarroterías.  
B/.3.08 fue la diferencia del costo de las abarroterías con respecto al de los Mini supermercados.  Con respecto a los 
supermercados, el costo de la canasta en los mini supermercados lo superó en B/.35.15 y en las abarroterías en B/.32.06.  

Cuadro No.  7. Costo calórico mínimo, máximo y promedio de la canasta básica de consumo y volatilidad,  según canal de 
comercialización, de enero a octubre: Años 2010 a 2012 

Canal de 
Comercialización 

Costo calórico, en balboas 

Volatilidad 
a/
 

Mínimo Máximo Promedio 

2010 

Abarroterías……………… 273.11 284.95 278.05 18.83 
Minis supermercados…... 275.83 285.01 279.94 12.25 
Supermercados…………. 252.20 256.44 254.15 2.38 

2011 

Abarroterías……………… 285.37 305.96 294.29 53.46 
Minis supermercados…... 288.30 310.78 297.54 60.48 
Supermercados…………. 257.98 271.90 264.84 19.58 

2012 

Abarroterías……………… 307.37 331.50 317.23 66.27 
Mini supermercados……. 308.26 334.54 320.31 80.52 
Supermercados………….. 279.73 289.78 285.17 9.26 

a/
Corresponde a la varianza. 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

El costo mínimo y máximo en lo supermercados tuvo una diferencia de B/.10.05, en las abarroterías B/.24.13 y los mini 
supermercados B/.26.28.  Mientras la diferencia sea baja, la volatilidad va a ser menor. 

En los tres intermediario con respecto al 2011, la situación fue similar, más no en 2010 cuando el costo de la canasta básica de 
alimento resultó más barato en los supermercados y más costoso en las abarroterías. 

En los mini supermercados y en las abarroterías se ofrecen menos número de alimentos que componen la canasta básica que en 
los supermercados, entre un mínimo de 14 y un máximo de 40.   
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Cuadro No.  8. Número de alimentos de la canasta básica que vendieron las abarroterías y mini supermercados, por corregimientos 
y distritos, en la última semana de octubre: Año 2012 

Corregimientos y distritos 

Cantidad de alimentos de la canasta que 
venden 

Mínimo Máximo 
Mediana de 
la cantidad 

de alimentos 

CORREGIMIENTOS 

   
Bella Vista........................  14 31 26 
Betania ............................  18 35 34 
Juan Díaz ........................  31 39 37 
Parque Lefevre ................  26 37 32 
Pueblo Nuevo ..................  27 35 29 
San Francisco ..................  21 30 26 
Santa Ana y Calidonia .....  27 32 30 
Tocumen .........................  30 40 36 
Vista Alegre (Arraiján .......  36 36 36 

DISTRITOS 

   
San Miguelito ...................  31 39 34 
La Chorrera .....................  31 39 35 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Las abarroterías y mini supermercados que vendieron la mayor cantidad de productos que integran la canasta básica se 
encontraron en Tocumen (40), Juan Diaz (39), San Miguelito (39), La Chorrera (39) y Parque Lefevre (37).  El número de productos 
que ofrecen estos intermediarios está en función de la demanda poblacional, a los alimentos que más suelen adquirir hábitos de 
compra y a las facilidades de que dispongan para su conservación.  Los establecimientos de Bella Vista (14) y Betania (18) 
vendieron  menor número de productos de la canasta básica de alimentos. 

Jumbo Ferias del Ahorro 

Las Jumbo Ferias son una de las alternativas ofrecidas a los consumidores para bajar el costo de la canasta básica de alimentos.  
Las ferias vendieron 38 productos de los 50 que la componen la canasta de alimentos.  Las compras en las Jumbo Ferias supuso 
un ahorro de B/.26.34 respecto al costo de estos productos en los supermercados, B/.36.11 en los mini supermercados y B/.25.66 
en las abarroterías. 

Cuadro No.  9. Costo calórico de los alimentos ofrecidos en las Jumbo Ferias, a los costos de los demás intermediarios y ahorros, 
según fuente de información: a octubre de 2012 

(En balboas) 

Intermediarios y fuente de información Costo Ahorros  

Instituto de Mercadeo Agropecuario (Jumbo feria) ........................................  173.09 - 

Instituto Nacional de Estadísticas y Censo ...................................................  233.47 60.37 

Autoridad para la Protección del consumidor  y defensa de la competencia:      

Supermercados .....................................................................................  199.44 26.34 
Mini supermercados ..............................................................................  209.21 36.11 
Abarroterías ...........................................................................................  198.76 25.66 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

El ahorro que originan las compras de los alimentos en las ferias fue más significativo en los cereales (B/.9.96), de modo especial 
en el arroz (B/.6.93) y pan molde (B/.2.51).  Fueron menores en carnes (B/.7.18), vegetales y verduras (B/.6.63) y frutas (B/.2.43) 
porque son alimentos muy fungibles.  También hubo ahorros en el grupo de alimentos misceláneos (B/.2.78).  Los lácteos y huevos 
no costaron menos que en los supermercados. 
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Cuadro No.  10. Costo y ahorro de la canasta de los grupos de alimentos ofrecidos en las Jumbo Ferias y supermercados: A 
octubre 2012 

(En balboas) 

Grupos de alimentos 

Costo promedio
a/

 

Ahorro 

Jumbo ferias 
Supermer-

cados 

TOTAL…………….. 173.09 199.44 26.34 

Carnes………………….. 53.40 60.58 7.18 
Cereales……………….. 37.22 47.18 9.96 
Vegetales y verduras…. 20.61 27.23 6.63 
Leguminosas………….. 3.31 3.64 0.33 
Frutas………………….. 6.17 8.60 2.43 
Grasas…………………. 5.48 5.90 0.42 
Lácteos………………… 23.14 19.84 (3.29) 
Huevos………………… 4.62 4.53 (0.09) 
Misceláneos…………… 19.16 21.93 2.78 

a/. 
el costo promedio y el ahorro esta en relación a la estimación de la canasta con 38 productos.  

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario 

Las jumbo ferias ofrecieron rebajas significativas en productos como: jugo de naranjas (B/.3.63), pollo (B/.2.90) tomate nacional 
(B/.2.16),naranja y tuna (B/.1.89 en ambos productos), ñame (B/.1.58), chuleta de cerdo (B/.1.18), y corvina (B/.1.08). 
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Anexo No.  1. Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito:  
Octubre 2011 y junio a octubre de 2012 

Alimento Unidad de medida 
Octubre 

2011 

2012 

Junio Julio Agosto 
Sep-

tiembre 
Octubre 

CARNES ...............................  

 

96.46 97.94 100.01 101.49 100.06 98.85 

RES .......................................  

 

29.96 31.05 31.10 32.18 32.37 32.21 

Babilla ....................................  Libra 16.55 16.22 16.49 17.56 17.70 17.76 
Bistec de cinta .......................  Libra 4.53 4.91 4.95 4.89 4.82 4.84 
Carne molida .........................  Libra 6.04 6.91 6.72 6.75 6.83 6.72 
Jarrete ...................................  Libra 0.90 0.99 1.01 1.01 1.00 1.01 
Pecho ....................................  Libra 1.94 2.02 1.94 1.98 2.02 1.87 

CERDO .................................  

 

6.66 6.78 7.24 7.11 7.14 7.24 

Chuleta ..................................  Libra 6.66 6.78 7.24 7.11 7.14 7.24 

POLLO ..................................  Libra 29.69 29.69 30.85 0.85 28.30 27.14 

PESCADO .............................  

 

15.37 14.98 15.26 15.67 16.65 16.61 

Cojinúa ..................................  Libra 3.63 2.86 3.00 3.22 3.65 3.65 
Corvina ..................................  Libra 5.76 5.71 5.63 5.60 6.02 5.94 
Tuna ......................................  Lata 170 gr. 5.98 6.41 6.63 6.85 6.98 7.02 

CARNES PREPARADAS ......  

 

14.78 15.44 15.56 15.68 15.61 15.66 

Jamón ....................................  Libra 4.36 4.98 4.98 4.93 4.94 5.04 
Salchichas .............................  Paquete (lb.) 10.42 10.46 10.58 10.75 10.67 10.62 

CEREALES ...........................  

 

59.07 64.17 63.37 63.65 63.90 65.22 

Arroz de primera ....................  Libra 26.65 27.74 27.74 26.65 27.74 28.28 
Crema ....................................  Sobre 320 gr. 2.74 3.26 3.26 3.30 3.30 3.42 
Macarrones ............................  Paquete 125-454 gr. 3.51 3.74  3.70 3.79 3.79 3.74 
Pan de molde ........................  14 a 18 oz. 17.49 19.65  18.97 20.05 19.24 19.92 
Pan de flauta .........................  Cada uno 6.24 6.89  6.78 6.89 6.89 6.89 
Tortilla de maíz ......................  Paquete (10 c.u.) 2.43 2.89  2.92 2.98 2.95 2.98 

VEGETALES Y VERDURAS .  

 

28.41 29.14 28.83 28.89 27.88 28.23 

Ajo .........................................  Libra 1.09 0.78 0.90 1.07 1.00 0.99 
Cebolla ..................................  Libra 2.83 2.99 3.03 2.99 2.91 2.99 
Lechuga .................................  Libra 3.88 4.16 3.84 3.91 3.84 4.24 
Ñame .....................................  Libra 4.53 3.69 3.86 4.23 4.26 4.19 
Papas ....................................  Libra 3.63 3.95 3.76 3.76 3.63 3.57 
Plátano ..................................  Libra 5.97 6.35 6.23 6.23 6.10 6.23 
Tomate nacional ....................  Libra 3.42 4.29 4.14 3.57 3.06 3.00 
Yuca ......................................  Libra 1.82 1.79 1.86 1.86 1.82 1.86 
Zanahoria ..............................  Libra 1.24 1.13 1.22 1.28 1.26 1.17 

LEGUMINOSAS ....................   4.08 4.16 4.18 4.32 4.16 4.30 

Lenteja ...................................  Libra 1.78 1.76 1.72 1.74 1.78 1.78 
Poroto ....................................  Libra 2.30 2.40 2.46 2.58 2.38 2.52 

FRUTAS ................................   19.47 23.57 22.90 24.00 24.19 22.90 

Guineo ...................................  Libra 2.42 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 
Manzana ................................  Unidad 13.18 14.61 14.37 14.61 14.37 14.37 
Naranja ..................................  Unidad 3.87 6.46 6.03 6.89 7.32 6.03 

GRASAS ...............................   9.48 9.38 9.49 9.57 9.57 9.54 

Aceite Vegetal .......................  1.8 litro 7.46 7.49 7.55 7.66 7.66 7.64 
Margarina ..............................  Libra 2.02 1.88 1.94 1.91 1.91 1.90 

LÁCTEOS .............................   34.92 37.04 37.07 37.36 37.62 37.99 

Leche en polvo ......................  Lata 360 gr. 7.35 7.76 7.88 8.07 8.20 8.16 
Leche evaporada ...................  Lata 6 oz. 5.41 5.95 5.95 5.95 5.95 5.95 
Leche fresca ..........................  ¼ galón 8.87 9.94 9.85 9.94 10.03 10.03 
Queso amarillo.......................  Libra 13.29 13.40 13.40 13.40 13.45 13.86 
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Anexo No.  2. Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito:  
Octubre 2011 y junio a octubre de 2012 

Alimento Unidad de medida 
Octubre 

2011 

2012 

Junio Julio Agosto 
Septiemb

re 
Octubre 

HUEVOS (de gallina) ...................  Docena 4.46 4.67 4.67 4.67 4.79 4.72 

AZÚCARES (Azúcar blanca) .......  Libra 5.75 5.96 5.96 5.96 5.96 5.96 

MISCELÁNEOS ............................  

 

33.29 34.84 34.95 34.88 35.27 35.16 

Salsa de tomate ............................  Lata 170 gr. 2.18 2.18 2.14 2.18 2.22 2.18 
Pasta de tomate ............................  Lata 174 gr. 4.44 4.57 4.63 4.70 4.70 4.70 
Sopas deshidratadas .....................  Cajeta de 2 sobres 3.31 3.48 3.55 3.52 3.55 3.52 
Jugo de naranja ............................  ¼ galón 6.27 6.93 6.93 6.73 7.06 7.00 
Mayonesa .....................................  Frasco 473 ml. 2.01 2.01 2.01 2.01 2.01 2.01 
Bebidas de frutas ..........................  ¼ galón 2.58 3.01 3.01 3.01 3.06 3.10 
Café molido ...................................  425 gr. 6.58 6.65 6.65 6.63 6.63 6.65 
Soda en envase de vidrio ..............  Unidad 5.01 5.07 5.07 5.13 5.07 5.07 
Té..................................................  Caja (24 sobres) 0.48 0.50 0.50 0.49 0.50 0.49 
Sal .................................................  Libra 0.45 0.45 0.45 0.46 0.46 0.45 

Costo de alimentos por hogar ....  

 

295.38 310.86 311.43 314.80 313.41 312.89 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 
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Anexo No.  3. Precios más bajos de los productos de la canasta básica de alimentos, según localización del supermercado:  
octubre de 2012 

Alimento Corregimiento o distrito Unidad de medida 
Costo 

(en balboa) 

Productos lácteos:       

Leche en polvo ....................................................  Juan Díaz Lata 390 g 3.12 
Leche evaporada .................................................  Juan Díaz Lata 167 g 0.42 
Leche fresca grado A ..........................................  Juan Díaz Litro (1/4 galón) 0.96 
Queso amarillo ....................................................  Bella Vista  Libra 2.62 

Carnes y productos cárnicos       

Carne de res de primera ......................................  Santa Ana  1 Libra 2.31 
Carne molida .......................................................  Arraiján  Libra 2.10 
Chuleta de cerdo .................................................  Juan Diaz  Libra 1.81 
Jamón Cocido sin empacar (nevera) ...................  Arraiján  Libra 1.62 
Jarrete .................................................................  Tocumen  Libra 0.54 
Lomo de cinta con hueso .....................................  Santa Ana  Libra 2.01 
Pecho ..................................................................  Arraiján  Libra 1.07 
Pollo limpio ..........................................................  Arraiján  Libra 1.07 
Salchicha de carne de res empacada ..................  Santa Ana  Libra 1.00 
Tuna en agua (Atún en trozos .............................  Arraiján  Libra 0.97 

Leguminosa: 
      

Lentejas ...............................................................  Santa Ana  Lata 170 g 0.69 
Porotos ................................................................  Juan Diaz Libra 0.85 

Cereales y derivados: 

  
 Arroz de primera ..................................................  Santa Ana  Libra 2.05 

Macarrón .............................................................    Paquete 10 unidades 
 Pan de flauta .......................................................  Juan Díaz  15-18 onzas 0.89 

Pan molde ...........................................................  Arraiján  5 libras 1.05 
Tortilla de maíz ....................................................  La Chorrera Libra 0.79 
Grasas.................................................................        
Aceite vegetal ......................................................  Arraiján  425 - 454 g 3.89 
Margarina ............................................................  Bella Vista  1.8 lt 1.11 

Vegetales, tubérculos y frutas: 

  
 Ajo .......................................................................  Juan Díaz Libra 1.13 

Cebolla ................................................................  Juan Díaz Libra 0.65 
Guineos ...............................................................  Arraiján  Libra 0.29 
Lechuga ..............................................................  Betania  Libra 1.00 
Manzana mediana ...............................................  Tocumen Unidad 0.31 
Naranja ................................................................  Bella Vista Libra 0.07 
Ñame baboso ......................................................  Santa Ana  Libra 0.97 
Papas ..................................................................  La Chorrera  Libra 0.45 
Tomate nacional de perita ...................................  Arraiján  Unidad 1.06 
Yuca ....................................................................  Pueblo Nuevo  Libra 0.47 
Zanahoria ............................................................  Arraiján  Libra 0.43 

Azúcar ................................................................  Bella Vista  Libra 
0.47 

Misceláneos: 

   Bebidas de frutas.................................................  Bella Vista  Docena 0.68 
Café ....................................................................  Arraiján  Lata 174 g 2.73 
Crema de maíz ....................................................  Santa Ana  Libra 0.54 
Huevos empacados .............................................  Juan Díaz Frasco 465 g 1.72 
Jugo de naranja ...................................................  Juan Díaz Caja de 2 sobres 1.02 
Mayonesa ............................................................  Arraiján  Litro (1/4 galón) 2.06 
Pasta de tomate ..................................................  Juan Díaz Lata 170 g 0.54 
Sal .......................................................................  Bella Vista  Caja de 24 sobres 0.20 
Salsa de tomate ..................................................  Bella Vista  Libra 0.50 
Sopa de pollo con fideos .....................................  Bella Vista  320 g 0.90 
Té ........................................................................  La Chorrera  425.24 g 0.82 
Soda ....................................................................  Bella Vista  Litro (1/4 galón) 0.96 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas con datos de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 
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Anexo No.  4. Precios promedio de los alimentos de la canasta básica que vendieron en las Jumbo Ferias durante el mes de 
octubre: Año 2012 

(En balboas) 

Producto 
Unidad de 

medida 
Precio 

promedio  
Producto 

Unidad de 
medida 

Precio 
promedio  

Aceite……………………….. 1.8 litros 3.68  Lentejas……………………… Libra 0.61  
Ajo……………………………. Libra 0.95  Macarrones………………….. 439.50 gramos 0.67  
Arroz de primera……………. Libra 0.30  Mayonesa……………………. 473 gramos 1.71  
Bistec de Cinta……………… Libra 2.13  Naranja………………………. Unidad 0.10  
Café………………………….. 425 gramos 2.48  Ñame………………………… Libra 0.73  
Cebolla………………………. Libra 0.56  Pan molde…………………… 16 onzas 0.99  
Chuleta de cerdo…………… Libra 1.81  Papa…………………………. Libra 0.41  
Cojinúa………………………. Libra 1.67  Pasta de tomate……………. 174 gramos 0.52  
Corvina entera……………… Libra 1.86  Plátano verde………………... Libra 0.45  
Crema de maíz……………... 320 gramos 0.59  Pollo entero………………….. Libra 1.03  
Guineo………………………. lb. 0.25  Poroto………………………… Libra 1.00  
Huevos………………………. docena 1.94  Sal…………………………….. Libra 0.25  
Jamón………………………… Libra 1.81  Salchicha de carne…………. Libra 1.19  
Jugo de frutas……………….. litro 1.10  Salsa de tomate…………….. 170 gramos 0.68  
Jugo de naranja…………….. litro 0.50  Tomate………………………. Libra 0.52  
Leche en polvo……………… 360 gramos 3.85  Tortilla de maíz…………..…. 10 Unidades 0.73  
Leche evaporada…………… 170.1 gramos 0.51  Tuna………………………….. 170 gramos 0.68  
Leche fresca…………….….. 946ml 1.23  Yuca…………………………. Libra 0.41  
Lechuga……………………… Libra 0.86  Zanahoria……………………. Libra 0.41  
Lentejas……………………… Libra 0.61     

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 

Anexo No.  5: Precios de los alimentos de la canasta básica y que se venden en el Mercado Agrícola Central: Años 2011 y 2012 

Alimento 
Unidad de  

medida 

Precios Promedio Volatilidad 

Sep-12 Oct-12 Oct-11 Oct-12 Oct-11 Oct-12 

Ajo .................................  Caja 22lbs 19.36 18.26 21.51 15.84 45.66 7.03 
Arroz pilado de primera ..  Quintal 47.00 47.00 43.08 46.92 3.13 0.04 
Cebolla importada ..........  Saco 50 libras 21.50 26.00 22.82 22.69 7.66 5.14 
Cebolla nacional .............  Saco 50 libras 19.00 - 16.37 19.42 19.04 3.94 
Frijol chiricano blanco .....  Quintal 95.00 92.00 67.31 91.54 195.31 59.55 
Frijol chiricano rojo .........  Quintal 92.00 92.00 67.55 90.25 208.20 47.07 
Guineo ...........................  Caja 100 libras 14.00 14.00 14.00 14.22 - 0.14 
Lechuga americana ........  Caja 40 libras 18.40 18.40 17.05 17.56 23.34 21.46 
Lechuga nacional ...........  12 Mazos - - 2.68 4.24 0.39 0.45 
Lentejas .........................  Quintal 56.00 56.00 55.15 55.72 11.09 0.68 
Maíz en grano ................  Quintal 25.00 25.00 23.53 25.26 33.12 2.96 
Maíz pilado .....................  Quintal 43.00 42.00 36.21 45.23 49.19 20.78 
Naranja de jugo ..............  Ciento 5.00 5.00 5.33 8.81 1.87 8.14 
Naranja de jugo verde ....  Ciento 5.00 5.00 4.50 7.30 1.17 7.08 
Naranja Injertada ............  Ciento 8.00 8.00 8.01 9.35 6.44 1.89 
Ñame .............................  Quintal 107.00 89.00 72.55 86.16 288.41 333.69 
Ñame diamante ..............  Quintal 45.00 39.00 24.13 35.82 227.47 55.42 
Ñame paleta ...................  Quintal 47.00 42.00 28.84 38.98 237.57 39.67 
Papa ..............................  Saco 50 libras 11.00 12.00 21.29 15.36 47.61 13.23 
Plátano Bocas del Toro ..  Ciento 23.00 25.00 18.14 22.78 7.99 1.50 
Plátano Chiriquí ..............  Ciento 22.00 23.00 16.68 19.94 4.12 2.60 
Plátano Darién ...............  Ciento 21.00 21.00 16.47 19.23 5.26 1.22 
Poroto nacional ..............  Quintal 98.00 98.00 75.33 93.39 107.91 12.33 
Tomate 3x3 TA...............  Caja 15 libras 3.90 8.85 6.92 8.78 4.24 11.26 
Tomate 3x3 TB...............  Caja 15 libras 3.90 8.85 7.17 8.82 3.35 11.27 
Tomate 4x4 TA...............  Caja 15 libras 2.55 6.90 5.56 6.67 2.44 7.54 
Tomate 4x4 TB...............  Caja 15 libras 2.55 6.90 5.35 6.69 2.46 7.64 
Tomate perita TB ...........  Caja 14 libras 3.50 8.40 6.57 7.80 8.12 9.27 
Yuca...............................  Saco 90 libras 17.10 18.00 18.81 18.12 23.72 0.63 
Zanahoria .......................  Saco 50 libras 11.00 14.00 13.81 11.80 21.85 2.01 

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario 



 20 

 

 

Dirección de Análisis Económico y Social 

Rogelio Alvarado 
Director 

Departamento de Análisis Económico 

Tel. (507) 507 7076 

Departamento de Análisis Social 

Tel. (507) 507 7072 

Robinson Sucre 
Jefe 

Margarita Aquino 
Jefa 

Analistas 

Ana Sánchez Argelis Almanza 
Carlos Carrasco Eudemia Pérez 
Esilda Atencio Omar Moreno 
Janine Chandler Rosa Núñez 
Jorge Cabal Tatiana Lombardo 
Joslyn Guerra Vielka J. de Díaz 
María C. González Yamileth Castillo 
María Rojas  
Mariel Varela  
Omar Araúz  
Tanya Almario  
  

Julio Diéguez H. 
Coordinador de Estadística e Informática 

Diseño de Relaciones Públicas 
Impresión en Sección de Reproducción 

Ministerio de Economía y Finanzas 

    

 


