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Notas aclaratorias 

La canasta básica familiar de consumo, que se calcula para los distritos de Panamá y San Miguelito, considera una 
ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por día.  Está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 
productos que aportan el total de las calorías que se estima, requiere un individuo promedio, y también incluye el 
tanque de gas de 25 libras. 

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la V Encuesta de Ingresos y 
Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada en la regiones urbanas del país, por el Instituto Nacional de 
Estadística y Censo de la Contraloría General de la República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de consumo se toman en cuenta: el número promedio de 
personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y San Miguelito según el Censo de Población y 
Vivienda de 2000, y el precio promedio de los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional 
de Estadística y Censo en los establecimientos determinados. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta básica familiar de consumo, 
tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se reflejan los cambios de comportamiento del consumidor 
por efecto de sustituciones debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

En este informe se hacen comparaciones del costo de la canasta básica familiar de consumo, utilizando información 
del Instituto Nacional de Estadística y Censo y de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia.  La metodología utilizada por estas instituciones para la recolección de la información, muestra 
diferencias principalmente en los productos a los que se les da seguimiento y las áreas de recolección.  El Instituto 
Nacional de Estadística y Censo utiliza productos con especificaciones determinadas, en los distritos de Panamá y 
San Miguelito, en tanto la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, a productos similares 
a los de precios más bajos, en los distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y Arraiján. 

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte corresponden al mes de mayo de 2011 con 
respecto al mes anterior. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación: 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

… Dato no disponible. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción 
decimal adoptada para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

B/. Balboa. 

 
 

 



 3 

Ministerio de Economía y Finanzas 

Alberto Vallarino 
Ministro 

Frank De Lima Dulcidio De La Guardia 
Viceministro de Economía Viceministro de Finanzas 

 



 4 

 

 



 5 

Dirección de Análisis Económico y Social 

Costo calórico de la canasta básica familiar de consumo en  
mayo de 2011 

Julio de 2011 

 

 

 



 6 
 



 7 

Contenido 

Canasta básica familiar de consumo………………………………………………………………………... 9 

    El costo calórico fue B/.291.92……………………………………………………………………………. 10 

Leguminosas y carnes costaron menos………………………………………………………………….. 11 

Frutas, grasas y lácteos se encarecieron………………………………………………………………... 12 

Defensa del consumidor………………………………………………………………………………………. 13 

   Supermercados……………………………………………………………………………………………… 13 

   Abarroterías y mini supermercados……………………………………………………………………….. 15 

Alternativas para el ahorro……………………………………………………………………………………. 16 

   Ferias Compita………………………………………………………………………………………………. 16 

  Jumbo Ferias del Ahorro…………………………………………………………………………………….. 19 

Anexo…………………………………………………………………………………………………………… 22 

Costo de la canasta básica familiar en los distritos de panamá y san miguelito. mayo 2010 y enero 
a mayo 2011…………………………………………………………………………………………………… 24 

Precios de los productos de la canasta básica transados en el mercado de abastos de la ciudad de 
panamá. mayo 2010 y enero a mayo de 2011……………………………………………………………... 27 

Gráficos 

Gráfico No. 1. Variación en el costo de la canasta básica de consumo durante el mes de mayo. 
Años 2002 a 2011……………………………………………………………………………………………... 9 

Gráfico No. 2. Costo de la canasta básica familiar de consumo en los distritos de Panamá y San 
Miguelito, por mes. Años 2010 y 2011………………………………………………………………………. 10 

Gráfico No. 3. Costo mínimo y máximo de la canasta básica de alimentos en algunos distritos y 
corregimientos. Mayo 2011…………………………………………………………………………………… 15 

Gráfico No. 4. Costo calórico de la canasta de consumo según intermediario, por mes. Años 2009 
a 2011…………………………………………………………………………………………………………… 16 

Cuadros 

Cuadro No. 1. Variación del costo calórico de la canasta básica de consumo, por grupo de 
alimentos durante el mes de mayo respecto al mes anterior.  Años 2010 a 2011……………………... 11 

Cuadro No. 2.  Costo mínimo y máximo de la canasta básica de alimentos, por distrito y 
corregimiento, durante los meses de marzo, abril y mayo 2011…………………………………………. 13 

Cuadro No. 3.  Programación de Ferias Compita para el mes de julio  de 2011………………………. 17 



 8 

Cuadro No. 4. Lugares en donde se desarrollarán las Jumbo Ferias del Ahorro en el mes de julio.  
Año 2011……………………………………………………………………………………………………….. 19 

Cuadro No. 5.  Precio de algunos de los productos ofrecidos en las Jumbo Ferias del Ahorro.  
Mayo de 2011………………………………………………………………………………………………….. 19 

 

 



 9 

Canasta básica familiar de consumo 

El costo calórico de la canasta básica familiar de consumo en los distritos de Panamá y San 
Miguelito fue B/.291.92 en el mes de mayo y la de alimentos, exclusivamente, B/.287.55.  El 
costo total de la canasta familiar incluye el del tanque de gas de 25 libras para cocinar, que 
está fijo (B/.4.37 la unidad) desde hace más de diez años. 

La canasta de alimentos del hogar costó B/.1.90 ó 0.66% más que el mes pasado y B/.18.63 ó 
6.93% que hace doce meses.  La única disminución del costo calórico en el último lustro se 
dio en mayo de 2009, cuando en la segunda mitad del año, se redujo el precio pagado por el 
consumidor por las grasas y los productos lácteos. 

Gráfica No.  1. Variación en el costo calórico de la canasta básica de consumo durante el mes de mayo: 

Años 2007 a 2011
1/
. 

1.074

2.051

-7.161

0.095

1.897

2007 2008 2009 2010 2011

 

1/ 
Respecto al mes anterior. 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

De los 50 productos que integran la canasta básica de alimentos, 23 (46.0%) costaron más 
que el mes pasado, 15 (30.0%) se abarataron y 12 (24.0%) permanecieron sin cambios.   

Los alimentos que más se abarataron fueron: cebolla (19.5%), cojinúa (10.2%), corvina 
(6.5%), guineo (3.6%), zanahoria (2.9%), lentejas (2.4%), leche evaporada (2.0%) y chuleta 
(1.7%).  Los que experimentaron mayores alzas: tomate nacional (17.4%), yuca (11.4%), 
pecho (8.0%), manzana (8.0%), leche en polvo (5.3%), margarina (4.3%), mayonesa (3.5%), 
pan de molde (3.2%), ñame (3.1%), macarrones (2.8%), papas (2.4%), plátano (2.2%) y carne 
molida (1.9%). 
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Estos resultados toman en cuenta los precios que reporta el Instituto Nacional de Estadística 
y Censo para el cálculo del índice de precios al consumidor.  Considerando los que monitorea 
la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia en los 
supermercados de los distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y Arraiján, la canasta 
básica de alimentos costó B/.252.11, B/.35.44 menos que la del Ministerio de Economía y 
Finanzas. 

Mayores son las diferencias con respecto al costo de la canasta de alimentos a los precios de 
venta en las ferias Compita y las Jumbo Ferias del Ahorro. 

El costo calórico de los alimentos fue B/.287.55 

La canasta básica familiar de consumo de alimentos costó B/.287.55, B/.1.90 ó 0.66% más 
que el mes anterior y B/.18.63 ó 6.93% que hace doce meses.  El costo calórico aumentó a 
una media de 1.8% mensual este año; en 2010, en 1.3%. 

Gráfica No.  2. Costo de la canasta básica familiar de consumo en los distritos de Panamá y San 

Miguelito, por mes: Años 2010 y 2011. 

(En balboas) 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Con relación al mes anterior, los únicos grupos alimenticios con menos costos calóricos 
fueron el de las carnes y el de las leguminosas, que repiten; huevos y azúcar no 
experimentaron cambios en este año, y en el resto aumentó. 
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Cuadro No.  1. Variación del costo calórico de la canasta básica de consumo, por grupo de alimentos 

durante el mes de mayo respecto al mes anterior: Años 2010 y 2011. 

(En balboas) 

Grupo de alimentos 2010 2011 

Carnes……………….. -0.566 -0.532 
Cereales……………... 0.146 0.699 
Vegetales y verduras.. 0.385 0.287 
Leguminosas………… -0.062 -0.062 
Frutas………………… -0.239 0.875 
Grasas……………….. 0.036 0.139 
Lácteos………………. 0.065 0.458 
Huevos (de gallina)…. -0.024 - 
Azúcar (blanca)……... 0.319 - 
Misceláneos…………. 0.035 0.034 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

El aumento del costo calórico en estos grupos de alimento resulta del encarecimiento de las 
importaciones, de las previsiones de los intermediarios y productores, y por los efectos 
climáticos sobre las cosechas, condiciones que redujeron la cantidad ofrecida. 

Leguminosas y carnes costaron menos 

El costo calórico de las carnes fue B/.93.08 en mayo mientras que en abril recién pasado, 
B/.93.61, lo que representó B/.0.53 o 0.6% menos. Bajaron de precios el pescado (B/.0.65 o 
4.3%) y la carne de cerdo (B/.0.12 o 1.7%). 

Pasada la Semana Santa, como suele ocurrir, el precio del pescado 
disminuyó.  También, la disminución de las cantidades exportadas pusieron 
más cantidad de alimentos en el mercado, con la consiguiente disminución 
del precio pagado por el consumidor. 

Al respecto, según el Instituto Nacional de Estadística y Censo el precio 
promedio al por menor de la libra de la cojinúa, bajó de B/.1.67 a B/.1.50 y 

el de la corvina blanca de B/.2.31 a B/.2.16, de abril y mayo. De igual manera, en el Mercado 
del Marisco de Panamá los expendedores también reportaron menores precios pagados este 
mes para la cojinúa (B/.1.35 en abril y B/.1.10 en mayo) y la corvina amarilla (B/.1.74 y 
B/.1.58, respectivamente). 

El precio de la chuleta bajó en B/.0.04 la libra.  La rebaja se atribuye a la mayor cantidad 
ofrecida (el sacrificio de animales aumentó y la producción continuó destinándose en totalidad 
al mercado doméstico), aun cuando el costo de las importaciones de su principal materia 
prima, maíz, aumentó. 
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En el caso de las leguminosas, la libra de lentejas se pagó a B/.0.04 y 
la de poroto a B/.0.02 menos en mayo con respecto al mes anterior.  
En el caso de la lenteja, el precio del quintal bajó de B/.54 a B/.51 de 
acuerdo con el Instituto de Mercadeo Agropecuario, aun cuando el 
costo de las importaciones aumentó. 

El precio de la libra de poroto se redujo en B/.0.01.  Para este alimento, 
el Instituto de Mercadeo Agropecuario reportó alzas en el precio 
pagado en el Mercado Agrícola Central (de B/.66.00 a B/.69.00 el 

quintal).  Sin embargo, según los datos de comercio exterior del Instituto Nacional de 
Estadística y Censo, su costo de importación, para las distintas variedades, fue menor en 
mayo que en abril. 

Otros alimentos con menores costos calóricos en mayo fueron: cebolla (B/.0.60 o 19.5%), 
guineo (B/.0.08 o 3.6%) y zanahoria (B/.0.04 o 2.9%). Esta rebaja es estacional.  

Frutas, grasas y lácteos se encarecieron 

Las principales alzas monetarias del costo calórico durante el mes de 
mayo y con respecto al mes anterior, se registraron en los siguientes 
alimentos: frutas (B/.0.87), cereales (B/.0.70) y lácteos (B/.0.46). 

El costo calórico de las frutas subió B/.0.87 o 4.8% y corresponde 
únicamente al de la manzana (B/.0.96 o 8.0%).  El guineo experimentó 
una rebaja y la naranja, ninguna variación. La Autoridad Panameña de Seguridad de 
Alimentos indicó que las cantidades importadas de manzanas durante el mes de mayo 
disminuyeron; fueron 142.4 toneladas métricas o 26.3% menos. 

En el caso de los cereales, el costo calórico aumentó B/.0.70 o 1.2%.  Este incremento está 
ligado al aumento del precio de la harina.  El de los productos elaborados, macarrón (2.8%) y 
pan, tanto molde (3.2%) como flauta (1.8%) superó al de abril recién pasado.  El incremento 
está relacionado con el correspondiente a los costos de importación tanto de la harina como 
del trigo para ser procesado en el país. 

El costo del grupo de los lácteos aumentó en B/.0.46 o 1.4%. Se 
encarecieron: leche en polvo (B/.0.37 o 5.3%), leche fresca (B/.0.09 o 
1.1%) y queso amarillo (B/.0.11 o 0.8%). En mayo, sus precios 
promedios minorista se incrementaron en B/.0.21, B/.0.01 y B/.0.04, 
respectivamente. La menor producción presionó el alza del precio.  
Según el Instituto Nacional de Estadística y Censo, la producción de 
leche natural utilizada para la elaboración de productos derivados 
disminuyó. 
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Defensa del consumidor 

Son varias las alternativas que tiene el consumidor para adquirir los productos alimenticios de 
la canasta básica de consumo. Los supermercados continúan ofreciéndolos a más bajos 
precios respecto a las abarroterías y mini supermercados; los de las ferias promovidas por el 
Gobierno son los menores de la plaza. 

Supermercados 

De acuerdo a la estimación de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia, que considera los menores precios en los supermercados, el costo de la 
canasta básica de alimento fue B/.267.43, B/.0.27 o 0.1% más que en abril y B/.14.52 o 5.7% 
mayor a lo registrado en mayo del año pasado.  Considerando los precios que recoge el 
Instituto Nacional de Estadística y Censo, el Ministerio de Economía y Finanzas calculó el 
costo de la canasta para ese mismo mes en B/.287.55. 

Cuadro No.  2. Costo calórico de la canasta básica de alimentos, por fuente de la información y según 

grupo de alimentos en los meses de abril y mayo. Años 2010 y 2011. 

(En balboas) 

Grupo de alimentos 

Costo de la canasta, por fuente de la información, mes y año 

Autoridad de Protección al 
Consumidor y Defensa de la 

Competencia 

Ministerio de Economía y 
Finanzas 

May-10 Abr-11 May-11 May-10 Abr-11 May-11 

Total……………… 252.91 267.16 267.43 268.92 285.66 287.55 

Lácteos………………. 26.20 26.95 27.25 32.09 33.59 34.05 
Carnes……………….. 67.27 69.82 69.46 77.04 78.56 78.68 
Pescado……………… 12.69 13.95 13.63 12.71 15.05 14.40 
Leguminosas………… 3.32 3.46 3.49 4.06 4.10 4.04 
Cereales……………... 48.39 50.36 50.94 56.18 57.24 57.94 
Grasas……………….. 15.91 18.03 18.11 7.81 8.88 9.02 
Vegetales y verduras.. 35.80 39.08 38.82 24.15 27.46 27.75 
Misceláneos…………. 43.33 45.51 45.74 54.87 60.77 61.68 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas y Autoridad para la Protección del 
Consumidor y Defensa de la Competencia. 

En general, ambas estimaciones concluyen en el incremento del costo en mayo de 2011 con 
relación al mes de abril.  Hay diferencias en algunos grupos de alimentos, en los que aumentó 
el costo estimado por el Ministerio de Economía y Finanzas cuando la Autoridad de 
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Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia concluye lo contrario y viceversa, lo 
que sugiere, en el primer caso, que los alimentos fueron ofrecidos, claramente, a menores 
precios en los supermercados, como es el caso de las carnes. 

Con respecto a las leguminosas, cuyo costo calórico se abarató en las estimaciones del 
Ministerio de Economía y Finanzas y no en la de la Autoridad de Protección del Consumidor y 
Defensa de la Competencia, otros intermediarios estuvieron ofreciendo el alimento más 
barato que en los supermercados. 

Cuadro No.  3.  Costo mínimo y máximo de la canasta básica de alimentos, por distrito y corregimiento, 

durante los meses de marzo, abril y mayo 2011. 

(En balboas) 

Distrito y 
corregimiento 

Marzo Abril Mayo 

Mínimo Máximo Mínimo Máximo Mínimo Máximo 

Distrito:       

Arraiján………………. 236.77 273.24 238.29 267.74 241.99 271.19 
La Chorrera…………. 238.04 277.91 237.67 280.83 239.30 277.15 
San Miguelito……….. 234.59 276.04 231.44 279.74 233.77 288.34 

Corregimiento:       

Bella Vista…………… 277.43 296.71 281.79 300.38 278.88 303.60 
Betania………………. 266.42 291.31 267.97 291.13 268.78 292.91 
Juan Díaz……………. 245.39 273.42 242.39 278.53 243.00 271.15 
Parque Lefevre……… 271.53 283.80 268.79 287.30 265.79 281.30 
Pueblo Nuevo……….. 267.56 288.16 273.03 287.30 276.09 286.91 
San Francisco………. 274.99 296.21 276.02 297.95 270.56 284.02 
Santa Ana y Calidonia 265.81 275.23 259.38 273.41 260.65 270.22 
Tocumen…………….. 242.25 269.23 244.94 263.41 240.46 263.71 

Fuente: Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

El costo de la canasta continuó variando de acuerdo a la ubicación y cadena de 
supermercado. Así, el costo más bajo en el mes de mayo se registró, como en los meses 
anteriores, en el distrito de San Miguelito (B/.233.77).  El costo superó en B/.2.33 el del mes 
anterior, en tanto su valor máximo fue B/.288.34, un margen de diferencia de B/.54.57.  



 15 

Gráfica No.  3. Costo mínimo y máximo de la canasta básica de alimentos en algunos distritos y 

corregimientos: Mayo 2011. 
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Fuente. Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Según corregimiento, el costo mínimo se dio en Tocumen con B/.240.46, B/.6.69 más que el 
menor costo experimentado en San Miguelito. Por otra parte, el costo máximo se presentó en 
Bella Vista con B/.303.60 y la menor diferencia, entre los supermercados ubicados en Santa 
Ana y Calidonia, con B/.9.57. 

Abarroterías y mini supermercados 

La Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia estimó el costo 
calórico de la canasta en B/.289.81 en las abarroterías y B/.294.22 en los mini 
supermercados. El de las abarroterías se aproximó más (inferior en B/.2.12) al estimado por el 
Ministerio de Economía y Finanzas sobre la base de precios promedios del Instituto Nacional 
de Estadística y Censo.  En los mini supermercados continuaron ofreciéndose los alimentos a 
mayores precios. 
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Gráfica No.  4. Costo calórico de la canasta de consumo según intermediario, por mes:   

Años 2009 a 2011. 

(En balboas) 
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Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Alternativas para el ahorro  

Los productos alimenticios continuaron a menores precios en las Ferias Compita y las Jumbo 
Ferias del Ahorro.  Ambas se han fortalecido con la intención de aminorar el impacto de las 
posibles alzas de los precios de los alimentos incluidos en la canasta básica familiar de 
consumo. 

Ferias Compita 

Las Ferias Compita permitieron ahorrar a los consumidores hasta un 30% del precio regular 
en otros puntos de venta.  Así, se tiene que 5 libras de arroz se ofrecieron a B/.1.50, precio 
que se ha mantenido sin cambios, 2 libras de porotos en B/.1.00, 5 libras de azúcar morena 
en B/.2.00, el paquete de 6 onzas de café en B/.0.90 y 250 gramos de espagueti en B/.0.30, 
entre otros. 
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Cuadro No.  4. Precios pagados por el consumidor por algunos productos, según puesto de venta, 

durante el mes de mayo: Año 2011. 

(En balboas) 

Alimento Unidad 
Ferias 

Compita 
Supermercados

1/
 

Aroz 5 lbs. 1.50 2.29 
Poroto 2 lbs. 1.00 1.94 
Café 6 oz 0.90 1.11 
Macarrón 250 gr 0.30 0.34 

1/
Los precios se han estimado, proporcionalmente, a la unidad de peso de las ferias. 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia e Instituto de Mercado Agropecuario. 

La programación de las ferias para el mes de julio de 2011 se detalla a continuación: 

Cuadro No.  5.  Programación de Ferias Compita para el mes de julio de 2011. 

Día Comunidad Distrito Provincia 

1 Juan Díaz  Juan Díaz Panamá 
1 El Sesteadero Las Tablas Los Santos 
1 Llano Santo Aguadulce Coclé 
1 Quebrada de Oro  Soná Veraguas 
1 La Yeguada Calobre Veraguas 
2 Juan Díaz  Juan Díaz Panamá 
2 Metetí Pinogana Darién 
3 Miraflores de Tambo  Penonomé Coclé 
4 Atalaya  Atalaya Veraguas 
5 Santa Ana  Panamá Panamá 
5 Natá Natá Coclé 
5 San Lorenzo Soná Veraguas 
5 Santa Fé Santa Fé Veraguas 
6 Avenida Ancón Panamá Panamá 
6 Camoganti  Chepigana Darién 
6 Llano Grande  La Pintada Coclé 
6 San Francisco  San Francisco Veraguas 
7  El Dorado  Panamá Panamá 
7 Camoganti  Chepigana Darién 
7 El Cortezo  Natá Coclé 
7 Las Palmas Las Palmas Veraguas 
8 Pueblo Nuevo Panamá Panamá 
8 La Madera  La Pintada Coclé 
9 Llano Sanchez  Aguadulce Coclé 
9 María Chiquita Portobelo Colón 

10 Barriada Rogelio Sinán  San Miguelito Panamá 
10 Monagrillo  Chitré Herrera 



 18 

Día Comunidad Distrito Provincia 

11 La Mesa  La Mesa Veraguas 
12 Veracruz  Arraiján Panamá 
12 El Retiro  Antón Coclé 
12 Río de Jesús  Río de Jesús Veraguas 
12 San Miguelito  San Miguelito Panamá 
13 Chiguirí Abajo  Penonomé Coclé 
13 El Marañon  Soná Veraguas 
13 Calobre  Calobre Veraguas 
14 Jaque  Chepigana Darién 
14 Nuestro Amo de Olá  Olá Coclé 
14 Mariato  Mariato Veraguas 
15 Calidonia  Panamá Panamá 
15 Yavisa  Pinogana Darién 
15 Instalaciones del IMA  Soná Soná 
15 Montijo  Montijo Veraguas 
15 24 de Diciembre Panamá Panamá 
16 Vacamonte  Arraiján Panamá 
16 La Palma  Chepigana Darién 
16 Cabuya Antón Coclé 
17  Nueva Jerusalén  Panamá Panamá 
17 Bethania  Panamá Panamá 
18 Cañazas Cañazas Veraguas 
19 La Angostura  La Pintada Coclé 
19 El Higo La Mesa Veraguas 
19 Vista Alegre Arraiján Panamá 
20 Boca La Caja  Panamá Panamá 
20 El Picacho  Olá Coclé 
20 Barriada San José Soná Veraguas 
20 San Antonio Atalaya Veraguas 
20 Parque Lefevre  Panamá Panamá 
21 El Chirú Antón Coclé 
21 Junta Comunal Omar Torrijos  San Miguelito Panamá 
22 Churube  Natá Coclé 
22 Playa El Pito Soná Veraguas 
23 Piedras Gordas  La Pintada Coclé 
23 Miguel de la Borda Donoso Colón 
24 Juan Díaz Panamá Panamá 
26 Llano Grande La Pintada Coclé 
27 Campo Limberg  Panamá Panamá 
27 Aguadulce Aguadulce Coclé 
27 Gatuncillo Norte Colón Colón 
28 Cabuya Antón Coclé 
28 Huaca  Natá Coclé 
28 Santa Clara Arraiján Panamá 
29 Avenida Ancón  Panamá Panamá 
29  Rodeo Viejo  Soná Veraguas 
29 5 de Mayo Panamá Panamá 
31 Pacora Panamá Panamá 
31 Pueblo Nuevo  Panamá Panamá 

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 
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Jumbo Ferias del Ahorro 

Las Jumbo Ferias organizadas por el Ministerio de Desarrollo Agropecuario continúan en el 
mes de julio.  Estas se realizarán en los lugares que se señalan a continuación.  

Cuadro No.  6. Lugares en donde se desarrollarán las Jumbo Ferias del Ahorro en el mes de julio:  

Año 2011. 

Provincia Ubicación Día 

Bocas del 
Toro………….. Changinola (Antigua Oficina Transportación) 2 , 16 y 30 

Chiriquí………………
…... David (Instalaciones de la Feria de David) 2 , 16 y 30 

Coclé…………………
….. Penonomé (Parque de las Madres, Ave. Central) 2 , 16 y 30 

Colón…………………
….. Sabanitas (Corregiduría) 2 , 16 y 30 

Colón…………………
….. Buena Vista (Instalaciones del MIDA) 2 , 16 y 30 

Darién…………………
…. Metetí (Local comercial Ventas Metetí)  2 , 16 y 30 

Herrera………………
…... Chitré (Instalaciones del MIDA)  2 , 16 y 30 

Los 
Santos…………........ Las Tablas (Colegio Manuel María Tejada Roca) 2 , 16 y 30 

Veraguas………………
… Santiago (Instalaciones del MIDA) 2 , 16 y 30 

Panamá 
Oeste………….. La Chorrera (Plaza Libertadores) 2 , 16 y 30 

Panamá 
Oeste………….. Nuevo Arraiján (Gimnasio de Nuevo Arraiján) 2 , 16 y 30 

Panamá 
Oeste………….. Arraiján (Escuela Fernando Lessep) 2 , 16 y 30 

Panamá 
Este……………. Chepo (Gimnasio La Higuera) 2 , 16 y 30 

Panamá………………
….. Torrijos Carter (Santa Marta, Calle del Corredor) 2 , 9 , 16 , 23 y 30 

Panamá………………
….. Los Andes (Avenida Principal) 2 , 9 , 16 , 23 y 30 

Panamá………………
….. Juan Díaz (Parque Heliodoro Patiño) 2 , 9 , 16 , 23 y 30 

Panamá………………
….. Villa Lucre (Hospital Susana Jones) 2 , 9 , 16 , 23 y 30 

Fuente: Ministerio de Desarrollo Agropecuario. 

Las diferencias entre los precios de las Jumbo Ferias del Ahorro y los de los supermercados y 
abarroterías señalaron ahorros entre B/.0.01 y B/.1.68, principalmente al adquirir la bolsa de 



 20 

arroz de 20 libras cuyo precio fue de B/.7.40.  De comprar vegetales y verduras, el 
consumidor pudo ahorrarse un mínimo de B/.0.09 y un máximo de B/.0.63 

El costo estimado de la canasta básica de alimentos, con los precios de veintitrés productos 
coincidentes con su estructura, ofrecidos en las Jumbo Ferias del Ahorro se mantuvo al igual 
que el mes pasado, en B/.252.24: un ahorro potencial de B/.39.68 en relación al costo 
calculado por el Ministerio de Economía y Finanzas y de B/.15.19 con el de la Autoridad.  
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Cuadro No. 5. Precio de algunos de los productos ofrecidos en las Jumbo Ferias: Mayo de 2011. 

(En balboas) 

Productos ofrecidos Unidad de medida 

Precio 

Ahorro 
Supermercados 
 y abarroterías 

Jumbo Ferias 

Aceite vegetal …………………….. 1.419 litros 3.16 2.84 0.32 
Ají ………………………………...... Libra 1.10 1.00 0.10 

Ajo …………………………………. Libra 1.79 1.50 0.29 

Apio ………………………………... Libra 0.80 0.50 0.30 
Arroz ………………………….……. Saco 20 lb./0.37lb 9.08 7.40 1.68 

Azúcar …………………………..... Libra 0.50 0.45 0.05 

Cebolla………………………..……. Libra 0.42 0.65 -0.23 

Cerdo puerco liso…………….…… Libra 2.60 1.75 0.85 

Corvina……………………….……. Libra 2.36 1.75 0.61 

Harina…………………................... 14 onzas 0.59 0.45 0.14 

Huevos ……………...................... 30 unidades 3.25 0.13 0.11 0.02 

Ketchup…………………….………. 397 gramos 0.99 0.95 0.04 

Leche baja en grasa……………… 1 litro 1.25 1.00 0.25 

Leche evaporada…………………. 167 gramos 0.46 0.40 0.06 

Leche evaporada ………………… 315 gramos 0.81 0.80 0.01 

Leche grado A……………............. 1 litro 0.93 1.00 -0.07 

Leche Klim……………………….... … 3.49 3.35 0.14 

Leche sin grasa ……………….….. 1 litro 1.25 1.00 0.25 

Lechuga……………………….…… Libra 0.98 0.40 0.58 

Macarrones…………………….….. Libra 0.62 0.65 -0.03 

Menestra Poroto…………….…….. Libra 0.97 0.75 0.22 

Ñame………….……………………. Libra 0.88 0.25 0.63 

Otoe ……………………………...... Libra 0.69 0.60 0.09 

Pan…………………………………. Molde 1.13 1.00 0.13 

Papa………………………………... Libra 0.82 0.60 0.22 

Pasta de tomate…………………... 4 onzas 0.40 0.40 0.00 
Pasta de tomate…………………... 8 onzas 0.95 0.80 0.15 
Plátano……………………………... Unidad 0.38 0.13 0.25 

Pollo……………………………....... Libra 1.10 0.95 0.15 

Carne Molida…………….………… Libra 2.08 1.98 0.10 

Queso amarillo………................... Individual 0.15 0.09 0.06 

Repollo……………………….…….. Libra 0.70 0.50 0.20 
Sal………………………………….. Libra 0.21 0.17 0.04 

Salsa de tomate…........................ 170 gramos 0.54 0.60 -0.06 
Tomate……………………….…….. Libra 0.70 0.35 0.35 

Tortillas……………………….……. Paquete 0.68 0.50 0.18 

Yuca……………………………..…. Libra 0.35 0.25 0.10 
Zanahoria………………………….. Libra 0.61 0.35 0.26 

Fuente: Ministerio de Desarrollo Agropecuario. 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y san Miguelito. 
Mayo 2010 y enero a mayo 2011. 

(En balboas) 

Productos Unidad de medida 

2010 2011 

Mayo Enero 
Febre-

ro 
Marzo Abril Mayo 

CARNES………………………  89.757 92.973 93.155 94.125 93.609 93.077 

RES………………………………  30.220 30.217 29.954 30.201 29.995 30.378 

Babilla…………………………… Libra 16.552 16.687 16.687 16.687 16.754 16.822 
Bistec de cinta………………….. Libra 4.556 4.600 4.556 4.578 4.578 4.622 
Carne molida…………………… Libra 6.118 6.036 5.899 6.063 5.899 6.009 
Jarrete…………………………… Libra 0.904 0.870 0.875 0.870 0.870 0.880 
Pecho……………………………. Libra 2.090 2.025 1.938 2.003 1.894 2.046 

CERDO        

Chuleta………………………….. Libra 6.686 6.900 6.961 6.930 7.175 7.052 

POLLO………………………….. Libra 25.516 26.907 26.907 26.907 26.676 26.444 

PESCADO………………………  12.713 14.111 14.668 15.423 15.046 14.397 

Cojinúa………………………….. Libra 2.741 3.023 3.285 3.768 3.365 3.023 
Corvina………………………….. Libra 4.685 5.628 5.706 6.020 6.046 5.654 
Tuna…………………………….. Lata 170 gr. 5.287 5.461 5.677 5.634 5.634 5.721 

CARNES PREPARADAS……..  14.622 14.837 14.663 14.663 14.718 14.806 

Jamón…………………………… Libra 4.454 4.545 4.454 4.454 4.508 4.472 
Salchichas……………………… Paquete (lb.) 10.168 10.293 10.210 10.210 10.210 10.334 

CEREALES……………………  56.184 55.415 55.386 56.420 57.245 57.943 

Arroz de primera……………….. Libra 26.650 26.650 26.650 26.650 26.650 26.650 
Crema…………………………… Sobre 320 gr. 2.424 2.503 2.503 2.503 2.503 2.463 
Macarrones……………………... Paquete 125-454 gr. 3.513 3.282 3.282 3.374 3.282 3.374 
Pan de molde…………………... 14 a 18 oz. 15.609 15.071 15.071 16.013 16.686 17.224 
Pan de flauta…………………… Cada uno 5.813 5.705 5.705 5.705 5.920 6.028 
Tortilla de maíz………………… Paquete (10 c.u.) 2.175 2.203 2.175 2.175 2.203 2.203 

VEGETALES Y VERDURAS..  24.155 28.582 27.704 27.284 27.464 27.751 

Ajo……………………………….. Libra 0.845 1.304 1.275 1.275 1.318 1.311 
Cebolla………………………….. Libra 3.389 3.908 3.828 3.549 3.070 2.472 
Lechuga…………………………. Libra 3.150 4.309 3.621 3.368 3.657 3.657 
Ñame……………………………. Libra 2.951 3.152 3.018 3.186 3.219 3.320 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito. 
Mayo 2010 y enero a mayo 2011. (Continuación) 

 (En balboas) 

Productos Unidad de medida 

2010 2011 

Mayo Enero Febrero  Marzo Abril Mayo 

Papas…………………………… Libra 3.131 4.697 4.822 5.073 5.135 5.261 
Plátano………………………….. Libra 5.464 5.337 5.718 5.718 5.845 5.973 
Tomate nacional……………….. Libra 3.123 3.154 2.733 2.493 2.583 3.033 
Yuca…………………………….. Libra 0.928 0.994 1.060 1.060 1.160 1.292 
Zanahoria………………………. Libra 1.172 0.933 1.628 1.563 1.476 1.433 

LEGUMINOSAS……………..  4.058 4.079 4.058 4.017 4.099 4.037 

Lentejas………………………… Libra 1.742 1.763 1.680 1.680 1.722 1.680 
Porotos…………………………. Libra 2.316 2.357 2.377 2.336 2.377 2.357 

FRUTAS………………………  15.803 16.987 18.292 18.688 18.184 19.059 

Guineo………………………….. Libra 2.250 2.333 2.250 2.166 2.333 2.250 
Manzana……………………….. Unidad 10.540 10.780 11.738 12.217 11.978 12.936 
Naranja…………………………. Unidad 3.013 3.873 4.304 4.304 3.873 3.873 

GRASAS………………………  7.807 8.404 8.488 8.495 8.877 9.015 

Aceite vegetal………………….. 1.8 litro 5.791 6.612 6.761 6.821 7.045 7.104 
Margarina………………………. Libra 2.017 1.792 1.727 1.674 1.832 1.911 

LÁCTEOS…………………….  32.091 33.180 33.361 33.448 33.588 34.046 

Leche en polvo………………… Lata 360 gr. 6.809 6.914 6.967 7.055 6.897 7.265 
Leche evaporada………………. Lata 6 oz. 4.976 5.084 5.192 5.192 5.300 5.192 
Leche fresca……………………. ¼ galón 8.430 8.519 8.430 8.430 8.430 8.519 
Queso amarillo…………………. Libra 11.877 12.663 12.772 12.772 12.962 13.070 

HUEVOS (de gallina)……….. Docena 3.791 4.030 4.054 4.101 4.077 4.077 

AZÚCARES (azúcar blanca.. Libra 5.427 5.640 5.746 5.746 5.640 5.640 

MISCELÁNEOS………………  29.846 30.757 31.159 31.642 32.872 32.906 

Salsa de tomate……………….. Lata 170 gr. 2.105 2.105 2.179 2.179 2.179 2.179 
Pasta de tomate……………….. Lata 174 gr. 4.373 4.373 4.308 4.373 4.373 4.373 
Sopas deshidratadas………….. Cajeta de 2 sobres 3.306 3.306 3.341 3.341 3.341 3.341 
Jugo de naranja……………….. ¼ galón 5.545 5.611 5.611 5.677 6.205 6.139 
Mayonesa………………………. Frasco 473 ml. 1.801 1.834 1.810 1.834 1.859 1.924 
Bebidas de frutas……………… ¼ galón 2.313 2.270 2.313 2.313 2.488 2.488 
Café Molido…………………….. 425 gr. 4.942 5.461 5.795 6.128 6.554 6.594 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito. 
Mayo 2010 y enero a mayo 2011. (Conclusión) 

 (En balboas) 

Productos 
Unidad de 

medida 

2010 2011 

Mayo Enero Febrero  Marzo Abril Mayo 

Soda en envase de vidrio………… Unidad 4.550 4.875 4.875 4.875 4.940 4.940 
Té…………………………………… Caja (24 sobres) 0.482 0.476 0.482 0.476 0.488 0.482 
Sal…………………………………... Libra 0.429 0.446 0.446 0.446 0.446 0.446 

GAS………………………………. Tanque de 25 lb 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 

Costo de alimentos por hogar……………………….. 268.920 280.046 281.401 283.966 285.656 287.553 

Costo de combustible por hogar……………………. 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 

Costo total mensual por hogar……………………… 273.29 284.416 285.771 288.34 290.03 291.92 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 
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Precios de los productos de la canasta básica transados en el Mercado de Abastos 
de la ciudad de Panamá. Mayo 2010 y enero a mayo de 2011. 

(En balboas) 

Producto Unidad May-10 Ene-11 Feb-11 Mar-11 Abr-11 May-11 

Arroz pilado de primera..... 
Quintal 

43.00 
42.0

0 
42.0

0 42.00 
42.0

0 
42.0

0 

Cebolla nacional………..... 
Saco de 50 libras 

23.70 
22.5

0 
23.0

0 20.00 
14.5

0 
10.5

0 

Frijol chiricano blanco…… 
Quintal 

45.00 
62.0

0 
58.0

0 53.00 
50.0

0 
58.0

0 

Frijol chiricano rojo……..... 
Quintal 

45.00 
62.0

0 
58.0

0 53.00 
50.0

0 
58.0

0 

Guineo…………………….. 
caja de 100 libras 

13.80 
14.0

0 
14.0

0 14.00 
14.0

0 
14.0

0 

Lentejas………………....... 
Quintal 

50.60 
55.0

0 
55.0

0 54.00 
54.0

0 
51.0

0 

Maíz en grano…………..... 
Quintal 

17.00 
19.0

0 
18.0

0 18.00 
18.0

0 
21.0

0 

Maíz nuevo……………….. 
Ciento 

9.00 8.00 8.00 9.00 
11.0

0 
12.0

0 

Maíz pilado……………….. 
Quintal 

30.00 
31.0

0 
31.0

0 31.00 
31.0

0 
32.0

0 

Ñame……………………… 
Quintal 

47.40 
49.0

0 
52.0

0 60.00 
62.0

0 
72.0

0 

Otoe……………………….. 
Quintal 

26.60 
31.0

0 
28.0

0 31.00 
30.0

0 
36.0

0 

Papa……………………..... 
Saco de 50 libras 

13.10 
28.5

0 
28.0

0 31.00 
27.0

0 
22.5

0 

Plátano chiricano………… 
Ciento 

11.00 
13.0

0 
15.0

0 16.00 
17.0

0 
16.0

0 

Poroto nacional…………... 
Quintal 

49.80 
65.0

0 
68.0

0 66.00 
66.0

0 
69.0

0 

Repollo…………………..... 
Caja de 70 libras 

20.58 
12.6

0 
10.5

0 12.60 
14.0

0 
14.7

0 
Tomate 3x3 TA…………… Caja de 15 libras 6.93 6.45 5.25 5.10 4.20 7.20 
Tomate 3x3 TB………....... Caja de 15 libras 6.93 6.45 5.25 5.10 4.20 7.20 
Tomate perita TB……….... Caja de 14 libras 5.52 4.20 3.08 3.50 4.20 7.70 

Yuca……………………….. 
Saco de 90 libras 

5.87 
11.7

0 
12.6

0 14.40 
17.1

0 
18.0

0 

Zanahoria……………........ 
Saco de 50 libras 

19.10 
21.0

0 
21.0

0 18.50 
13.5

0 9.50 

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 
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