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Notas aclaratorias 

La canasta básica familiar de consumo, que se calcula para los distritos de Panamá y San Miguelito, considera una 
ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por día.  Está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 
productos que aportan el total de las calorías que se estima, requiere un individuo promedio, y también incluye el 
tanque de gas de 25 libras. 

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la V Encuesta de Ingresos y 
Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada en la regiones urbanas del país, por el Instituto Nacional de 
Estadística y Censo de la Contraloría General de la República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de consumo se toman en cuenta: el número promedio de 
personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y San Miguelito según el Censo de Población y 
Vivienda de 2000, y el precio promedio de los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional 
de Estadística y Censo en los establecimientos determinados. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta básica familiar de consumo, 
tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se reflejan los cambios de comportamiento del consumidor 
por efecto de sustituciones debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

En este informe se hacen comparaciones del costo de la canasta básica familiar de consumo, utilizando información 
del Instituto Nacional de Estadística y Censo y de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia.  La metodología utilizada por estas instituciones para la recolección de la información, muestra 
diferencias principalmente en los productos a los que se les da seguimiento y las áreas de recolección.  El Instituto 
Nacional de Estadística y Censo utiliza productos con especificaciones determinadas, en los distritos de Panamá y 
San Miguelito, en tanto la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, a productos similares 
a los de precios más bajos, en los distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y Arraiján. 

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte corresponden al mes de marzo de 2011 con 
respecto al mes anterior. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación: 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

… Dato no disponible. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción 
decimal adoptada para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

B/. Balboa. 
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Canasta básica familiar de consumo 

En marzo de 2011, el costo calórico de la canasta básica familiar de consumo fue B/.288.34 
en los distritos de Panamá y San Miguelito, B/.2.57 o 0.90% más que el mes anterior. Se 
encareció B/.16.04 o 5.9% respecto a marzo de 2010. 

Gráfico No. 1. Variación en el costo de la canasta básica de consumo durante el mes de marzo. Años 

2002 a 2011
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1/ 
Respecto al mes anterior. 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Hubo bajas en los precios pagados por el consumidor en el 20% de los productos que 
componen la canasta básica, alzas en el 36% y en el 44% se mantuvieron sin cambios. 

Los grupos de vegetales y verduras y las leguminosas se abarataron más que el resto. Los 
productos de mayor rebaja fueron: tomate nacional (8.8%), cebolla (7.3%), lechuga (7.0%), 
zanahoria (4.0%) y porotos (1.7%). 

También bajaron su costo: guineo (3.7%), margarina (3.1%), tuna (0.8%), té (1.2%), jarrete 
(0.56%) y chuleta (0.44%). 
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Por otro lado, se encarecieron más los grupos de: frutas, cereales, misceláneos, huevos y 
carnes. Mostraron mayor incremento: la cojinúa (14.7%), pan de molde (6.2%), café molido 
(5.7%), ñame (5.6%), corvina (5.5%), papas (5.2%), manzana (4.1%), pecho (3.4%), 
macarrones (2.8%), carne molida (2.8%), pasta de tomate (1.5%), mayonesa (1.4%), leche en 
polvo (1.3%) y jugo de naranja (1.2%). 

Al aplicar los precios que monitorea la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia en los supermercados de los distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y 
Arraiján, el costo calórico de la canasta básica de alimentos fue B/.252.37, una subida de 
B/.4.26 o 1.7% en relación al mes de febrero. Comparando con la estimación del Ministerio de 
Economía y Finanzas, las familias pudieron tener un ahorro potencial de B/.31.60 al realizar 
sus compras en supermercados. 

A lo largo del mes continuaron las ferias que promueven el Ministerio de Desarrollo 
Agropecuario y el Instituto de Mercadeo Agropecuario para ralentizar la eventual alza del 
costo de la canasta de alimentos. 

El costo calórico fue B/.288.34 

La canasta básica familiar de consumo costó B/.288.34, un aumento de B/.2.57 o 0.90% 
respecto al mes pasado y de B/.16.04 o 5.9% en comparación con marzo de 2010. 

Gráfico No. 2. Costo de la canasta básica familiar de consumo en los distritos de Panamá y San 

Miguelito, por mes. Años 2010 y 2011. 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 
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Cuadro No. 1. Variación del costo calórico de la canasta básica de consumo, por grupo de alimentos 

durante el mes de marzo respecto al mes anterior. Años 2010 a 2011. 

(En balboas) 

Grupo de alimentos 2010 2011 

Carnes…………………. 1.106  0.970  
Cereales……………..... 0.269  1.034  
Vegetales y verduras… -0.190  -0.420  
Leguminosas………….. 0.041  -0.041  
Frutas………………….. -0.240  0.396  
Grasas…………………. -0.088  0.007  
Lácteos………………… 0.108  0.088  
Huevos (de gallina)…... -0.119  0.048  
Azúcar (blanca)……..... 0.000  0.000  
Misceláneos…………... 0.028  0.483  

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

El grupo de los vegetales y verduras fue el único que disminuyó su costo calórico en ambos 
años. Para este año, a diferencia del anterior, se redujo también el de las leguminosas. El 
costo del azúcar no varió. Pero, comparativamente con el año pasado, en éste, se incrementó 
más el costo de los cereales, frutas y misceláneos, mientras que el de las carnes aminoró la 
intensidad de su aumento.    

En la subida del costo de la canasta básica influyeron las abundantes lluvias fuera de 
temporada y estragos imprevistos en algunos cultivos que, según los medios, han tenido en 
vilo a los agricultores sobre su rendimiento. También, se suman el incremento del precio del 
petróleo con las inevitables repercusiones en los costos de producción, transacción de los 
productos y las previsiones de los intermediarios y productores. 

Vegetales, verduras y leguminosas costaron menos  

En marzo, el costo calórico del grupo de los vegetales y verduras 
disminuyó B/.0.42 o 1.5%. Sobresalió el abaratamiento de: tomate 
nacional (B/.0.24 o 8.8%), cebolla (B/.0.28 o 7.3%), lechuga (B/.0.25 o 
7.0%) y la zanahoria (B/.0.07 o 4.0%). No obstante ser productos de 
temporada alta de cosecha, influyó también que varios de ellos fueron 
vendidos casi al costo antes que se malograran por el retraso en las 
entregas dadas las protestas que provocaron cierres en varios puntos 
de la vía Interamericana. Según el Instituto de Mercadeo Agropecuario, 

respecto al mes de febrero la producción de cebolla subió en más de 13,000 sacos de 50 
libras, se produjeron 50 mazos más de lechuga y un poco más de 8,000 cajas de 15 libras del 
tomate de mesa. 
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No ocurrió lo mismo con el ñame y las papas: subieron B/.0.17 o 5.6% y B/.0.25 o 5.2%, 
respectivamente. Los productores de ñame vienen confrontando problemas y pérdidas en la 
producción, en especial los darienitas, por la aparición del hongo “antracnosis”. Así, el precio 
del quintal de ñame en el Mercado de Abastos de la ciudad de Panamá, en el mes de marzo 
fue B/.60.00, cerca del doble al de igual mes de 2010 (B/.36.00). El volumen que registró el 
Mercado Agrícola Central fue 2,444 quintales, 856 quintales menos que el mes pasado. 

El volumen de la papa también bajó en 5,962 sacos de 50 libras. La siembra se atrasó por las 
lluvias inesperadas y lo poco que estaba en campo fue afectado por el ataque de plagas. Para 
abastecer el mercado local, las autoridades agropecuarias aprobaron el ingreso de 13,000 
quintales de papa de un contingente ordinario de la Organización Mundial del Comercio. 

En el grupo de las leguminosas el poroto bajó su costo: B/.0.04 o 
1.7%. Para el año agrícola 2010-2011, por las malas condiciones 
climáticas, los productores solo lograron sembrar 1,900 de las 3,900 
hectáreas proyectadas. Sin embargo, esto no ha sido aún impedimento 
para ofrecer el producto un poco más barato. 

Frutas, cereales, misceláneos, huevos y carnes se encarecieron 

El costo de las frutas subió B/.0.40 o 2.2%, principalmente por el alza en el 
costo de la manzana (B/.0.48 o 4.1%) y de su precio (B/.0.02). Pese a que en 
febrero se importaron 493,194 kilogramos, 98.5% más que enero pasado. 
Aunque el costo medio de importación varió levemente de un mes a otro (de 
USD1.040 a USD1.045). El costo del guineo bajó y el de la naranja no varió. 

El costo del grupo de los cereales fue el de mayor alza 
este mes: B/.1.03 o 1.9%, por el pan de molde (B/.0.94 
o 6.2%) y los macarrones (B/.0.09 o 2.8%). Incidieron las variaciones en 
el costo de importación de la harina y del trigo en los últimos meses. En 
el resto de los productos el costo se mantuvo igual. 

Entre los misceláneos (B/.0.48 o 1.6%), el café molido fue el de mayor 
incremento (B/.0.33 o 5.8%), seguido por la pasta de tomate (B/.0.07 o 1.5%), jugo de naranja 

(B/.0.07 o 1.2%) y mayonesa (B/.0.02 o 1.4%). 

Los bajos rendimientos de los cultivos de café a causa del hongo “ojo de 
gallo” y las variaciones climáticas, así como la fuga de materia prima 
hacia Costa Rica, han mermado su abastecimiento en el país. Asociado a 
estas anomalías, se cosecharon 40,000 quintales menos del grano, 
según cifras del Ministerio de Desarrollo Agropecuario. Las autoridades 
agropecuarias analizan la cantidad a importar para aprovisionar el 
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mercado local, lo que marcaría un precedente histórico. El precio del quintal del grano se 
comercializa entre 250 y 275 balboas, unos 110 balboas más que en la temporada pasada. 

El grupo de las carnes también se incrementó (B/.0.97 o 1.0%), en 
especial el costo del pescado (B/.0.75 o 5.1%), sobre todo la cojinúa 
(B/.0.48 o 14.7%) y la corvina (B/.0.31 o 5.5%). Encarecimiento común 
previo a la cuaresma. Además, los pescadores aducen que el costo 
del combustible es la principal causa.  Los precios en el Mercado del 
Marisco variaron según los meses y el tipo de pescado. Entre febrero y 
marzo, la cojinúa varió de B/.1.07 a B/.1.26 la libra y la corvina amarilla 
de B/.1.55 a B/.1.65 la libra. En tanto, el costo de la tuna bajó B/.0.04 o 0.76%. 

Gráfico No. 3.  Costo calórico del pescado en los distritos de Panamá y San Miguelito. Marzo 2010 y 

enero a marzo 2011. 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Las carnes rojas se incrementaron (B/.0.25 o 0.82%), salvo el jarrete que 
disminuyó 0.56%, mientras que la babilla no varió. 

Registraron alzas: pecho (B/.0.07 o 3.4%), carne molida (B/.0.16 o 2.8%) y 
bistec de cinta (B/.0.02 o 0.48%). El exceso de lluvias durante los últimos 
meses de 2010 afectó el pasto, por lo que los ganaderos optaron por 

sacrificar a los animales. A pesar de la sobre oferta, que estimuló la caída en los precios 
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pagados al productor, la reducción no se reflejó en el lado de los consumidores. Según los 
productores, los comerciantes están pagando la libra de carne de novillo en canal a B/.0.60, 
mientras que el consumidor en promedio B/.2.60 por libra de carne de primera. Hasta el mes 
de febrero se habían sacrificado 2,219 reses más que el mismo período de 2010. 

Defensa del consumidor 

Son variadas las alternativas (supermercados, abarroterías y minisúper) que tiene el 
consumidor para adquirir los diversos productos alimenticios. 

Supermercados 

Considerando los precios más bajos en los supermercados, la Autoridad de Protección del 
Consumidor y Defensa de la Competencia estimó en B/.267.58 el costo de la canasta básica 
de alimentos, B/.4.52 o 1.7% más que el mes anterior y B/.11.45 o 4.5% más que marzo de 
2010. 

La canasta varía según el distrito, corregimiento, sector y cadena de supermercado. El distrito 
de San Miguelito tuvo el costo más bajo (B/.234.59), pero un alza de B/.7.82 respecto al mes 
pasado. La diferencia entre el costo mínimo y máximo en el distrito fue B/.41.45. 

Cuadro No. 2.  Costo mínimo y máximo de la canasta básica de alimentos, por distrito y corregimiento, 

durante los meses de enero, febrero y marzo 2011. 

(En balboas) 

Distrito y 
corregimiento 

Enero Febrero Marzo 

Mínimo Máximo Mínimo Máximo Mínimo Máximo 

Distrito:       

Arraiján………………. 239.58 273.66 235.52 272.91 236.77 273.24 
La Chorrera…………. 241.77 272.57 235.59 277.59 238.04 277.91 
San Miguelito……….. 226.39 277.53 226.77 281.91 234.59 276.04 

Corregimiento:       

Bella Vista…………… 275.36 288.36 280.70 284.53 277.43 296.71 
Betania………………. 263.64 279.88 267.73 285.93 266.42 291.31 
Juan Díaz……………. 243.35 269.71 244.70 268.20 245.39 273.42 
Parque Lefevre……… 270.93 282.30 268.71 279.91 271.53 283.80 
Pueblo Nuevo……….. 262.84 281.46 268.91 284.73 267.56 288.16 
San Francisco………. 269.86 283.39 272.40 287.26 274.99 296.21 
Santa Ana y Calidonia 253.89 268.55 253.80 269.32 265.81 275.23 
Tocumen…………….. 242.53 268.62 235.79 260.78 242.25 269.23 

Fuente: Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 
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El corregimiento en donde se encontró el menor costo de la canasta fue Tocumen (B/.242.25), 
B/.7.66 menos que el de San Miguelito y B/.54.46 respecto a la canasta más cara (B/.296.71) 
que se ubicó en Bella Vista. 

Gráfico No. 4. Costo mínimo y máximo de la canasta básica de alimentos en algunos distritos y 

corregimientos. Marzo 2011. 
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Fuente. Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Abarroterías y mini supermercados 

El costo de la canasta estimado por la Autoridad en las abarroterías y mini supermercados  en 
marzo fue B/.292.54 y B/.303.17, respectivamente, lo que significó una diferencia de B/.10.63.  
En tanto, entre los supermercados y mini supermercados fue de B/.35.59, mayor que la 
observada con respecto a las abarroterías, B/.24.96. 

Según la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, a lo largo del 
tiempo, los precios más bajos para adquirir la canasta, se encuentran en los supermercados, 
le siguen las abarroterías y los mini supermercados con los más altos. 
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Gráfico No. 5. Costo calórico de la canasta de consumo según intermediario, por mes.   

Años 2009 a 2011. 

(En balboas) 
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Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Alternativas para el ahorro  

Los productos brindados en las ferias, incluidos algunos de la canasta básica, continuaron 
estables. 

Ferias Compita 

Comprando los productos que se ofrecen en las Ferias Compita el consumidor se ahorra 
hasta un 30% del precio regular en otros puntos de venta, así se tiene que, 5 libras de arroz lo 
puede adquirir en B/.1.50, precio que se ha mantenido estable a lo largo del tiempo, 2 libras 
de porotos a B/.1.00, 5 libras de azúcar morena a B/.2.00, paquete de 6 onzas de café a 
B/.0.90, 250 gramos de espagueti a B/.0.30, entre otros. 

A continuación se detalla la programación de las ferias. 
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Cuadro No. 3.  Programación de Ferias Compita para el mes de mayo de 2011. 

Día Comunidad Distrito Provincia 

2 Changuinola Changuinola Bocas del Toro 

3 La Palma Las Tablas  Los Santos 
3 Pedasí Pedasí  Los Santos  
3 Agencia del IMA-Chepo  Chepo  Panamá  

3 Pozo Azul   Penonomé  Coclé  
3 Barriada Soberanía Chitré Herrera  
3 Río de Jesús Atalaya Veraguas  

3 El Nancito  Remedios Chiriquí  
4 Cerro Cama  La Chorrera  Panamá  
4 Oria Arriba Pedasí Los Santos  

4 Perales  Guararé Los Santos 
4 Trinchera  Guarumal  Veraguas  
4 Boca Tulu  Penonomé Coclé 

4 La Colorada Santiago Veraguas 
4 Dominical Renacimiento Chiriquí 
5 Las Trancas Guararé Los Santos 

5 Macaracas Macaracas Los Santos 
5 Peñas Chatas Ocú Herrera 
5 Los Miradores San Francisco Veraguas 

5 Las Lajas San Félix Chiriquí 
6 Mata Ahogado San Carlos Panamá 
6 Tablas Abajo Las Tablas Los Santos 

6 Chepo Chepo Panamá 
6 Boca de Tucue Penonomé Coclé 
6 El Ciruelo de Pesé Pesé Herrera 

6 San Bartolo La Mesa Veraguas 
6 Nueva Italia-Providencia Colón Colón 
6 Boquete Boquete Chiriquí 

7 El Cristo Aguadulce Coclé 
9 La Raya Calobre Veraguas 

10 Nuario Las Tablas Los Santos 

10 Villa Lourdes Los Santos Los Santos 
10 Calidonia Soná Veraguas 
10 Jaquito Aguadulce Coclé 

10 Barriada Las Flores Chitré Herrera 
10 Cañazas Cañazas Veraguas 
10 Horconcitos San Lorenzo Chiriquí 

11 San Antonio Chorrera Panamá 
11 Las Guabas Los Santos Los Santos 
11 Los Asientos Pedasí Los Santos 

11 Tanara Chepo Panamá 
11 El Roble Aguadulce Coclé 
11 Corozal La Palma Veraguas 

11 Cerro Viejo Tolé Chiriquí 
12 Purio Pedasí Los Santos 
12 La Villa de Los Santos Los Santos Los Santos 
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Cuadro No.  3.  Programación de Ferias Compita para el mes de mayo  de 2011. (Continuación) 

Día Comunidad Distrito Provincia 

11 El Roble Aguadulce Coclé 

11 Corozal La Palma Veraguas 
11 Cerro Viejo Tolé Chiriquí 
12 Purio Pedasí Los Santos 

12 La Villa de Los Santos Los Santos Los Santos 
12 El Embalsadero Santiago Veraguas 
12 La Arena La  Arena Herrera 

12 Cortezo Natá Coclé 
12 Santo Tomás Alanje Chiriquí 
12 La Palma La Palma Darién 

13 La Ermita San Carlos Panamá 
13 El Hato Guararé Los Santos 
13 La Arena Soná Veraguas 

13 Frigo Chitré Herrera 
13 San Juan San Francisco Veraguas 
13 San Valentín Barú Chiriquí 

13 Valle rico Changuinola Bocas del Toro 
14 Penonomé Penonomé Coclé 
14 La Guaira Portobelo Colón 

15 Parque San Isidro Soná Veraguas 
15 La Mesa-San Martín Chepo Panamá 
16 Changuinola Changuinola Bocas del Toro 

17 Llano Abajo Guararé Los Santos 
17 Isla de Caña Tonosí Los Santos 
17 Agencia del MIDA-Chepo Chepo Panamá 

17 Tambo Penonomé Coclé 
17 Borrola Pesé Herrera 
17 Santa Fe  Santa Fe Veraguas 

17 Bagalá  Boquerón Chiriquí 
18 Ciudad Futuro Arraiján Panamá 
18 Caña Tonosí Los Santos 

18 Santa Ana Los Santos Los Santos 
18 El  María-Las Palmas Soná  Veraguas 
18 Capellanía Natá Coclé 

18 Mariato-Cabecera Mariato Veraguas 
18 Los Naranjos Boquete Chiriquí 
19 La  Espigadilla Los Santos Los Santos 

19 Guararé Guararé Los Santos 
19 El Limón-Chupampa Santa María Herrera 
19 San Pedro Santiago Veraguas 

19 Santo Domingo Bugaba Chiriquí 
20 Colón-PRONAT Colón Colón 
20 Sajalice Chame Panamá 

20 Chupá Macaracas Los Santos 
20 Cuatro Alto de Mayo Chepo Panamá 
20 Natá Natá Coclé 

20 El Hatillo Pesé Herrera 
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Cuadro No.  3.  Programación de Ferias Compita para el mes de mayo  de 2011. (Conclusión) 

Día Comunidad Distrito Provincia 

20 El Espino Santiago Veraguas 
20 Pedregal David Chiriquí 
20 Loma Muleto Changuinola Bocas del Toro 

23 Atalaya Atalaya Veraguas 
24 Llano de Piedra Macaracas Los Santos 
24 Los Ángeles Los Santos Los Santos 

24 La Soledad Soná Veraguas 
24 Monagrillo Chitré Herrera 
24 San Martín Las Palmas Veraguas 

24 Potrerillos Abajo Dolega  Chiriquí 
25 Puerto de Vacamonte Arraiján Panamá 
25 Los Olivos Los Santos  Los Santos 

25 La Enea Guararé Los Santos 
25 El Valle Antón Coclé 
25 Pilón Montijo Veraguas 

25 Comarca Ngöbe Buglé  C. Ngöbe Buglé Chiriquí 
26 El Espinal Guararé Los Santos 
26 Las Tablas Las Tablas Los Santos 

26 Barriada El Rosario Chitré Herrera 
26 Cerro Plata Cañazas Veraguas 
26 Veladero Gualaca Chiriquí 

26 Santa Fe Chepigana Darién 
27 Bocas del Toro-PRONAT Bocas del Toro Bocas del Toro 
27 Plaza  de Bejuco Chame Panamá 

27 Sabana Grande Los Santos Los Santos 
27 Gimnasio de la Higuera Chepo Panamá 
27 Salitrosa Aguadulce Coclé 

27 Chupampa Santa María Herrera 
27 La Mesa La Mesa Veraguas 
27 La Concepción Bugaba Chiriquí 

27 Finca No.60 Changuinola Bocas del Toro 
31 Tres Quebradas Los Santos Los santos 
31 Agencia Regional del MIDA Soná Veraguas 

31 Caja de Seguro social Chepo Panamá 
31 Aguadulce  Aguadulce Coclé 
31 Frigo Chitré Herrera 

31 Utira Río de Jesús Veraguas 
31 Agencia del MIDA-Buena Vista Colón  Colón 
31 San Bartolo Barú Chiriquí 
    

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 



 20 

 

Jumbo Ferias del Ahorro 

Las Jumbo Ferias organizadas por el Ministerio de Desarrollo Agropecuario continúan los 
fines de semana. En mayo se realizarán los días 1, 14 y 15 en los distritos que se detallan a 
continuación.  

Cuadro No. 4. Lugares en donde se desarrollarán las Jumbo Ferias del Ahorro. Año 2011. 

Provincia Distrito Ubicación 

Chiriquí David Antiguo Mercado Público 
Coclé Penonomé Instalaciones del MIDA 
Colón Colón Calle 1ª. 
Herrera Chitré Instalaciones del MIDA 
Los Santos Los Santos Plaza Praga 
Panamá Arraiján Centro Deportivo del Municipio 
Panamá Panamá Iglesia de Juan Díaz 
Panamá San Miguelito Torrijos - Carter 
Veraguas Santiago Instalaciones del MIDA 

Fuente: Ministerio de Desarrollo Agropecuario. 

Veinte de los productos que se brindan forman parte de la canasta básica de consumo de 
alimentos. Los precios que se ofrecen están por debajo del que se paga en los 
supermercados, abarroterías, mini súper, entre otros.  

Para el mes de marzo de 2011, las diferencias de precios entre las Jumbo Ferias y los 
supermercados oscilan entre B/.0.01 y B/.1.85. El precio de la bolsa de arroz, plato fuerte en 
la comida del panameño, le ahorra hasta B/.1.68 a los hogares.  Si las familias compraran los 
vegetales y verduras en las Jumbo Ferias ahorrarían entre B/.0.10 y B/.0.52, y entre B/.0.85 a 
B/.1.85 en los mariscos y puerco liso. 

Las Jumbo Ferias son una alternativa que se ofrece a las familias panameñas con el fin 
abaratar el costo de la canasta básica de alimentos, y están ubicadas en lugares accesibles a 
la población. 
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Cuadro No. 5.  Precio de los productos ofrecidos en las Jumbo Ferias del Ahorro. Marzo de 2011. 

(En balboas) 

Productos ofrecidos 

Precio 

Ahorro 
Super-  

mercados 
Jumbo  
Feria 

Aceite vegetal (1.419 litro)………… 3.21 2.95 0.26 
Ají (lb)………………………………... 1.10 1.00 0.10 
Apio (lb)……………………………… 0.80 0.50 0.30 
Arroz (saco 20 lb. / 0.37 lb.)………. 9.08 7.40 1.68 
Azúcar (lb)…………………………... 0.50 0.40 0.10 
Cebolla (lb)………………………….. 0..76 0.60 0.16 
Cerdo puerco liso (lb)……………… 2.60 1.75 0.85 
Cerevita……………………………… 1.90 1.65 0.25 
Corvina (lb)………………………….. 2.45 1.50 0.95 
Harina (14 onzas)…………………... 0.59 0.50 0.09 
Huevos (30 unid 3.25)……………... 0.13 0.10 0.03 
Ketchup (397 gr)……………………. 0.99 0.95 0.04 
Langostino (lb)……………………… 5.50 4.00 1.50 
Lasaña (400 gr)…………………….. 1.39 1.25 0.14 
Leche baja en grasa (1 litro)………. 1.25 1.00 0.25 
Leche evaporada (1.67 gr)………… 0.45 0.40 0.05 
Leche evaporada (3.15 gr)………… 0.81 0.80 0.01 
Leche grado A (1 litro)……………... 0.91 1.00 (0.09) 
Leche Klim…………………………... 3.49 3.35 0.14 
Leche sin grasa (1 litro)……………. 1.25 1.00 0.25 
Lechuga (lb)………………………… 0.99 0.60 0.39 
Macarrones (lb)…………………….. 0.61 0.55 0.06 
Menestra Poroto (lb.)………………. 0.97 0.50 0.47 
Ñame diamante (lb)………………… 0.85 0.33 0.52 
Otoe (lb)……………………………... 0.69 0.33 0.36 
Pan (molde)…………………………. 1.09 1.35 (0.26) 
Pasta de tomate (4 onzas)………… 0.49 0.40 0.09 
Pasta de tomate (8 onzas)………… 0.95 0.80 0.15 
Plátano (unidad)……………………. 0.20 0.11 0.09 
Pollo (lb)……………………………... 1.12 1.00 0.12 
Pulpo (lb)……………………………. 3.85 2.00 1.85 
Queso amarillo (individual)………... 0.15 0.10 0.05 
Repollo (lb)………………………….. 0.70 0.50 0.20 
Sal (lb)……………………………….. 0.19 0.15 0.04 
Salsa de tomate surtida (4 onzas ).. 0.48 0.40 0.08 
Salsa de tomate surtida (8 onzas)... 0.80 0.75 0.05 
Tomate (lb)………………………….. 0.91 0.75 0.16 
Tortillas (paquete)………………….. 0.65 0.50 0.15 
Yuca (lb)……………………………. 0.31 0.20 0.11 
Zanahoria (lb)……………………….. 0.76 0.33 0.43 

Fuente: Ministerio de Desarrollo Agropecuario.  
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito. 
Marzo 2010 y enero a marzo 2011. 

 (En balboas) 

Productos Unidad de medida 

2010 2011 

Marzo Enero Febrero  Marzo 

CARNES…….…………………..  89,782 92.973 93.155 94.125 

RES……………………..….………  30,214 30.217 29.954 30.201 

Babilla………………………...…… Libra 16.620 16.687 16.687 16.687 
Bistec de cinta……………...…….. Libra 4.556 4600 4.556 4.578 
Carne molida……………...……… Libra 6.200 6036 5.899 6.063 
Jarrete……………………..……… Libra 0.880 0.870 0.875 0.870 
Pecho……………………..………. Libra 1.959 2.025 1.938 2.003 

CERDO      

Chuleta……………………...…….. Libra 6.350 6.900 6.961 6.930 

POLLO…………………..………... Libra 25.748 26.907 26.907 26.907 

PESCADO…………………...……  13.655 14.111 14.668 15.423 

Cojinúa………………………......... Libra 3.063 3.023 3.285 3.768 
Corvina……………………...…….. Libra 5.261 5.628 5.706 6.020 
Tuna………………………...……... Lata 170 gr. 5.331 5.461 5.677 5.634 

CARNES PREPARADAS…........  13.815 14.837 14.663 14.663 

Jamón………………………....…... Libra 4.145 4.545 4.454 4.454 
Salchichas…………………...….... Paquete (lb.) 9.670 10.293 10.210 10.210 

CEREALES…...…………………  54.696 55.415 55.386 56.420 

Arroz de primera…………..……... Libra 26.106 26.650 26.650 26.650 
Crema………………………..…..... Sobre 320 gr. 2.424 2.503 2.503 2.503 
Macarrones………………..……… Paquete 125-454 gr. 3.513 3.282 3.282 3.374 
Pan de molde………………...…... 14 a 18 oz. 14.802 15.071 15.071 16.013 
Pan de flauta……………...……… Cada uno 5.705 5.705 5.705 5.705 
Tortilla de maíz……………..…….. Paquete (10 c.u.) 2.146 2.203 2.175 2.175 

VEGETALES Y VERDURAS….  24.292 28.582 27.704 27.284 

Ajo………………………….……… Libra 0.723 1.304 1.275 1.275 
Cebolla……………………….……. Libra 2.791 3.908 3.828 3.549 

Lechuga…………………….……... Libra 3.766 4.309 3.621 3.368 
Ñame……………………….……… Libra 3.018 3.152 3.018 3.186 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito. 
Marzo 2010 y enero a marzo 2011. (Continuación) 

 (En balboas) 

Productos Unidad de medida 

2010 2011 

Marzo Enero Febrero  Marzo 

Papas………………………….…... Libra 3.194 4.697 4.822 5.073 
Plátano…………………....……..... Libra 5.718 5.337 5.718 5.718 
Tomate nacional…………....…..... Libra 3.154 3.154 2.733 2.493 
Yuca………………………….…..... Libra 0.994 0.994 1.060 1.060 
Zanahoria…………………………. Libra 0.933 0.933 1.628 1.563 

LEGUMINOSAS….……………..  4.141 4.079 4.058 4.017 

Lentejas………………………….... Libra 1.763 1.763 1.680 1.680 

Porotos…………………………..... Libra 2.377 2.357 2.377 2.336 

FRUTAS……...……………….....  16.761 16.987 18.292 18.688 

Guineo…………………………...... Libra 2.250 2.333 2.250 2.166 
Manzana……………………..……. Unidad 11.499 10.780 11.738 12.217 
Naranja………………………..…... Unidad 3.013 3.873 4.304 4.304 

GRASAS………...……………....  7.732 8.404 8.488 8.495 

Aceite vegetal…………………...... 1.8 litro 5.821 6.612 6.761 6.821 
Margarina…………………….…… Libra 1.911 1.792 1.727 1.674 

LÁCTEOS…………...................  31.928 33.180 33.361 33.448 

Leche en polvo…………………… Lata 360 gr. 6.862 6.914 6.967 7.055 
Leche evaporada………………… Lata 6 oz. 4.868 5.084 5.192 5.192 
Leche fresca……………………… ¼ galón 8.430 8.519 8.430 8.430 
Queso amarillo…………………… Libra 11.768 12.663 12.772 12.772 

HUEVOS (de gallina)………..... Docena 3.768 4.030 4.054 4.101 

AZÚCARES (azúcar blanca)… Libra 5.214 5.640 5.746 5.746 

MISCELÁNEOS………………...  29.620 30.757 31.159 31.642 

Salsa de tomate………………...... Lata 170 gr. 2.105 2.105 2.179 2.179 
Pasta de tomate…………….…..... Lata 174 gr. 4.308 4.373 4.308 4.373 
Sopas deshidratadas…………….. Cajeta de 2 sobres 3.270 3.306 3.341 3.341 
Jugo de naranja………………….. ¼ galón 5.545 5.611 5.611 5.677 
Mayonesa…………………………. Frasco 473 ml. 1.810 1.834 1.810 1.834 
Bebidas de frutas………………… ¼ galón 2.313 2.270 2.313 2.313 
Café Molido……………………..... 425 gr. 4.809 5.461 5.795 6.128 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito. 
Marzo 2010 y enero a marzo 2011. (Conclusión) 

 (En balboas) 

Productos Unidad de medida 

2010 2011 

Marzo Enero Febrero  Marzo 

Soda en envase de vidrio……….. Unidad 4.550 4.875 4.875 4.875 
Té………………………………….. Caja (24 sobres) 0.482 0.476 0.482 0.476 
Sal………………………………..... Libra 0.429 0.446 0.446 0.446 

GAS…….………………………... Tanque de 25 lbs. 4.370 4.370 4.370 4.37 

Costo de alimentos por hogar…………………………….. 267.932 280.046 281.401 283.966 

Costo de combustible por hogar………………………..... 4.370 4.370 4.370 4.370 

Costo total mensual por hogar………………………….... 272.30 284.416 285.771 288.34 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 
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Precios de los productos de la canasta básica transados en el Mercado de 
Abastos de la ciudad de Panamá. Febrero y marzo de 2010 y enero, febrero y 

marzo de 2011. 

(En balboas) 

Producto Unidad Feb-10 Mar-10 Ene-11 Feb-11 Mar-11 

Arroz pilado de primera..... Quintal 43.00 43.00 42.00 42.00 42.00 
Cebolla nacional………..... Saco de 50 libras 17.50 23.90 22.50 23.00 20.00 
Frijol chiricano blanco…… Quintal 44.00 26.20 62.00 58.00 53.00 
Frijol chiricano rojo……..... Quintal 44.00 36.20 62.00 58.00 53.00 
Guineo…………………….. caja de 100 libras 13.00 13.80 14.00 14.00 14.00 
Lentejas………………....... Quintal 53.00 52.60 55.00 55.00 54.00 
Maíz en grano…………..... Quintal 17.00 15.80 19.00 18.00 18.00 
Maíz nuevo……………….. Ciento 8.00 8.00 8.00 8.00 9.00 
Maíz pilado……………….. Quintal 31.00 30.60 31.00 31.00 31.00 
Ñame……………………… Quintal 37.00 36.00 49.00 52.00 60.00 
Otoe……………………….. Quintal 21.00 25.20 31.00 28.00 31.00 
Papa……………………..... Saco de 50 libras 11.50 12.70 28.50 28.00 31.00 
Plátano chiricano………… Ciento 12.00 13.00 13.00 15.00 16.00 
Poroto nacional…………... Quintal 60.00 52.00 65.00 68.00 66.00 
Repollo…………………..... Caja de 70 libras 11.90 14.00 12.60 10.50 12.60 
Tomate 3x3 TA…………… Caja de 15 libras 7.05 6.18 6.45 5.25 5.10 
Tomate 3x3 TB………....... Caja de 15 libras 7.05 6.18 6.45 5.25 5.10 
Tomate perita TB……….... Caja de 14 libras 6.72 4.96 4.20 3.08 3.50 
Yuca……………………….. Saco de 90 libras 6.30 5.58 11.70 12.60 14.40 
Zanahoria……………........ Saco de 50 libras 11.50 11.70 21.00 21.00 18.50 

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 
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Precio promedio en el Mercado del marisco de Panamá, por tipo. Marzo de 
2011. 

(Balboas por libra) 

Rubros 
Al por 
mayor 

Al por 
menor 

Peces   

Berrogate……………… 1.16 1.57 
Bobo…………………… 1.05 1.44 
Cojinúa………………… 1.26 1.65 
Corvina amarilla……… 1.65 2.08 
Jurel…………………… 0.64 1.00 
Liza…………………….. 1.13 1.54 
Pargo blanco………..... 1.06 1.45 
Pargo rojo…………….. 1.70 2.13 
Róbalo………………… 1.70 2.12 
Sierra………………….. 1.11 1.52 
Tacarnica……………… 0.52 0.91 

Crustáceos   

Camarón carabalí…..... 3.24 4.26 
Camarón de río……..... … … 
Camarón rojo…………. 3.23 4.25 
Camarón titi…………… 1.73 2.71 
Centollo……………….. 3.29 4.25 
Langosta………………. 5.73 6.78 
Langostino…………..... 5.19 6.19 

Moluscos   

Almejas limpia………... 1.58 2.48 
Almejas negra limpia… 2.21 3.21 
Calamar……………….. 1.58 2.21 
Cambombia…………… … … 
Longorón……………… 3.05 3.97 
Pulpo…………………... 1.88 2.79 

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 
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