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Notas aclaratorias 

La canasta básica familiar de consumo, que se calcula para los distritos de Panamá y San Miguelito, considera una 
ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por día.  Está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 
productos que aportan el total de las calorías que se estima, requiere un individuo promedio.   

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la V Encuesta de Ingresos y 
Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada en la regiones urbanas del país, por el Instituto Nacional de 
Estadística y Censo de la Contraloría General de la República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de consumo se toman en cuenta: el número promedio de 
personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y San Miguelito según el Censo de Población y 
Vivienda de 2000, y el precio promedio de los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional 
de Estadística y Censo en los establecimientos determinados. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta básica familiar de consumo, 
tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se reflejan los cambios de comportamiento del consumidor 
por efecto de sustituciones debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

En este informe se hacen comparaciones del costo de la canasta básica familiar de consumo, utilizando información 
del Instituto Nacional de Estadística y Censo y de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia.  La metodología utilizada por estas instituciones para la recolección de la información, muestra 
diferencias principalmente en los productos a los que se les da seguimiento y las áreas de recolección.  El Instituto 
Nacional de Estadística y Censo utiliza productos con especificaciones determinadas, en los distritos de Panamá y 
San Miguelito, en tanto la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, a productos similares 
a los de precios más bajos, en los distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y Arraiján. 

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte corresponden al mes de mayo de 2012 con 
respecto al mes anterior. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación: 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción 
decimal adoptada para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

B/. Balboa. 
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Canasta básica familiar de alimentos 

Por: Vielka Juárez de Díaz. 

El costo calórico de la canasta básica familiar de alimentos, correspondiente al mes de junio, fue 
B/.310.86 en los distritos de Panamá y San Miguelito.  Esto representa B/.2.94 o 0.94% menos que el 
mes anterior pero B/.25.92 o 9.09% más que hace doce meses. 

La Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia estimó el costo medio calórico 
para esta misma canasta en B/.283.29 en los supermercados (B/.5.86 o 2% menos que en mayo), 
B/.334.54 en los mini supermercados y B/.331.50 en las abarroterías en los distritos de Panamá, San 
Miguelito, Arraiján y La Chorrera. 

Gráfica No.  1. Costo calórico de la canasta básica familiar de alimentos en los distritos de Panamá y 
San Miguelito, de enero a junio: Años 2011 y 2012 

(En balboas)  

 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

De los grupos que componen la canasta, 5 contaron con menor costo calórico en junio con relación a 
mayo de este mismo año, 3 con uno mayor y 2 no sufrieron variación alguna.  Desagregada la 
información por producto, de los 50 que componen la canasta básica familiar de alimentos, en 20 
disminuyó el costo calórico, 20 experimentaron aumentos y 10 ningún cambio. 
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El costo calórico de los alimentos fue B/.310.86 

El costo calórico de la canasta básica de alimento fue B/.310.86 en junio, lo que representa B/.2.94 o 
0.94% menos en comparación con el del mes anterior.  El año pasado, durante el mismo mes, también 
disminuyó el costo calórico de la canasta básica de alimentos (B/.2.61 o 0.9%).  Sin embargo, no hay ni 
siquiera un efecto estacional que explique la coincidencia en la evolución de la canasta durante este 
mes. 

Gráfica No.  2. Variación mensual en el costo calórico de la canasta básica familiar de alimentos en los 
distritos de Panamá y San Miguelito, de enero a junio: Año 2011 y 2012 

(En balboas) 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Las variaciones mensuales del costo calórico de la canasta promediaron B/.1.08 en 2011 y B/.1.44 este 
año. 

Con relación al costo calórico del mes anterior, en junio de los 50 alimentos que la integran, 20 costaron 
menos, 20 más y 10 no experimentaron cambio alguno.  Las rebajas estuvieron entre 1.7 (0.4%) y 87.5 
(21.1%) centésimos de balboas, y las alzas entre menos de 1 (0.1%) y 30.3 (5%) centésimos de 
balboas.  En mayo recién pasado, la distribución fue diferente: 18 registraron rebajas y 32 alzas. 
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Cuadro No.  1. Variación del costo calórico de la canasta básica de consumo, por alimento. Año 2012 

Alimentos por variación del costo calórico 

Disminuciones Aumentos 

Productos 
Variación  

(%) 
Productos 

Variación  
(%) 

Cojinúa…………………… -21.1 Tuna………………….. 5.0 
Naranja……………………. -11.8 Bebidas de frutas…… 3.0 
Ajo…………………………. -8.4 Jamón……………….. 2.6 
Papas……………………… -7.4 Chuleta………………. 2.3 
Zanahoria………………… -5.5 Jarrete……………….. 2.0 
Babilla…………………….. -5.1 Jugo de naranja……. 1.9 
Corvina…………………… -4.4 Ñame…………………. 1.9 
Sal…………………………. -3.7 Bistec de cinta………. 1.8 
Lentejas………………….. -3.4 Salsa de tomate…….. 1.7 
Plátano……………………. -2.0 Manzana…………….. 1.7 
Arroz de primera………… -1.9 Carne molida……….. 1.6 
Yuca………………………. -1.8 Pan de flauta………… 1.6 
Tomate nacional………… -1.4 Pasta de tomate…….. 1.4 
Pan de molde…………… -1.4 Cebolla………………. 1.4 
Crema……………………... -1.2 Té…………………….. 1.2 
Leche en polvo…………. -1.1 Leche fresca………… 0.9 
Sopas deshidratadas….. -1.0 Lechuga……………… 0.9 
Porotos…………………… -0.8 Queso amarillo……… 0.6 
Pollo……………………… -0.8 Café molido…………. 0.6 
Salchichas………………. -0.4 Aceite vegetal……….. 0.2 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

De los alimentos con más disminución de costo calórico destacan: Babilla (B/.0.875), naranja (B/.0.86), 
cojinúa (B/.0.77), arroz de primera (B/.0.54) y papa (B/0.31).  Por el contrario, con las mayores alzas: 
tuna (B/.0.30), manzana (B/.0.24), chuleta de cerdo (B/.0.15) y jugo de naranja (B/.0.132).  No 
experimentaron variación del costo: Azúcar blanca, guineo, huevos de gallina, leche evaporada, 
macarrones, margarina, mayonesa, pecho, soda en envase de vidrio y tortilla de maíz. 

El costo calórico de la canasta básica de alimentos ha sido mucho más volátil que el del año pasado 
(19.91 este año y 7.72 en 2011) y destacaron de modo especial este año, la de las frutas y los cereales. 
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Cuadro No.  2. Costo medio y volatilidad de la canasta básica de consumo de alimentos, a junio:  

Años 2011 y 2012 

Grupo de alimentos 

Costo medio 
(en balboas) 

Volatilidad del costo
1/
 

2011 2012 2011 2012 

TOTAL…………….. 283.93 307.80 7.72 22.2 

Carnes………………….. 93.03 98.83 0.95 0.04 
Cereales………………… 56.59 63.59 1.08 2.47 
Vegetales y verduras…. 27.65 29.59 0.27 0.12 
Leguminosas………….. 4.04 4.20 0.00 0.01 
Frutas…………………… 18.46 21.80 0.78 5.41 
Grasas………………….. 8.66 9.43 0.06 0.00 
Lácteos…………………. 33.72 35.92 0.32 0.52 
Huevos………………….. 4.07 4.61 0.00 0.01 
Azúcares………………... 5.69 5.91 0.00 0.01 
Misceláneos……………. 32.00 33.93 0.87 0.26 

 1/
 Corresponde a la desviación de los costos mensuales respecto al 
promedio (varianza estadística) en el mismo año.  Entre mayor es el 
número, mayor la volatilidad del costo. 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Sin embargo, al considerar cómo evolucionó la volatilidad del costo calórico de un año con respecto a 
otro, hay que destacar la correspondiente al huevo de gallina, las frutas y las leguminosas como las más 
significativas. 

La evolución de los costos ha estado condicionada, en gran medida, a la de los precios pagados al por 
mayor en el Mercado de Abastos de la ciudad capital y en menor medida, a la evolución del costo medio 
de las importaciones. 

Precios al por mayor 

Con excepción de la cebolla (el precio al por mayor disminuyó 2.1% pero el pagado por el consumidor 
aumentó 14.2%), en todos los demás alimentos transados en el Mercado de Abastos, cuando éstos 
fueron adquiridos más baratos se vendieron más baratos y viceversa.  Las diferencias se dieron en la 
variación. 
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Cuadro No.  3. Precios medios y volatilidad de los productos de la canasta básica de alimentos 

transados en el Mercado de Abastos, enero a junio: Años 2011 y 2012 

Producto Unidad 

Precio promedio 
(En balboas) 

Volatilidad
1/
 

2011 2010 2011 2010 

Ajo……………........ Caja de 22 libras 26.47 14.30 2.51 4.47 
Arroz de primera…. Quintal 42.00 46.86 0.00 0.07 
Cebolla nacional…. Saco de 50 libras 16.89 19.29 32.37 3.69 
Guineo…………….. Caja de 100 libras 14.00 14.36 0.00 0.19 
Lechuga americana Caja de 40 libras 15.71 19.13 18.08 22.47 
Lenteja……………. Quintal 53.35 55.86 3.38 0.96 
Naranja de jugo…. Ciento 6.00 9.71 0.40 5.29 
Ñame……………… Quintal 61.50 74.26 103.05 108.60 
Papas…………….. Saco de 50 libras 25.30 17.68 34.20 7.40 
Plátano bocatoreño Ciento 16.33 22.13 1.07 0.90 
Poroto nacional…. Quintal 68.27 91.15 15.18 5.81 
Tomate perita……. Caja de 14 libras 5.54 9.66 9.04 3.04 
Yuca………………. Saco de 90 libras 15.59 18.64 10.19 0.18 
Zanahoria………… Saco de 50 libras 15.38 11.50 30.99 2.29 

1/
 Corresponde a la desviación de los costos mensuales respecto al promedio (varianza estadística) en 

el mismo año.  Entre mayor es el número, mayor la volatilidad del costo. 

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 

Generalmente, tanto las rebajas como los aumentos en los precios pagados por el consumidor fueron 
mayores a la correspondiente a los precios al por mayor.  No sucedió así con la yuca, las lentejas y 
guineo.  En algunos alimentos, cuando se pagó más en el Mercado de Abastos, el alza del precio 
pagado por el consumidor fue muchísimo mayor como fue el caso de arroz, papas, plátano, poroto 
nacional (sobre todo) y tomate perita. 

Los costos medios de las importaciones 

El costo medio de las importaciones de harina de trigo, poroto y grasas y aceites vegetales aumentó en 
el mes de abril de este año con respecto a enero de 2011.  En el caso de los porotos, el costo de las 
importación no sólo excede en 33.1% el correspondiente al año base sino también al del mes anterior 
(25.6%); en el de la harina de trigo, ésta costó 13.9% más que en enero de 2011 y 9.2% más que en 
marzo de 2012 (no hubo importaciones de trigo entre enero y abril de este año) y en los aceites 
vegetales, el costo de las importaciones excedió 27.4% el del año base y 14.9% el del mes anterior. 



 14 

 
Cuadro No.  4. Índice del costo medio de las importaciones de algunos alimentos de la canasta básica, 

por mes: Años 2011 y 2012 

(Enero de 2011 = 100.0) 

Mes y 
año 

Leche 
 en polvo 

Queso 
mozalella 
y demás 
frescos 

Porotos Trigo 
Harina  
de trigo 

Oleomar-
garina y 

margarina 

Aceites 
vegetales 
refinados 

Manzana 
fresca 

Ene-11 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
Feb-11 137.0 117.6 112.3 - 117.9 120.5 91.9 101.2 
Mar-11 132.2 107.6 119.2 78.7 102.0 115.4 123.7 93.4 
Abr-11 137.3 114.1 98.8 77.2 107.2 116.1 120.2 100.8 

May-11 131.3 123.5 121.8 63.6 104.5 119.5 78.9 92.1 
Jun-11 133.7 132.6 109.2 63.4 110.5 124.8 100.0 106.6 
Jul-11 135.0 113.2 116.7 79.3 107.8 126.6 123.3 101.6 

Ago-11 147.1 138.3 118.3 0.0 107.9 123.6 106.4 118.3 
Sep-11 132.0 138.3 108.0 64.2 108.1 114.1 105.0 112.6 
Oct-11 134.4 128.5 121.9 57.7 103.5 120.8 107.3 110.3 
Nov-11 138.8 137.0 117.6 66.9 104.6 128.7 104.8 110.7 
Dic-11 126.8 150.1 102.6 58.7 106.7 119.4 111.4 110.6 

Ene-12 133.7 137.2 100.2 - 104.9 122.2 103.3 112.3 
Feb-12 135.6 126.6 114.4 - 97.4 121.4 117.0 123.9 
Mar-12 124.0 127.9 106.0 - 104.3 128.8 110.9 113.4 
Abr-12 123.9 126.0 133.1 - 113.9 124.9 127.4 108.3 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censo. 

En el caso de los productos lácteos (6.5%), el alza se asocia al mayor rigor de la estación seca en el 
país que contrajo las cantidades ofrecidas de los productores nacionales, a pesar de que aumentaron 
las cantidades importadas de leche en polvo (12%). 

Canasta en los supermercados 

Según la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, la canasta básica de 
alimentos costó B/.283.29 en los supermercados en el mes de junio, B/.5.86 o 2% menos que en mayo. 
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Cuadro No.  5. Costo de la canasta básica de alimentos en los supermercados, de enero a junio: 

Años 2011 y 2012. 

(En balboas) 

Mes 2011 2012 

PROMEDIO 264.46 285.95 

Enero…………. 263.56 279.73 
Febrero………. 263.06 284.70 
Marzo………… 267.58 286.38 
Abril…………… 267.16 289.78 
Mayo…………. 267.43 289.15 
Junio………….. 257.98 283.29 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Todos los alimentos que integran la canasta básica, con excepción del misceláneo, experimentaron un 
menor costo calórico: lácteos (2.58%), carnes (1.05%), pescado (4.98), leguminosas (3.34%), cereales y 
derivados (2.70), grasas (4.74), vegetales y frutas (2.64%).  El costo calórico del huevo y azúcar no 
sufrió cambios en los supermercados de los distritos de Panamá, La Chorrera y Arraiján. 

Cuadro No.  6. Variaciones de costo calórico por mes y según grupo alimenticio: Año 2012 

(En balboas) 

Grupos alimenticios Enero Febrero Marzo (R) Abril(R) Mayo Junio 

PROMEDIO…. -0.96 4.97 1.68 3.40 -0.63 -5.86 

Lácteos……………….. 0.22 0.51 0.38 0.83 -0.11 -0.72 
Carnes………………… 0.58 -0.25 0.32 1.26 -0.48 -0.78 
Pescado………………. 0.57 1.12 0.47 1.07 -0.3 -0.76 
Leguminosas…………. -0.02 -0.08 0.03 0.19 -0.08 -0.11 
Cereales y derivados… - 1.24 1.26 2.22 -0.69 -1.54 
Grasas………………… 0.23 1.34 1.62 1.56 -0.68 -0.88 
Vegetales y frutas……. -2.61 0.38 0.79 0.14 1.04 -1.18 
Misceláneos………….. 0.08 0.72 0.47 -0.79 0.66 0.12 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

El costo promedio más bajo de la canasta básica de alimentos estuvo en supermercados de Juan Díaz 
(B/.252.72) y el más alto en los de Bella Vista (B/.297.28), asumimos que es por las condiciones socio-
económicas de los residentes de la zona.  En el caso de este corregimiento, en donde más costó la 
canasta básica de alimentos, la mediana de ingreso del hogar fue la mayor entre todos los 
corregimientos investigados para la estimación y durante el año del Censo.  Siguieron en ingresos, los 
hogares de San Francisco en donde se dio el segundo más alto costo de la canasta básica de 
alimentos. 
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Cuadro No.  7. Costo mínimo, máximo y promedio de la canasta básica familiar de alimentos en los 
supermercados y volatilidad durante el mes de junio, según región: Año 2012

/
 

Corregimiento y distrito 

Costo de la canasta 
(En balboas) 

Varianza
1/
 

Mediana del 
ingreso 

mensual por 
hogar

2/
 

(En balboas) Mínimo Máximo Promedio 

CORREGIMIENTO      

Bella Vista……………. 288.22 307.04 297.28 60.02 2,217 
Betania……………….. 270.50 293.55 277.63 114.59 1,805 
Juan Díaz…………….. 239.13 267.91 252.72 169.67 1,246 
Parque Lefevre……… 262.41 291.71 273.93 244.11 1,226 
Pueblo Nuevo……….. 263.23 277.60 270.42 103.24 1,500 
San Francisco………. 268.85 292.14 280.54 128.69 2,050 
Santa Ana y Calidonia 254.36 277.40 263.17 118.98 600 
Tocumen…………….. 249.85 275.50 259.06 203.67 735 

DISTRITO      

San Miguelito……….. 231.23 291.99 262.53 443.03 923 
La Chorrera…………. 241.14 294.08 271.31 392.13 668 
Arraiján………………. 238.84 279.82 259.51 153.85 812 

1/
 Corresponde a la varianza. 

2/
 Información del Censo de 2010 correspondiente a la población ocupada de 10 y más años de edad. 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

En el caso extremo, los menores costos calóricos de la canasta y de la mediana del ingreso del hogar 
también guardaron una estrecha relación, pero también influyó la cantidad de establecimientos 
localizados en el área. 

Cuadro No.  8. Número de productos con costo calórico más bajo en los supermercados, por región, 
durante el mes de junio: Año 2012. 

Región 
Número de 
productos 

Región 
Número de 
productos 

CORREGIMIENTOS:   Santa Ana y Calidonia 6 
  Tocumen……………... 8 
Bella Vista……………. 8   
Betania……………….. 3 DISTRITOS:  
Juan Díaz……………. 8   
Parque Lefevre………. 2 Arraiján……………….. 8 
Pueblo Nuevo………... 2 La Chorrera………….. 4 
San Francisco………. - San Miguelito……….. 1 

Fuente: Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 
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A pesar de ser Bella Vista el corregimiento con el costo calórico más alto en los supermercados es el 
que presenta la mayor cantidad de productos con el costo más bajo (8 productos).  Igualan la cantidad 
los supermercados en Juan Díaz, Tocumen y el distrito de Arraiján. Santa Ana y Calidonia mantuvieron 
6, La Chorrera 4, Betania 3, Parque Lefebre y Pueblo Nuevo 2, San Miguelito 1 y San Francisco 
ninguno. 

Canasta en las abarroterías y mini supermercados  

El costo promedio más alto de la canasta básica se dio en los minis supermercados (B/.325.85), 
seguidos por las abarroterías (B/.322.22) y supermercados (B/.285.51).  En ocasiones el consumidor 
tiende a pagar un costo más alto por la cercanía de los minis supermercados y abarroterías a sus 
hogares y así poder satisfacer sus necesidades inmediatas comprando el producto que necesita en el 
establecimiento más cercano sin importarle el precio a pagar. 

Cuadro No.  9. Costo calórico mínimo, máximo y promedio y su volatilidad según canal de 
comercialización, a junio: Años 2010 a 2012. 

Canal de 
Comercialización 

Costo calórico, en balboas 

Volatilidad 

Mínimo Máximo Promedio 

 2010 

Abarroterías……………… 273.11 281.37 275.47 9.25 
Minis supermercados….. 275.83 280.13 277.52 2.95 
Supermercados…………. 252.20 256.44 254.37 3.18 

 2011 

Abarroterías……………… 285.37 292.54 289.10 9.60 
Minis supermercados….. 288.30 294.45 292.03 6.31 
Supermercados…………. 257.98 267.58 264.46 14.13 

 2012 

Abarroterías……………… 315.58 331.50 322.22 42.30 
Minis supermercados….. 315.49 334.54 325.85 43.01 
Supermercados………….. 279.73 289.78 285.51 14.25 

a/
Corresponde a la varianza. 

Fuente: Autoridad para la Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

El número de abarroterías y mini supermercados que ofrecieron un mismo producto, fue menor este año 
que el pasado.  Por consiguiente, las diferencias de precios entre uno y otro para el mismo alimento, se 
potenciaron, al punto que, por ejemplo, la volatilidad de los precios en las abarroterías aumentó de 9.6 a 
42.3 puntos y en los mini supermercados, de 6.31 a 43.01 puntos.  Están llegando menos productos a 
las abarroterías y mini supermercados que el año pasado, para ofrecer al consumidor. 
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Cuadro No.  10. Número de alimentos de la canasta básica que venden las abarroterías, por 
corregimientos y distritos, a junio: Año 2012 

Corregimientos y 
distritos 

Cantidad de alimentos de la canasta que venden 

Mínimo Máximo Mediana 

CORREGIMIENTOS      

Bella Vista……………… 19 29 25.0 
Bethania……………….. 23 36 28.5 
Juan Díaz………………. 34 37 34.0 
Parque Lefevre……….. 17 38 28.5 
Pueblo Nuevo………… 25 33 31.5 
San Francisco………… 14 36 25.5 
Santa Ana y Calidonia 24 34 30.5 
Tocumen………………. 29 41 33.5 
Vista Alegre (Arraiján). 37 40 37.0 

DISTRITOS    

San Miguelito…………. 31 34 32.0 
La Chorrera…………… 30 38 36.0 

Fuente: Autoridad para la Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Las abarroterías de Tocumen ofrecieron el mayor número de productos (41) de la canasta básica.  
Siguieron las de Arraiján (40), La Chorrera y Parque Lefevre (38), Juan Díaz (37), Bethania y San 
Francisco (36), Santa Ana y Calidonia y San Miguelito (34), Pueblo Nuevo (33) y Bella Vista (29); los 
supermercados de los corregimientos de San Francisco y Parque Lefevre el menor, 14 y 17 
respectivamente  
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Anexos 

Anexo No.  1. Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito. Junio 2011 
y enero - junio de 2012. 

Productos Unidad de medida 
Junio 
2011 

2012 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio 

CARNES……………………….  91.25 98.88 98.88 99.09 98.85 99.32 91.94 

RES.........................................  30.05 30.12 30.39 30.48 30.52 31.71 30.05 

Babilla…………………………. Libra 16.42 16.62 16.75 16.69 16.75 17.09 16.22 
Bistec de cinta………………. Libra 4.67 4.53 4.58 4.67 4.69 4.82 4.91 
Carne molida………………… Libra 6.09 6.04 6.12 6.17 6.23 6.80 6.91 
Jarrete………………………… Libra 0.89 0.90 0.92 0.93 0.93 0.97 0.99 
Pecho…………………………. Libra 1.98 2.03 2.02 2.02 1.92 2.03 2.02 

CERDO………………………..  6.59  6.84 6.87 6.96 6.72 6.63 6.78 

Chuleta………………………… Libra 6.59 6.84 6.87 6.96 6.72 6.63 6.78 

POLLO…………………………  25.28 31.32 31.08 30.62 30.62 29.92 29.69 

PESCADO…………………….  14.36 15.68 15.93 15.77 15.71 14.98 15.68 

Cojinúa……………………….. Libra 3.49 3.527 3.527 3.305 3.627 2.862 3.527 
Corvina……………………….. Libra 5.29 6.046 6.334 6.439 5.968 5.706 6.046 
Tuna…………………………… Lata 170 g 5.59 6.111 6.068 6.024 6.111 6.414 6.111 

CARNES PREPARADAS……  14.95  14.99 14.85 15.11 15.23 15.35 15.44 

Jamón…………………………. Libra 4.45 4.53 4.47 4.69 4.85 4.85 4.98 
Salchichas…………………….. Paquete de 1 lb 10.50 10.46 10.38 10.42 10.38 10.50 10.46 

CEREALES……………………  57.13 60.88 63.55 63.51 64.50 64.91 64.17 

Arroz de primera…………….. Libra 25.56 27.19 27.74 27.19 27.74 28.28 27.74 
Crema………………………….
. Sobre 320 g 2.5 3.30 3.34 3.26 3.30 3.30 3.26 
Macarrones…………………… Paquete 125-454 g 3.56 3.56 3.61 3.74 3.74 3.74 3.74 
Pan de molde………………… 14 a 18 oz 17.09 17.63 19.11 19.78 20.05 19.92 19.65 
Pan de flauta…………………. Cada uno 6.24 6.57 6.78 6.67 6.78 6.78 6.89 
Tortilla de maíz………………. Paquete (10 unid) 2.18 2.63 2.98 2.86 2.89 2.89 2.89 

VEGETALES Y VERDURAS..  27.21 29.86 29.70 30.08 29.15 29.66 29.14 

Ajo……………………………… Libra 1.31 0.82 0.72 0.73 0.80 0.85 0.78 
Cebolla………………………… Libra 1.99 3.07 3.23 3.07 3.11 2.95 2.99 
Lechuga………………………. Libra 3.73 4.31 4.27 4.74 4.20 4.13 4.16 
Ñame………………………….. Libra 3.49 3.59 3.52 3.52 3.49 3.62 3.69 
Papas………………………….. Libra 4.45 4.45 4.57 4.38 4.20 4.26 3.95 
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Productos Unidad de medida 
Junio 
2011 

2012 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio 

Plátano………………………… Libra 5.72 6.61 6.61 6.86 6.73 6.48 6.35 
Tomate nacional…………….. Libra 3.66 3.84 3.72 3.72 3.69 4.35 4.29 
Yuca…………………………… Libra 1.43 1.86 1.72 1.72 1.69 1.82 1.79 
Zanahoria…………………….. Libra 1.35 1.32 1.32 1.32 1.24 1.19 1.13 

LEGUMINOSAS………………   3.98  4.31 4.12 4.14 4.24 4.24 4.16 

Lentejas……………………….. Libra 1.70 1.89 1.80 1.80 1.78 1.83 1.76 
Porotos………………………… Libra 2.28 2.42 2.32 2.34 2.46 2.42 2.40 

FRUTAS……………………….   19.57 19.27 18.94 21.62 23.20 24.19 23.57 

Guineo………………………… Libra 2.33 2.42 2.42 2.42 2.42 2.50 2.50 
Manzana………………………. Unidad   12.94 13.42 12.22 13.18 13.89 14.37 14.61 
Naranja……………………….. Unidad 4.3 3.44 4.30 6.03 6.89 7.32 6.46 

GRASAS………………………   8.71 9.51 9.46 9.39 9.48 9.36 9.38 

Aceite vegetal………………… 1.8 litro  6.73 7.64 7.55 7.51 7.61 7.48 7.49 
Margarina…………………….. Libra 1.98 1.87 1.91 1.88 1.87 1.88 1.88 

LÁCTEOS……………………..   34.72 35.31 35.31 35.26 35.62 36.96 37.04 

Leche en polvo………………. Lata 360 g 7.48 7.55 7.55 7.60 7.77 7.84 7.76 
Leche evaporada…………….. Lata 6 oz 5.3 5.52 5.52 5.52 5.84 5.95 5.95 
Leche fresca………………….. ¼ galón 8.87 8.96 8.96 8.96 9.32 9.85 9.94 
Queso amarillo………………. Libra 13.07 13.29 13.29 13.18 12.69 13.31 13.40 

HUEVOS (de gallina)……….. Docena 4.08 4.70 4.63 4.48 4.48 4.67 4.67 

AZÚCAR (blanca)…………… Libra 5.75 5.75 5.85 5.96 5.96 5.96 5.96 

MISCELÁNEOS………………   32.64 33.43 33.25 33.49 33.95 34.53 34.84 

Salsa de tomate……………… Lata 170 g 2.18 2.18 2.18 2.18 2.22 2.14 2.18 
Pasta de tomate……………… Lata 174 g 4.37 4.44 4.44 4.50 4.50 4.50 4.57 
Sopas deshidratadas………. Cajeta de 2 sobres 3.09 3.31 3.31 3.31 3.34 3.52 3.48 
Jugo de naranja…………….. ¼ galón 6.21 6.34 6.14 6.34 6.53 6.80 6.93 
Mayonesa……………………. Frasco 473 ml 1.92 2.01 2.01 2.00 2.01 2.01 2.01 
Bebidas de frutas……………. ¼ galón 2.53 2.58 2.58 2.58 2.71 2.92 3.01 
Café molido………………….. 425 gramos  6.59 6.59 6.61 6.59 6.61 6.61 6.65 
Soda en envase de vidrio…. Unidad 4.88 5.07 5.07 5.07 5.07 5.07 4.88 
Té………………………………. Caja (24 sobres) 0.43 0.48 0.49 0.48 0.5 0.49 0.43 
Sal……………………………… Libra 0.45 0.45 0.45 0.45 0.46 0.46 0.45 

Costo de alimentos por 
hogar…………………………. 

  
284.94 301.91 303.69 307.03 309.43 313.80 310.86 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 
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Anexo No.  2. Precios más bajos de los productos de la canasta básica de alimentos, según localización 
del supermercado: junio de 2012 

Alimento 
Corregimiento o 

distrito 
Unidad de medida 

Costo  
(en balboas) 

Productos lácteos     

 
Leche en polvo………………………. Bella Vista Lata 390 g 3.41 
Leche evaporada…………………….. Juan Díaz Lata 167 g 0.42 
Leche fresca grado A………………… Arraiján Litro  0.95 
Queso amarillo………………………… Bella Vista Libra 2.23 

Carnes y productos cárnicos     

 
Carne de res de primera……………. Arraiján Libra 1.91 
Carne molida…………………………. Arraiján Libra 1.92 
Chuleta de cerdo…………………….. Juan Díaz Libra 1.74 
Jamón Cocido sin empacar (nevera). Arraiján Libra 1.59 
Jarrete…………………………………. Arraiján Libra 1.88 
Lomo de cinta con hueso…………… Arraiján Libra 1.96 
Pecho…………………………………… San Miguelito Libra 0.65 
Pollo limpio……………………………. Arraiján Libra 1.19 
Salchicha de carne de res empacada. Tocumen Libra 1.00 
Tuna en agua (Atún en trozos)…….. Arraiján Libra 0.97 

Leguminosas     

 
Lentejas………………………………… Betania Lata 170 g 0.55 
Porotos…………………………………. Bella Vista Libra 0.81 

Cereales y derivados     

 
Arroz de primera……………………… Parque Lefevre Libra 1.79 
Macarrón………………………………. Tocumen Paquete 10 unidades 0.53 
Pan de flauta…………………………… Tocumen 15-18 oz 0.80 
Pan molde……………………………… Juan Díaz 5 libras 1.10 
Tortilla de maíz………………………… San Miguelito Libra 0.87 

Grasas     

 
Aceite vegetal………………………….. Bella Vista 425 - 454 g 3.68 
Margarina………………………………. Bella Vista 1.8 lt 1.18 

Vegetales, tubérculos y frutas     

 
Ajo………………………………………. Juan Díaz Libra 0.87 
Cebolla…………………………………. Tocumen Libra 0.50 
Guineos……………………………….. Tocumen Libra 0.26 
Lechuga………………………………… Tocumen Libra 0.90 
Manzana mediana…………………….. Arraiján Unidad 0.28 
Naranja………………………………… Bella Vista Libra 0.10 
Ñame baboso…………………………. Santa Ana y Calidonia Libra 0.64 
Papas…………………………………… Santa Ana y Calidonia Libra 0.48 
Tomate nacional de perita……………. Juan Díaz Unidad 1.36 
Yuca…………………………………….. La Chorrera Libra 0.50 
Zanahoria………………………………. Tocumen Libra 0.39 
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Alimento 
Corregimiento o 

distrito 
Unidad de medida 

Costo  
(en balboas) 

Azúcar…………………………………... Arraiján Libra 0.47 
Bebidas de frutas…………………….. Parque Lefevre Docena 0.65 
Café…………………………………….. San Francisco Lata 174 g 2.62 
Crema de maíz………………………… Santa Ana y Calidonia Libra 0.52 
Huevos empacados………………….. Santa Ana y Calidonia Frasco 465 g 1.56 
Jugo de naranja……………………… Parque Lefevre Caja de 2 sobres 1.00 
Mayonesa……………………………… La Chorrera Litro  2.12 
Pasta de tomate……………………….. Betania Lata 170 g 0.50 
Sal………………………………………. Bella Vista Caja de 24 sobres 0.20 
Salsa de tomate……………………….. Santa Ana y Calidonia Libra 0.39 
Soda…………………………………….. Bella Vista Litro  0.97 
Sopa de pollo con fideos..................... Bella Vista 320 g 0.93 
Té……………………………………… Bella Vista 425.24 g 0.81 

 Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas con datos de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia. 
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