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Notas aclaratorias 

La canasta básica familiar de consumo, que se calcula para los distritos de Panamá y San Miguelito, considera una 
ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por día.  Está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 
productos que aportan el total de las calorías que se estima, requiere un individuo promedio, y también incluye el 
tanque de gas de 25 libras. 

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la V Encuesta de Ingresos y 
Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada en la regiones urbanas del país, por el Instituto Nacional de 
Estadística y Censo de la Contraloría General de la República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de consumo se toman en cuenta: el número promedio de 
personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y San Miguelito según el Censo de Población y 
Vivienda de 2000, y el precio promedio de los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional 
de Estadística y Censo en los establecimientos determinados. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta básica familiar de consumo, 
tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se reflejan los cambios de comportamiento del consumidor 
por efecto de sustituciones debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

En este informe se hacen comparaciones del costo de la canasta básica familiar de consumo, utilizando información 
del Instituto Nacional de Estadística y Censo y de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia.  La metodología utilizada por estas instituciones para la recolección de la información, muestra 
diferencias principalmente en los productos a los que se les da seguimiento y las áreas de recolección.  El Instituto 
Nacional de Estadística y Censo utiliza productos con especificaciones determinadas, en los distritos de Panamá y 
San Miguelito, en tanto la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, a productos similares 
a los de precios más bajos, en los distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y Arraiján. 

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte corresponden al mes de junio de 2011 con 
respecto al mes anterior. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación: 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

… Dato no disponible. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción 
decimal adoptada para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

B/. Balboa. 
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Canasta básica familiar de consumo 

El costo calórico de la canasta básica familiar de consumo, que incluye el precio del tanque 
de gas licuado de 25 libras para cocinar, fue B/.289.31 en los distritos de Panamá y San 
Miguelito, y el de los alimentos, exclusivamente, B/.284.94 lo que representa B/.2.61 o 0.89% 
menos con respecto al mes anterior. La estimación corresponde a junio de 2011.   

Esta es la primera disminución del costo de la canasta básica familiar en nueve meses. 

Gráfica No.  1.  Variación en el costo calórico de la canasta básica de consumo durante el mes de junio: 
Años 2007 a 2011

1/
. 

(En balboas) 

3.09 3.08
2.87

1.96

-2.61

2007 2008 2009 2010 2011

 

1/ 
Respecto al mes anterior. 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Durante este mes, del total de productos alimenticios que componen la canasta (50), 22 
experimentaron alzas, 20 rebajas y 8 no sufrieron cambio alguno. 

Las rebajas estuvieron entre 0.4 y 19.4 por ciento.  Las más notables corresponden a los 
siguientes alimentos: cebolla (19.4%), papa (15.5%), té (10.8%), sopas deshidratadas (7.4%), 
chuleta de cerdo (6.5%), corvina (6.5%), zanahoria (6.1%) y aceite vegetal (5.3%).   

Entre las alzas, que estuvieron entre 1 y 20.8 por ciento, destacan las siguientes: Tomate 
nacional (20.8%), cojinúa (15.3%), naranja (11.1%), yuca (10.3%) y macarrones (5.5%). 
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No experimentaron cambio de precio los siguientes alimentos: ajo, manzana, queso amarillo, 
huevo de gallina, salsa y pasta de tomate, café molido y sal. 

Para la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia la canasta 
básica de alimento costó B/.243.26. Hay una diferencia de B/.41.68 respecto al costo 
estimado por el Ministerio de Economía y Finanzas, con los precios que colecta el Instituto 
Nacional de Estadística y Censo. 

El costo calórico de los alimentos fue B/.284.94 

La canasta básica de alimentos costó B/.284.94 en junio, B/.2.61 o 0.99% menos que en el 
mes anterior y 5.19% o B/.14.06 más que igual mes del año pasado.  El costo promedió 
B/.283.93 este año y B/.268.37 en 2010. 

Gráfica No.  2. Costo de la canasta básica familiar de consumo en los distritos de Panamá y San 
Miguelito, por mes: Años 2010 y 2011. 

(En balboas) 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

El costo de la canasta básica de alimentos ha sido bastante más errático que el año pasado.  
La volatilidad (varianza estadística) algo más que duplica la del año pasado (7.722 respecto a 
2.37).  Destacan la correspondiente a los cereales, alimentos misceláneos, carnes y frutas.  
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En el otro extremo, en el conjunto, los precios de las leguminosas, huevo de gallina y azúcar 
fueron más estables en el primer semestre de 2011. 

Cuadro No.  1. Variación del costo calórico de la canasta básica de consumo, por grupo de alimentos 
durante el mes de junio respecto al mes anterior: Años 2010 y 2011. 

Grupo de alimentos 

Variación mensual 
(En balboas) 

Volatilidad de los precios
1/
 

2010 2011 2010 2011 

TOTAL 1.961 -2.612 2.370 7.722 

Carnes………………..  0.953 -1.831 0.689 0.947 
Cereales……………... -0.839 -0.811 0.508 1.083 
Vegetales y verduras.. 0.662 -0.541 0.450 0.266 
Leguminosas………… -0.020 -0.061 0.003 0.002 
Frutas………………… 1.149  0.514 0.493 0.785 
Grasas……………….. -0.015 -0.307 0.001 0.060 
Lácteos………………. 0.027 0.674 0.051 0.323 
Huevos (de gallina)…. 0.024 0.000 0.002 0.001 
Azúcar (blanca)……... 0.106 0.106 0.039 0.003 
Misceláneos…………. -0.085 -0.265 0.014 0.875 

1/ Corresponde a la desviación de los costos mensuales respecto al promedio 
(varianza estadística). 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

En ambos años disminuyó el costo calórico en el grupo de cereales, leguminosas grasas y 
alimentos misceláneos. En el 2011 el de las carnes, vegetales y verduras se incorporaron a la 
lista de rebajas. 

No es posible encontrar un común denominador para estas evoluciones de los costos en la 
producción nacional o en las importaciones. 

Las rebajas: Cereales, carnes, vegetales y verduras 

Muchas rebajas han resultado de la competencia que aporta las ferias libres promovidas por 
el Estado.  Vale destacar las siguientes: 

En el mes de junio el costo calórico de las carnes fue de B/.91.24, registrándose una 
disminución de B/.1.83 o 2.0% con relación al del mes anterior.  Disminuyó, notablemente, el 
del pollo (B/.1.60), chuleta (B/.0.46), babilla (B/.0.40), pecho (B/.0.06), corvina (B/.0.37) y tuna 
(B/.0.13).  Corresponden a la principal rebaja en monto, que está relacionada con el aumento 
de la cantidad ofrecida ya sea porque hubo más sacrificio de animales o la necesidad de 
reasignar la producción ante los problemas del mercado internacional. 
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Cuadro No.  2. Costo cif  medio de las importaciones de trigo y harina de trigo: A mayo de 2009 – 2011. 

(Balboas por tonelada métrica) 

Detalle 2009 2010 2011ª 

Trigo duro…………………… 341.94 304.48 281.78 
Demás trigo………………… 344.23 345.43 422.98 
Harina de trigo corriente…... 539.61 626.72 720.22 
Harina de trigo enriquecida.. 751.17 436.34 519.12 

ª A mayo. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censo. 

Siguió el grupo de los cereales. Su costo calórico disminuyó B/.0.81.  Bajó el del arroz de 
primera (B/.1.09), el de pan molde (B/.0.14) y el de la tortilla de maíz (B/.0.03).  No hay una 
fuente común, considerando que en el caso del pan molde, por ejemplo, otros productos 
alimenticios derivados del trigo (pan flauta y macarrones) experimentaron alzas.  Incluso, no 
está claro el resultado de las importaciones de trigo y la harina, que rebajan el costo medio de 
las correspondientes al trigo duro (que es el que más se importa) pero aumenta el de los otros 
granos de trigo así como el de la harina.  No obstante, sí hay una tendencia clara al 
incremento de las cotizaciones en el mercado internacional que, con toda seguridad, influirá 
en el costo de los futuros embarques que lleguen al país. 

Gráfica No.  3. Precio al por mayor del maíz en grano seco, en el Mercado de Abastos de la ciudad 
capital, por mes: Años 2010 y 2011. 
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Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 
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En el caso de la tortilla de maíz, la evolución del costo tampoco guarda mucha relación con la 
evolución del precio al por mayor pagado en el Mercado de Abastos de la ciudad capital por el 
grano seco.  El resultado sólo es posible en términos de inventarios, incluso si consideramos 
la información relativa al costo cif medio de las importaciones de maíz en grano, utilizado, 
aunque no es excluyente, para la preparación de las raciones para la alimentación animal. 

El precio del quintal de maíz en grano en el Mercado de Abastos, que suele subir en el mes 
de mayo, promedió B/.19.48 respecto a B/.16.67, durante el mismo periodo de 2010.  Otro 
tanto ha ocurrido con el maíz pilado (B/.31.65 este año y B/.30.50 el pasado).  También ha 
sido muchísimo más volátil este año que en 2010, condición que está relacionada con la 
capacidad y seguridad de suministros por parte de los productores nacionales. 

A pesar que los precios del maíz y la soya aumentaron, insumos que se utilizan para la ceba 
de cerdos, el costo de la chuleta experimentó una rebaja de 6.5% en relación con el mes 
anterior.  La única explicación que encontramos se refiere a la evolución del precio de las 
diferentes tipos de carnes, porque el sacrificio de animales, y por tanto la oferta de carne, si 
bien supera la correspondiente a 2010, es menor a la de otros años en los que a pesar del 
aumento de la cantidad ofrecida, también se pagó más para adquirirla. 

Cuadro No.  3. Sacrificio de ganado porcino y variación interanual del índice de precios pagados por el 
consumidor en los distritos de Panamá y San Miguelito por tipo de carne: Años 2008 a 2011. 

Año 

Sacrificio de 
animales

1/
 

(Miles de 
cabezas) 

Variación del índice de precios pagados por el 
consumidor

2/
 

(En porcentaje) 

Res Cerdo Pollo 
Prepara-

das 

2008 172,801 2.76 -1.11 1.60 0.17 
2009 170,293 8.15 0.39 -1.54 -0.80 
2010 152,930 -0.73 0.50 2.13 0.74 
2011 166,432 -0.59 -4.14 -2.89 0.66 

1/
 Al mes de mayo. 

2/
 Respecto al mes anterior. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censo. 

Este año, el precio medio de la carne de cerdo, que comprende el correspondiente a la 
chuleta, costilla y puerco liso, en su conjunto disminuyó 4.14%.  Es la mayor caída durante el 
mes de junio en los últimos años en los distritos de Panamá y San Miguelito. 

Sin embargo, respecto al alza moderada del conjunto de cortes que integran la categoría de 
carne de cerdo, tanto la de res como la de pollo disminuyeron, condición que forzó la 
sustitución de la carne más cara por las más baratas. 
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Cuadro No.  4. Oferta de carne de gallina: A Mayo de 2008 a 2011. 

Año 

Cantidad ofrecida de carne de gallina 
(Toneladas métricas) Variación de la 

cantidad 
ofrecida total 

(%) Total Exportaciones 
Consumo 
doméstico 

2008 40,057.0 142.5 39,914.5 0.5 
2009 41,492.7 71.1 41,421.6 3.6 
2010 42,555.1 123.5 42,431.6 2.6 
2011 47,024.0 228.0 46,796.0 10.5 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censo. 

Con respecto al costo de la carne de pollo, el mismo experimentó una rebaja de 2.89%  
comparándolo con el mes anterior. Según el Instituto Nacional de Estadística y Censo, la 
cantidad de carne de pollo ofrecida ha ido en aumento de enero a junio, lo que ha motivado 
rebajas en sus precios. El incremento de la cantidad ofrecida este año es mayor al de años 
anteriores. 

Vegetales y verduras fue otro grupo de alimentos que experimentó menores costos este mes 
con relación al anterior.  Cebolla (B/.0.478 ó 19.35%), papa (B/.0.814 ó 15.48%), plátano 
(B/.0.254 ó 4.26%) y zanahoria (B/.0.087 ó 6.06%) estuvieron en esta condición.  El precio 
pagado por el consumidor y, por consiguiente, el costo calórico disminuyó porque también 
costó menos adquirirlos en el Mercado de Abastos. 

Cuadro No.  5. Precios al por mayor en el Mercado de Abastos de la ciudad capital para los vegetales y 
verduras que integran la canasta básica de consumo: A mayo de 2009 – 2011. 

Producto Unidad 

Variación de precios
1/
 Volatilidad

2/
 

2009 2010 2011 2009 2010 2011 

Ajo………………………… 22 libras 20.0 18.1 -5.8 0.23 8.14 2.51 
Cebolla ½ quintal       

Importada………………  2.6 1.7 -1.5 8.15 34.42 335.51 
Nacional………………..  12.5 12.6 3.0 16.83 15.95 32.37 

Lechuga americana……... 40 libras 10.1 58.0 86.6 15.45 17.45 18.08 
Ñame……………………… Quintal 2.9 27.4 2.8 54.75 22.73 103.05 
Papas…………………….. Medio quintal -12.6 -5.3 -34.2 18.26 0.57 34.20 
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Cuadro No. 5. Precios al por mayor en el Mercado de Abastos de la ciudad capital para los vegetales y 
verduras que integran la canasta básica de consumo: A mayo de 2009 – 2011. (Conclusión) 

Producto Unidad 

Variación de precios 
en porcentaje 

Volatilidad
1/
 

2009 2010 2011 2009 2010 2011 

Plátano, por procedencia Ciento       

Bocas del Toro………...  13.6 - 6.2 8.48 1.13 1.07 
Chiriquí…………………  14.3 -1.8 - 11.72 0.69 1.90 
Darién…………………..  20.5 6.0 - 6.98 0.53 1.77 

Tomate Nacional, perita… 14 libras -30.2 16.0 38.6 0.24 1.38 9.04 
Yuca………………………. 90 libras -11.2 -1.9 9.8 0.12 0.10 10.19 
Zanahoria………………… ½ quintal -24.7 22.5 -7.9 65.36 15.98 30.99 

1/
 Corresponde a la varianza.  A mayor guarismo, más volatilidad y viceversa. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censo. 

En el caso de la cebolla el medio quintal de la nacional se ofreció a 1.5% menos que en 
mayo, la papa 34.2% más barato el medio quintal (fue la mayor caída en el precio) y el precio 
al por mayor de la zanahoria cayó 7.9%.  Sólo el plátano no experimentó rebaja en el precio al 
por mayor.  Sin embargo, durante el semestre, la cebolla fue el producto sobre el que más 
pesó la especulación (el año pasado la volatilidad se cuantificó en 34.42 y este año en 
335.51) 

Sin excepción, todas las rebajas están relacionadas con el aumento de la productividad, tanto 
que en el caso de la cebolla, por ejemplo, se consideró la posibilidad de exportar excedentes 
a Puerto Rico. 

La alzas: Lácteos, frutas 

Las alzas de los productos también están íntimamente relacionada con la cantidad ofrecida, 
tanto de producción nacional como importada, así como con el aumento del costo de los 
embarques que han llegado al país. 

Cuadro No.  6. Producción nacional e importaciones de algunos productos lácteos: Enero a mayo de 
2008 – 2011. 

Detalle 2008 2009 2010 2011 

Producción nacional Toneladas métricas 

Evaporada, condensada y en polvo... 8,634 7,537 7,275 6,783 
Pasteurizada………………………….. 26,547 23,736 30,639 32,030 
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Elaboración de productos derivados.. 60,463 56,684 65,213 64,132 

Cuadro No. 6.  . Producción nacional e importaciones de algunos productos lácteos: Enero a mayo de 
2008 – 2011. (Conclusión) 

Detalle 2008 2009 2010 2011 

Importación     

Leche fluida en envase aséptico…… 0.2 656.3 508.7 399.2 
Leche en polvo……………………….. 4.7 1,901.7 1,952.4 2,145.2 
Leche evaporada…………………….. 0.1 22.3 31.1 28.1 
Leche condensada…………………… 0.0 0.1 51.1 122.0 

Costo medio de las importaciones 
balboas por tonelada métrica 

Leche fluida en envase aséptico…… 747.86 798.43 805.07 735.53 
Leche en polvo……………………….. 2,515.00 2,319.90 3,714.36 4,106.82 
Leche evaporada…………………….. 1,527.86 1,437.08 1,491.56 1,450.04 
Leche condensada………………….. 2,473.08 2,508.93 1,761.30 2,014.25 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censo. 

El costo calórico de los lácteos aumentó 0.67%.  Con excepción del queso amarillo, el costo 
de todos los demás alimentos aumentó, empezando por la leche fresca (B/.0.35 ó 4.17%), 
seguido por la leche en polvo (B/.0.21 ó 2.9%) y la leche evaporada (B/.0.11 ó 2.08%).  Con 
excepción de la leche pasteurizada, en todos las demás el aumento de precios está 
relacionado con la disminución de la cantidad ofrecida y el mayor costo de las importaciones. 

Así, con relación a la producción nacional, solamente aumentó la cantidad de leche 
pasteurizada, pero como resultado, al reasignar leche para este propósito, se destinó menos 
cantidad a la elaboración de otros productos, aun cuando las cantidades de leche en polvo 
para uso industrial aumentaron 10%.  Por otra parte, con excepción de la leche fluida que se 
introduce al país desde Costa Rica para su envase en el país y en menor medida, la poca 
lecha evaporada, los costos medios de todos los otros productos lácteos traídos al país 
aumentaron.  En el caso de la leche en polvo, que es lo que más se importa, el incremento del 
costo medio de importación se estima en 10% y representó más de un millón de balboas 
adicionales a los importadores. 

El costo calórico de las frutas aumentó 2.7% o B/.0.51.  De este grupo de alimentos, sólo la 
manzana no registró cambio alguno, aun cuando el costo medio de las que llegaron al país en 
el mes de mayo disminuyó 8.6%.  Por el contrario, tanto el costo calórico del guineo (B/.0.08 o 
3.7%) como el de la naranja (B/.0.43 o 11.1%) aumentaron. 



 17 

Cuadro No.  7. Variación del precio al por mayor del Mercado de Abastos y de los costos medios de 
importación para las frutas consideradas en la canasta básica familiar de consumo de alimentos: Años 

2009-2010. 

Fruta 2008 2009 2010 2011ª 

Guineo……………. 17.6 - 1.4 - 
Manzanas frescas.. … 3.6 2.8 -8.6 
Naranja de jugo….. 25.0 60.0 -8.7 16.7 
Naranja injertada… 5.5 - 2.3 … 
Naranja verde……. … … -1.2 - 

ª Las importaciones están a mayo. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censo. 

Canasta en los supermercados 

La canasta básica de alimentos en los supermercados tiene sustitutos -- marcas diferentes al 
que se considera en el muestreo del índice de precios al consumidor-- que pueden obtenerse 
a menores precios.  Según la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia, lo que cuesta según el muestreo del Instituto Nacional de Estadística B/.284.94 
en los distritos de Panamá y San Miguelito, en los supermercados, a B/.257.98.  Pero también 
hay un amplio rango por distrito o corregimiento. 

Costo de alimentos 

La Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia estimó el costo 
calórico de la canasta básica y familiar de consumo de alimentos en B/.257.98, considerando 
el precio más bajo, para un mismo producto, en los supermercados de los distritos de 
Panamá, San Miguelito, Arraiján y La Chorrera.  

Todos los grupos de alimentos de la canasta costaron menos que en mayo en los 
supermercados.  Destacaron: los cereales (6.5%), lácteos (4.8%), carnes (3.3%), leguminosas 
(3.1%) y misceláneos (3.1%).  No obstante, yendo más al detalle por alimento, la Autoridad de 
Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia determinó alzas de precios en el mes 
de junio, con respecto al mes anterior, en el tomate nacional de perita (9.9%), cojinúa (7.9%), 
café (7.5%), yuca (7.4%), lechuga (7%), jarrete (3.1%), pecho (2.4%), guineos (2.2%), naranja 
(2%), jugo de naranja (1%), plátanos (1%) y margarina (0.5%).   

En total, de 48 productos, en 11 o el 23% hubo incrementos de costo y en 37 o el 77% 
restante, rebajas, que están en un rango de 0.04% (soda) y 21% (papa). 
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Cuadro No.  8. Costo calórico de la canasta básica de alimentos, por fuente de la información y según 
grupo de alimentos en los meses de mayo junio. Años 2010 y 2011. 

(En balboas) 

Grupo de alimentos 

Costo de la canasta, por fuente de la información, mes y año 

Autoridad de Protección al 
Consumidor y Defensa de la 

Competencia 

Ministerio de Economía y 
Finanzas 

Jun-10 May-11 Jun-11 Jun-10 May-11 Jun-11 

Total……………… 253.36 267.43 257.98 270.88 287.55 284.94 

Lácteos………………. 26.27 27.25 25.94 32.12 34.05 34.72 
Carnes……………….. 67.14 69.46 67.19 77.94 78.68 76.88 
Pescado……………… 12.91 13.63 13.31 12.77 14.40 14.36 
Leguminosas………… 3.28 3.49 3.38 4.04 4.04 3.98 
Cereales……………... 47.33 50.94 47.63 55.34 57.94 57.13 
Grasas……………….. 15.42 18.11 17.94 7.79 9.02 8.71 
Vegetales y verduras.. 37.58 38.82 38.27 24.82 27.75 27.12 
Misceláneos…………. 43.42 45.74 44.32 56.06 61.68 62.04 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas y Autoridad para la Protección del 
Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Con excepción del arroz, cuyo costo promedió lo mismo en los supermercados de dos 
corregimientos, en todos los demás y para el resto de los alimentos, no ocurrió así.  La 
mayoría de alimentos de la canasta estuvieron en los supermercados de Tocumen (13) y de 
Arraiján (11)  Sólo en los que operan en los corregimientos de Betania y San Francisco así 
como en los de San Miguelito, no se reportaron precios más bajos que en el resto de los 
supermercados. 

Cuadro No.  9. Número de productos con costo calórico más bajo en los supermercados, por región, 
durante el mes de junio y con respecto al mes de mayo: Año 2011. 

Región 
Número 

de 
productos 

Corregimientos:  

Bella Vista…………….. 3 
Betania………………. - 
Juan Díaz……………... 5 
Parque Lefevre………. 6 
Pueblo Nuevo………… 3 
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Cuadro No. 9. Número de productos con costo calórico más bajo en los supermercados, por región, 
durante el mes de junio y con respecto al mes de mayo: Año 2011. (Conclusión) 

Región 
Número 

de 
productos 

San Francisco………… - 
Santa Ana y Calidonia.. 5 
Tocumen………………. 13 

Distritos:  

Arraiján………………… 11 
La Chorrera…………… 2 
San Miguelito…………. - 

Fuente: Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Los productos con costo calórico más barato en el corregimiento de Tocumen fueron: leche 
en polvo y fresca grado A, queso amarillo, jarrete, salchicha de carnes de res empacada, 
arroz de primera, macarrón, margarina, cebolla, guineo, manzana mediana, té y crema de 
maíz.  En los de Arraiján: leche evaporada, babillas, carne molida, pecho, pollo limpio, pan 
molde, pan de flauta, aceite vegetal, papas, café y mayonesa. 

Costos en los supermercados por región 

En el mes de junio, el menor costo de la canasta básica de alimentos, entre los mayores, se 
localizó en supermercados que operan en el distrito de Arraiján (B/.213.52).  Sin embargo, 
entre cada uno de los supermercados hubo muchas diferencias (volatilidad del costo fue 
149.21) si se le compara con el de los de Betania (B/.247.32 costo mínimo y volatilidad, 
21.46)  posiblemente por la mayor competencia y proximidad entre ellos. 

Cuadro No.  10. Costo mínimo, máximo y promedio de la canasta básica de consumo familiar de 
alimentos, rango y volatilidad durante el mes de junio, según región: Año 2011. 

Región 

Costos, en balboas 

Volatilidad
1/
 

Mínimo Máximo Rango  Promedio 

Corregimiento      

Bella Vista…………….. 261.14 286.17 -25.03 273.94 157.28 
Betania………………… 247.32 258.25 -10.93 251.90 21.46 
Juan Díaz……………... 236.15 247.38 -11.23 244.20 28.89 
Parque Lefevre……….. 246.49 267.47 -20.98 256.96 74.39 
Pueblo Nuevo………… 241.94 281.32 -39.38 261.45 387.89 
San Francisco………… 253.10 265.47 -12.37 259.54 42.44 
Santa Ana y Calidonia.. 226.97 245.62 -18.64 238.17 62.85 



 20 

Cuadro No. 10. . Costo mínimo, máximo y promedio de la canasta básica de consumo familiar de 
alimentos, rango y volatilidad durante el mes de junio, según región: Año  2011. (Conclusión) 

Región 

Costos, en balboas 

Volatilidad
1/
 

Mínimo Máximo Rango  Promedio 

Tocumen………………. 220.86 252.37 -31.51 235.39 247.95 

Distrito      

Arraiján………………… 213.52 241.38 -27.86 230.09 149.21 
La Chorrera…………… 220.58 254.40 -33.82 244.47 154.24 
San Miguelito…………. 243.30 250.12 -6.82 246.73 10.52 

1/
 Corresponde a la varianza del costo de la canasta en todos los supermercados de la muestra en el 
corregimiento. 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

En el otro extremo, el mayor costo de la canasta se estimó en los supermercados ubicados en 
Bella Vista (B/.286.17) como suele estar ocurriendo.  Así mismo, los costos calóricos de las 
canastas que se pueden adquirir en estos supermercados, marcaron grandes diferencias 
(volatilidad fue 157.28).  Ello también se observa por el rango de variación del costo de la 
canasta que fue de B/.25.03, equivalente a lo que se pudiera pagar demás en el mismo 
corregimiento. 

Le siguieron en costos altos durante el mes de junio, el de los supermercados del 
corregimiento de Pueblo Nuevo, con B/.281.32 pero con las mayores diferencias de precios 
entre cada uno de los establecimientos en los que el consumidor pudo adquirir los alimentos 
(volatilidad fue 387.89).  Entre los supermercados que operan en el corregimiento de 
Tocumen, también se estimaron grandes diferencias (B/.31.51) entre el costo mínimo 
(B/.220.86) y el máximo (B/.252.37)al que se podía adquirir la canasta de alimentos. 

No deja de ser sorprende que en corregimientos populares se den tales condiciones en los 
precios a los que se pueden adquirir los alimentos de la canasta básica. 

Abarroterías y mini supermercados 

Durante el mes de junio se amplió la diferencia del costo promedio, entre todos los 
establecimientos, de la canasta de bienes adquiridas en los supermercados respecto a las 
abarroterías (B/.34.27) y mini supermercados (B/.36.48), desde enero de 2009. 

Entre todas las abarroterías investigadas el costo promedió B/.292.24 y entre los mini 
supermercados, B/.294.45. 
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Gráfica No.  4. Costo calórico promedios de la canasta básica de consumo familiar de alimentos, según 
tipo de intermediario y por mes.  Años 2009 a 2011. 

(En balboas) 
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Fuente: Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Si se les compara con los del mes anterior, aumentó en B/.2.43 en las abarroterías y B/.0.23 
en los mini supermercados, respecto a la disminución de B/.9.46 en los supermercados.  De 
la canasta básica, la mayoría de alimentos se encontraron más baratos en las abarroterías de 
Tocumen y 24 de diciembre, seguidas de las que operan en La Chorrera.  Pero también 
reportaron los precios de venta más alto, entre todas las abarroterías que operaban en esos 
corregimientos, para  11 productos y en 17 en las de La Chorrera. 

Cuadro No.  11. Número de productos que se encontraron más baratos o más caros en las abarroterías 
de algunos corregimientos del distrito de Panamá y en los distritos de San Miguelito y La Chorrera: Junio 

de 2011. 

Corregimiento o distrito 

Número de productos 

Más baratos Más caros 

Corregimientos   

Bella Vista 8 31 
Betania 7 16 
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Cuadro No. 11. Número de productos que se encontraron más baratos o más caros en las abarroterías 
de algunos corregimientos del distrito de Panamá y en los distritos de San Miguelito y La Chorrera: Junio 

de 2011. (Conclusión) 

 

Corregimiento o distrito 

Número de productos 

Más baratos Más caros 

Juan Diaz 13 8 
Parque Lefevre 11 5 
Pueblo Nuevo 12 8 
San Francisco 12 3 
Santa Ana y Calidonia 17 8 
Tocumen 24 de diciembre 34 11 
Vista Alegre 15 8 

Distrito   

La Chorrera 21 17 
San Miguelito 16 12 

Fuente: Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

De todos los alimentos de la canasta básica, el que más comúnmente se vendió al mismo 
precio en el mayor número de abarroterías, con independencia de su localización, fue el 
queso amarillo, seguido del tomate de perita, la margarina, y la pasta y salsa de tomate.  Para 
los demás, se reportaron diferentes precios que nos llevan a construir un hipotético recorrido 
por diferentes supermercados, localizados en varios corregimientos, para construir la canasta 
con el menor costo posible (Véase Anexo: “Precios más económicos de los productos de la 
canasta básica de alimentos, según localización del supermercado. Junio de 2011”) 
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Anexos 

Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito. 
Junio 2010 y enero a junio 2011. 

(En balboas) 

Productos Unidad de medida 

2010 2011 

Junio Enero 
Febre-

ro 
Marzo Abril Mayo Junio 

CARNES………………………  90.710 92.973 93.155 94.125 93.609 93.077 91.246 

RES………………………………  30.332 30.217 29.954 30.201 29.995 30.378 30.050 

Babilla…………………………… Libra 16.620 16.687 16.687 16.687 16.754 16.822 16.418 
Bistec de cinta………………….. Libra 4.600 4.600 4.556 4.578 4.578 4.622 4.666 
Carne molida…………………… Libra 6.227 6.036 5.899 6.063 5.899 6.009 6.090 
Jarrete…………………………… Libra 0.904 0.870 0.875 0.870 0.870 0.880 0.894 
Pecho……………………………. Libra 1.981 2.025 1.938 2.003 1.894 2.046 1.981 

CERDO         

Chuleta………………………….. Libra 6.656 6.900 6.961 6.930 7.175 7.052 6.594 

POLLO………………………….. Libra 26.212 26.907 26.907 26.907 26.676 26.444 25.284 

PESCADO………………………  12.770 14.111 14.668 15.423 15.046 14.397 14.364 

Cojinúa………………………….. Libra 2.519 3.023 3.285 3.768 3.365 3.023 3.486 
Corvina………………………….. Libra 4.790 5.628 5.706 6.020 6.046 5.654 5.287 
Tuna…………………………….. Lata 170 gr. 5.461 5.461 5.677 5.634 5.634 5.721 5.591 

CARNES PREPARADAS……..  14.741 14.837 14.663 14.663 14.718 14.806 19.954 

Jamón…………………………… Libra 4.490 4.545 4.454 4.454 4.508 4.472 4.454 
Salchichas……………………… Paquete (lb.) 10.251 10.293 10.210 10.210 10.210 10.334 10.500 

CEREALES……………………  55.345 55.415 55.386 56.420 57.245 57.943 57.132 

Arroz de primera……………….. Libra 26.106 26.650 26.650 26.650 26.650 26.650 25.562 
Crema…………………………… Sobre 320 gr. 2.424 2.503 2.503 2.503 2.503 2.463 2.503 
Macarrones……………………... Paquete 125-454 gr. 3.374 3.282 3.282 3.374 3.282 3.374 3.559 
Pan de molde…………………... 14 a 18 oz. 15.475 15.071 15.071 16.013 16.686 17.224 17.090 
Pan de flauta…………………… Cada uno 5.705 5.705 5.705 5.705 5.920 6.028 6.243 
Tortilla de maíz………………… Paquete (10 c.u.) 2.260 2.203 2.175 2.175 2.203 2.203 2.175 

VEGETALES Y VERDURAS..  24.816 28.582 27.704 27.284 27.464 27.751 27.21 

Ajo……………………………….. Libra 0.867 1.304 1.275 1.275 1.318 1.311 1.311 
Cebolla………………………….. Libra 3.310 3.908 3.828 3.549 3.070 2.472 1.994 
Lechuga…………………………. Libra 3.802 4.309 3.621 3.368 3.657 3.657 3.730 
Ñame……………………………. Libra 3.119 3.152 3.018 3.186 3.219 3.320 3.487 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito. Junio 
2010 y enero a junio 2011. (Continuación) 

 (En balboas) 

Productos Unidad de medida 

2010 2011 

Junio Enero Febrero  Marzo Abril Mayo Junio 

Papas…………………………… Libra 2.943 4.697 4.822 5.073 5.135 5.261 4.447 
Plátano………………………….. Libra 5.210 5.337 5.718 5.718 5.845 5.973 5.718 
Tomate nacional……………….. Libra 3.304 3.154 2.733 2.493 2.583 3.033 3.664 
Yuca…………………………….. Libra 0.895 0.994 1.060 1.060 1.160 1.292 1.425 
Zanahoria………………………. Libra 1.368 0.933 1.628 1.563 1.476 1.433 1.346 

LEGUMINOSAS……………..  4.038 4.079 4.058 4.017 4.099 4.037 3.976 

Lentejas………………………… Libra 1.742 1.763 1.680 1.680 1.722 1.680 1.701 
Porotos…………………………. Libra 2.295 2.357 2.377 2.336 2.377 2.357 2.275 

FRUTAS………………………  16.952 16.987 18.292 18.688 18.184 19.059 19.573 

Guineo………………………….. Libra 2.250 2.333 2.250 2.166 2.333 2.250 2.333 
Manzana……………………….. Unidad 11.259 10.780 11.738 12.217 11.978 12.936 12.936 
Naranja…………………………. Unidad 3.443 3.873 4.304 4.304 3.873 3.873 4.304 

GRASAS………………………  7.792 8.404 8.488 8.495 8.877 9.015 8.708 

Aceite vegetal………………….. 1.8 litro 5.776 6.612 6.761 6.821 7.045 7.104 6.731 
Margarina………………………. Libra 2.017 1.792 1.727 1.674 1.832 1.911 1.977 

LÁCTEOS…………………….  32.118 33.180 33.361 33.448 33.588 34.046 34.720 

Leche en polvo………………… Lata 360 gr. 6.809 6.914 6.967 7.055 6.897 7.265 7.476 
Leche evaporada………………. Lata 6 oz. 5.084 5.084 5.192 5.192 5.300 5.192 5.300 
Leche fresca……………………. ¼ galón 8.430 8.519 8.430 8.430 8.430 8.519 8.873 
Queso amarillo…………………. Libra 11.796 12.663 12.772 12.772 12.962 13.070 13.070 

HUEVOS (de gallina)……….. Docena 3.82 4.030 4.054 4.101 4.077 4.077 4.077 

AZÚCARES (azúcar blanca.. Libra 5.533 5.640 5.746 5.746 5.640 5.640 5.746 

MISCELÁNEOS………………  29.761 30.757 31.159 31.642 32.872 32.906 32.641 

Salsa de tomate……………….. Lata 170 gr. 2.105 2.105 2.179 2.179 2.179 2.179 2.179 
Pasta de tomate……………….. Lata 174 gr. 4.373 4.373 4.308 4.373 4.373 4.373 4.373 
Sopas deshidratadas………….. Cajeta de 2 sobres 3.270 3.306 3.341 3.341 3.341 3.341 3.092 
Jugo de naranja……………….. ¼ galón 5.545 5.611 5.611 5.677 6.205 6.139 6.205 
Mayonesa………………………. Frasco 473 ml. 1.744 1.834 1.810 1.834 1.859 1.924 1.916 
Bebidas de frutas……………… ¼ galón 2.313 2.270 2.313 2.313 2.488 2.488 2.532 
Café Molido…………………….. 425 gr. 4.96 5.461 5.795 6.128 6.554 6.594 6.594 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito. Junio 
2010 y enero a junio 2011. (Conclusión) 

 (En balboas) 

Productos 
Unidad 

de 
medida 

2010 2011 

Junio Enero Febrero  Marzo Abril Mayo Junio 

Soda en envase de vidrio……… Unidad 4.55 4.875 4.875 4.875 4.940 4.940 4.875 
Té…………………………………… Caja (24 

sobres) 
0.48 0.476 0.482 0.476 0.488 0.482 0.430 

Sal…………………………………... Libra 0.43 0.446 0.446 0.446 0.446 0.446 0.446 

GAS………………………………. Tanque 
de 25 lb 

4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 

Costo de alimentos por hogar……………… 270.880 280.046 281.401 283.966 285.656 287.553 284.941 

Costo de combustible por hogar…………… 4.37 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.37 

Costo total mensual por hogar……………… 275.25 284.416 285.771 288.34 290.03 291.92 289.31 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 
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Precios de los productos de la canasta básica transados en el Mercado de 
Abastos de la ciudad de Panamá. Junio 2010 y enero a junio de 2011. 

(En balboas) 

Producto Unidad Jun-10 Ene-11 Feb-11 Marz-11 Abr-11 May-11 Jun-11 

Arroz pilado de primera Quintal 43.00 42.00 42.00 42.00 42.00 42.00 42.00 

Cebolla nacional 
Saco de 50 
libras 26.70 22.50 23.00 20.00 14.50 10.50 10.82 

Frijol chiricano blanco Quintal 46.40 62.00 58.00 53.00 50.00 58.00 68.29 

Frijol chiricano rojo Quintal 46.40 62.00 58.00 53.00 50.00 58.00 68.29 

Guineo 
Caja de 100 
libras 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 

Lentejas Quintal 51.00 55.00 55.00 54.00 54.00 51.00 51.10 

Maíz en grano Quintal 17.20 19.00 18.00 18.00 18.00 21.00 22.40 

Maíz nuevo Ciento 8.20 8.00 8.00 9.00 11.00 12.00 9.90 

Maíz pilado Quintal 30.00 31.00 31.00 31.00 31.00 32.00 33.25 

Ñame Quintal 60.40 49.00 52.00 60.00 62.00 72.00 73.99 

Otoe Quintal 30.40 31.00 28.00 31.00 30.00 36.00 39.57 

Papa 
Saco de 50 
libras 12.40 28.50 28.00 31.00 27.00 22.50 14.80 

Plátano chiricano Ciento 10.80 13.00 15.00 16.00 17.00 16.00 16.00 

Poroto nacional Quintal 47.20 65.00 68.00 66.00 66.00 69.00 75.64 

Repollo 
Caja de 70 
libras 27.72 12.60 10.50 12.60 14.00 14.70 21.14 

Tomate 3x3 TA 
Caja de 15 
libras 7.68 6.45 5.25 5.10 4.20 7.20 8.81 

Tomate 3x3 TB 
Caja de 15 
libras 7.68 6.45 5.25 5.10 4.20 7.20 8.81 

Tomate perita TB 
Caja de 14 
libras 7.67 4.20 3.08 3.50 4.20 7.20 10.67 

Yuca 
Saco de 90 
libras 5.76 11.70 12.60 14.40 17.10 18.00 19.76 

Zanahoria 
Saco de 50 
libras 23.40 21.00 21.00 18.50 13.50 9.50 8.75 

Arroz pilado de primera Quintal 43.00 42.00 42.00 42.00 42.00 42.00 42.00 

Cebolla nacional 
Saco de 50 
libras 26.70 22.50 23.00 20.00 14.50 10.50 10.82 

Frijol chiricano blanco Quintal 46.40 62.00 58.00 53.00 50.00 58.00 68.29 

Frijol chiricano rojo Quintal 46.40 62.00 58.00 53.00 50.00 58.00 68.29 

Guineo 
Caja de 100 
libras 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 

Lentejas Quintal 51.00 55.00 55.00 54.00 54.00 51.00 51.10 

Maíz en grano Quintal 17.20 19.00 18.00 18.00 18.00 21.00 22.40 

Maíz nuevo Ciento 8.20 8.00 8.00 9.00 11.00 12.00 9.90 

Maíz pilado Quintal 30.00 31.00 31.00 31.00 31.00 32.00 33.25 

Ñame Quintal 60.40 49.00 52.00 60.00 62.00 72.00 73.99 

Otoe Quintal 30.40 31.00 28.00 31.00 30.00 36.00 39.57 
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Precios de los productos de la canasta básica transados en el Mercado de Abastos 
de la ciudad de Panamá. Junio 2010 y enero a junio de 2011.  (Conclusión) 

Papa 
Saco de 50 
libras 12.40 28.50 28.00 31.00 27.00 22.50 14.80 

Plátano chiricano Ciento 10.80 13.00 15.00 16.00 17.00 16.00 16.00 

Poroto nacional Quintal 47.20 65.00 68.00 66.00 66.00 69.00 75.64 

Repollo 
Caja de 70 
libras 27.72 12.60 10.50 12.60 14.00 14.70 21.14 

Tomate 3x3 TA 
Caja de 15 
libras 7.68 6.45 5.25 5.10 4.20 7.20 8.81 

Tomate 3x3 TB 
Caja de 15 
libras 7.68 6.45 5.25 5.10 4.20 7.20 8.81 

Tomate perita TB 
Caja de 14 
libras 7.67 4.20 3.08 3.50 4.20 7.20 10.67 

Yuca 
Saco de 90 
libras 5.76 11.70 12.60 14.40 17.10 18.00 19.76 

Zanahoria 
Saco de 50 
libras 23.40 21.00 21.00 18.50 13.50 9.50 8.75 

 

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 
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Precios más económicos de los productos de la canasta básica de alimentos, 
según localización del supermercado: Junio de 2011. 

Alimento Corregimiento o distrito 
Unidad de medida Costo 

(en balboas) 

Productos lácteos    

Leche en polvo…………………………. Tocumen Lata 400 grs. 3.09 
Leche evaporada………………………. Arraiján Lata 167 grs. 0.39 
Leche fresca grado A………………….. Tocumen Litro 0.89 
Queso amarillo…………………………. Tocumen Libra 2.55 

Carnes y productos cárnicos    

Babilla…………………………………… Arraiján Libra 2.11 
Carne molida…………………………… Arraiján Libra 1.63 
Chuleta de cerdo………………………. Juan Díaz Libra 1.83 
Jamón Cocido sin empacar (nevera)... Juan Díaz Libra 1.53 
Jarrete…………………………………... Tocumen Libra 1.72 
Lomo de cinta con hueso…………….. Santa Ana y Calidonia Libra 1.8 
Pecho…………………………………… Arraiján Libra 0.67 
Pollo limpio……………………………... Arraiján Libra 0.99 
Salchicha de carne de res empacada.. Tocumen Libra 1.00 
Tuna en agua (Atún en trozos)………. Juan Díaz Libra 0.85 

Leguminosas    

Lentejas…………………………………. Santa Ana y Calidonia Libra 0.65 
Porotos………………………………….. Parque Lefevre Libra 0.87 

Cereales y derivados    

Arroz de primera……………………….. Juan Díaz y Tocumen 5 libras 1.93 
Macarrón………………………………... Tocumen Libra 0.54 
Pan de flauta…………………………… Arraiján Unidad 0.43 
Pan molde………………………………. Arraiján 18 onzas 0.91 
Tortilla de maíz………………………… Santa Ana y Calidonia 10 unidades 0.59 

Grasas    

Aceite vegetal………………………….. Arraiján ½ galón 3.73 
Margarina……………………………….. Tocumen Libra 1.13 

Vegetales, tubérculos  y frutas    

Ajo……………………………………….. Parque Lefevre Libra 1.68 
Cebolla………………………………….. Tocumen Libra 0.28 
Guineos…………………………………. Tocumen Libra 0.22 
Lechuga………………………………… La Chorrera Libra 0.92 
Manzana mediana……………………... Tocumen Unidad 0.25 
Naranja………………………………….. Parque Lefevre Unidad 0.07 
Ñame baboso…………………………... Pueblo Nuevo Libra 0.61 
Papas…………………………………… Arraiján Libra 0.57 
Tomate nacional de perita……………. Bella Vista Libra 1.09 
Yuca…………………………………….. Parque Lefevre Libra 0.31 
Zanahoria……………………………….. Santa Ana y Calidonia Libra 0.39 
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Alimento Corregimiento o distrito 
Unidad de medida Costo 

(en balboas) 

Misceláneos    

Azúcar…………………………………... Bella Vista Libra 0.47 
Bebidas de frutas………………………. Santa Ana y Calidonia Litro 0.55 
Café……………………………………... Arraiján Libra 2.44 
Crema de maíz………………………… Tocumen Sobre 320 grs. 0.51 
Huevos empacados…………………… La Chorrera Docena 1.44 
Jugo de naranja………………………... Juan Díaz Litro 0.83 
Mayonesa………………………………. Arraiján Frasco 465 grs. 1.92 
Pasta de tomate……………………….. Parque Lefevre Lata 174 grs. 0.46 
Sal……………………………………….. Bella Vista Libra 0.18 
Salsa de tomate………………………... Parque Lefevre Lata 170 grs. 0.42 
Sopa de pollo con fideos……………… Pueblo Nuevo Caja 2 sobres 0.69 
Té………………………………………... Tocumen Caja 24 unidades 0.68 
Soda…………………………………….. Pueblo Nuevo Litro 0.95 
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