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 Nota metodológica 

La canasta básica familiar de alimentos, que se calcula para los distritos de Panamá y 
San Miguelito, considera una ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por 
día, está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 productos que aportan el total de 
las calorías que se estima requiere un individuo promedio, y también incluye el tanque de 
gas de 25 libras. 

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la 
V Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada a nivel nacional 
urbano, por el Instituto Nacional de Estadística y Censo de la Contraloría General de la 
República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de alimentos se toman en cuenta: el 
número promedio de personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y 
San Miguelito según el Censo de Población y Vivienda de 2000, y el precio promedio de 
los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional de Estadística 
y Censo en los establecimientos determinados y que se suministra cada mes al Ministerio 
de Economía y Finanzas. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta 
básica familiar de alimentos, tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se 
reflejan los cambios de comportamiento del consumidor por efecto de sustituciones 
debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

Con el fin de aclarar los grupos de alimentos que conforman el Índice de Precios al 
Consumidor (que incluyen artículos adicionales y en algunos casos diferentes con 
respecto a la canasta), se hará referencia a las variaciones en el costo por producto. 

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte corresponden al 
mes de junio de  2010. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación 

. Para separar decimales. 
, Para la separación de millares, millones, etc. 
.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 
… Información no disponible. 
- Cantidad nula o cero. 
0 

Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción decimal 
adoptada para la expresión del dato. 

0.0 
0.00 
(P) Cifras preliminares o provisionales. 
B/. Balboa. 
c/u Cada uno, cada unidad 
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Canasta básica familiar de alimentos 

El costo calórico de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San 
Miguelito fue B/.275.25 en junio de 2010.  En las variaciones de precios sigue 
pesando la estacionalidad de las cosechas, a pesar que ésta es una condición 
predecible. 

Las disminuciones de costo se dieron en productos como: cojinúa, papas, carne 
de res (pecho), plátano, arroz, queso y aceite vegetal, y los aumentos en: lechuga, 
zanahoria, naranja, manzana, tortilla de maíz, pollo, corvina, azúcares y huevos. 

Las variaciones en los precios resultan de los costos de importación así como de 
la estacionalidad de algunos cultivos.  En algunos productos procesados, en los 
que para la referencia del costo calórico se toma en cuenta un producto nacional, 
hay que añadir, el costo de los insumos. 

El costo calórico de la canasta básica fue B/.275.25 

El costo calórico de la canasta básica familiar durante el mes de junio fue de 
B/.275.25., 0.72% o B/.1.96 más que el mes anterior.  El año pasado, durante el 
mismo mes, se encareció en 1.08% o B/.2.87. 

 

COSTO DE LA CANASTA BÁSICA FAMILIAR DE ALIMENTOS EN LOS DISTRITOS DE PANAMÁ Y 
SAN MIGUELITO, POR MES.  AÑO 2010  
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La canasta básica promedia B/.272.74 este año durante el primer semestre, 
respecto a B/.270.37 del 2009. No obstante, sigue verificando un valor más 
estable que el año pasado, dado que mientras en aquel año el costo calórico 
mensual varió 1.13%, este año ha sido 0.56%. 

Comparativamente con el mismo mes pero del año anterior, el incremento en la 
canasta básica familiar de este año (B/.7.05) es menor  respecto al de los últimos 
cuatro años.  Así, en 2007 superó en B/.15.83 el costo calórico de la canasta 
básica correspondiente a junio de 2006, en 2008 fueron B/.35.32, el año pasado 
B/.12.64 y en éste, B/.7.05. 

 

 

VARIACIÓN DEL COSTO CALÓRICO DE LA CANASTA EN JUNIO. 
AÑOS 2006-2010 
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Cojinúa, papa, pecho, plátano, arroz, queso y aceite vegetal se 
abarataron 

Entre los alimentos que se abarataron destaca, la cojinúa 
cuyo costo calórico bajó 8.1% o B/.0.22, a pesar que en el 
Mercado de Marisco aumentó, de mayo a junio, en B/.0.01 la 
libra.  Vale la pena señalar que en los dos meses previos, se 
produjo una baja de B/.0.17 en el precio al por mayor, lo que 
pudo haber incidido en la disminución de junio. 

El costo calórico de la papa disminuyó 6.0% o B/.0.19. El 
Mercado Agrícola Central reportó precios pagados al por 
mayor por el saco de 50 libras, muy por debajo a los del 
año pasado.  Así, respecto a una media de B/.25.18 de 
2009, en este año fueron B/.12.65. 

De los diferentes cortes de carne de res, el pecho 
experimentó una reducción de 5.2% o B/.0.11 respecto al mes 
anterior, baja que podemos atribuir a los precios pagados por 
el ganado en pie.  Las previsiones con relación a la corriente 
de El Niño, apuraron a los ganaderos a reducir el hato, ante el 
temor de que una prolongada sequía incrementase sus costos 
de producción.  Pero, al mismo tiempo, disminuyeron sus 
exportaciones, con lo que la cantidad ofrecida en el mercado 

doméstico aumentó. 

La cantidad ofrecida de plátanos aumentó en el Mercado 
Agrícola Central, de 136,990 a 140,068 cientos entre mayo 
y junio respectivamente, 3,078 cientos más, situación que 
explica la baja de 4.7% o B/.0.25 observada en el costo 
calórico  de junio. En este mercado, el plátano chiricano 
reportó un precio al por mayor de B/.11.00 el ciento 
respecto a B/.12.00 el mes anterior.  El precio promedió B/.12.20 este año y en 
2009, B/.20.24 

Uno de los alimentos que provee mayor cantidad de 
calorías, el arroz, mostró reducción de costo de 2.0% o 
B/.0.54, aun cuando el precio del quintal de arroz de 
primera promedió B/.43.00 este año respecto a B/.39.73 
de 2009. La decisión del Instituto de Mercadeo 
Agropecuario, el mes anterior, de importar 60,000 
quintales de arroz aproximadamente, para ser vendidos a 

través de la marca Compita en las ferias libres al nivel nacional, actuó no sólo 
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como freno a las alzas de precios, sino que disuadió a los molineros respecto a la 
subida de precios ante el temor a un desabastecimiento del mercado. 

El costo calórico del queso amarillo disminuyó 0.68% ó 
B/.0.03. Esta rebaja es producto del costo de producción. 
Las compañías procesadoras, pagaron B/.0.30 a los 
productores de leche grado C durante el mes de mayo, o 
sea seis centavos menos, como resultado del aumento de la 
cantidad ofrecida. Según el Instituto Nacional de Estadística y Censo mientras el 
año pasado se procesaron el equivalente a 56,684 toneladas métricas de leche 
grado C, en este año fueron 65,213 toneladas métricas. El incremento de la 
cantidad procesada (8,529 toneladas métricas) supera el correspondiente a las 
importaciones de leche en polvo para ser procesada (4 toneladas) hasta el mes de 
mayo. 

El aceite vegetal, también experimentó una baja de 0.26% o 
B/.0.02 porque los aceites importados (incluyendo las materias 
primas de la industria nacional) costaron menos.  Así, con 
relación al producto final, y a manera de ejemplo 
exclusivamente, el costo de importación del aceite de maíz 
refinado tuvo una baja de B/.0.05 por kilogramo.  Respecto a 

las materias primas, el aceite de soja para ser procesado en el país, costó 
USD1,199 la tonelada métrica respecto a USD1,263 del año pasado durante el 
mismo mes. 
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Aumentos en la lechuga, zanahoria, naranja, manzana, tortilla de 
maíz,  pollo, corvina, azúcares y huevos. 

En los vegetales y verduras, las alzas más notorias se 
dieron en la lechuga, cuyo costo subió 20.7% o B/.0.65 en 
junio, lo que se atribuye a la menor cantidad ofrecida, tanto 
de la cosechada en el país como de la importada. Como 
resultado, en el Mercado Agrícola Central se pagó a 

B/.17.16 por la caja de 40 libras respecto a B/.14.69 del mes anterior y B/.13.70 de 
mayo de 2009. 

En tanto la zanahoria se encareció 16.7% o B/.0.20. Según 
el calendario de cosecha del Instituto de Mercadeo 
Agropecuario, durante el mes de junio, este producto se 
encuentra en período de baja cosecha. Como resultado, en 
el Mercado Agrícola Central, la zanahoria mostró un 
incremento de precio de B/.8.30 en mayo (costó B/.19.10 el 
saco de 50 libras). 

La naranja registró un aumento en su costo calórico de 
14.3% o B/.0.43, con relación al mes anterior, atribuible a 
su baja temporada de cosecha. Hubo una menor cantidad 
ofrecida en junio (8,220 cientos, 668 menos que en 
mayo).  En mayo, el ciento de naranja de jugo se colocó a 

B/.4.60,  más que en abril (B/.4.08) del mismo año y que el año pasado (B/.3.75).  
Incluso la naranja verde se vendió cara: a B/.5.67 el ciento respecto a B/.3.00 los 
meses previos. 

Otra de las frutas que reportó alza, fue la manzana, 6.8% 
o B/.0.72. Esto se da, a pesar de que el  valor de las 
importaciones en toneladas métricas disminuyó de 
B/.1.030 en abril a B/.1,009 en mayo.  

El costo calórico de la tortilla de 
maíz aumentó de 3.9% o B/.0.09.  
De acuerdo con información recopilada en el Mercado 
Agrícola Central, en el mes de mayo, el quintal de maíz en 
grano se pagó a B/.17.00, uno más que en mayo. No 
obstante, los valores promedio están 9% por debajo a los del 
año pasado (B/.16.56 respecto a B/.18.23).  El mes anterior, 

el Ministerio de Desarrollo Agropecuario estableció el precio de venta de sorgo 
forrajero y ensilado de maíz. 
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El costo calórico de la carne de pollo se encareció 2.7% o B/.0.70, por el 
incremento de los costos de producción para la conversión de alimentos para aves 
en carnes, así como al aumento de precios de sustitutos. Al 
respecto, el costo de importación del maíz sin preparar ni 
moler, aumentó 1%.  Pero posiblemente lo que más pudo 
influir, fueron los temores a que el Gobierno Nacional 
modificara el régimen de importación de granos para los 
productores de carnes.  En el mes de abril no hubo subasta 
de licencias para la importación de maíz y durante toda la estación seca, hubo una 
gran demanda por la previsión de una larga estación seca. 

En los pescados, el costo calórico de la corvina aumentó 2.2% o B/.0.10 porque el 
precio al por mayor incrementó 5.1% comparativamente con el mes anterior por la 
menor pesca. 

El costo calórico de la azúcar continuó aumentando, aun cuando la cantidad 
ofrecida de este año superó la de 2009, de 144,203 a 146,240 toneladas métricas 
respecto al año anterior. En comparación con el mes anterior corresponde a un 

aumento de 2% o B/.0.10 por libra. Los ingenios atribuyen 
el aumento al precio de los fertilizantes y de la energía 
eléctrica.  

En el caso del huevo, aumentó 0.63% o 0.03 por el mayor 
precio pagado por el maíz y la soja.  
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Noticias del mes relacionadas con la canasta 

Algunas de las noticias de los diferentes medios, durante el mes de junio, 
relacionadas con la canasta básica familiar de alimentos y el costo de la vida en 
general son: 

Inventarios de arroz 

Productores, molineros y el Gobierno, aprobaron un contingente extraordinario de 
600,000 quintales de arroz con el fin de garantizar el abastecimiento del país en 
este año. Estas importaciones se subastan en la Bolsa de Productos 
Agropecuarios.  Se realizaron tres rondas de negocios este mes para asignar la 
cuota.  El Consejo de Gabinete dio la autorización mediante Decreto de Gabinete 
No.15 de 26 de mayo de 2010. 

Distribuyen semillas con alto valor nutricional  

Con el propósito de mejorar los niveles de nutrición en el país, el Gobierno 
Nacional distribuyó 150 quintales de semillas de arroz biofortificado en las 
comunidades de extrema pobreza. 

Feria Compita adquiere sal y aceite  

El Instituto de Mercadeo Agropecuario suscribió dos contratos de compra-venta 
para la adquisición de aceite y sal, con una inversión de B/.95,500, que se 
venderán en las ferias. 

Fortalecerán industria del plátano 

El Instituto de Investigación Agropecuaria de Panamá y el Fondo Regional de 
Tecnología Agropecuaria unirán sus esfuerzos con el fin de aplicar mecanismos 
para el fortalecimiento la producción de plátanos en la provincia de Chiriquí. 

Cadena de frío 

La Asamblea Nacional de Diputados aprobó la Ley No. 28 de 8 de junio de 2010, 
que crea la Secretaría de la Cadena de Frío.  Esta tiene como propósito garantizar 
la conservación de los alimentos y la seguridad alimentaria de Panamá.  La norma 
fue sancionada. 
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Pólizas de Seguro 

El Banco de Desarrollo Agropecuario y el Instituto de Seguro Agropecuario 
firmaron un convenio que les permitirá agilizar los trámites de préstamos para el 
sector agropecuario y forestal. Los préstamos otorgados incluirán pólizas. 

Nuevos precios para el combustible  

La Secretaría de Energía fijó nuevos precios máximos a pagar por el consumidor 
para algunos derivados líquidos del petróleo.  Aun cuando los precios se ajustaron 
a la baja en la primera mitad del mes y en la otra, al alza, en general, el nivel de 
precios fue menor al de la última semana de mayo de 2010. 
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COSTO DE LA CANASTA BÁSICA FAMILIAR EN LOS DISTRITOS DE PANAMÁ Y SAN MIGUELITO: JUNIO 2009 Y ENERO A JUNIO DE 2010 

Productos 
Unidad de 

medida 
Junio 
2009 

2010  Variación % 

Enero Febrero  Marzo Abril Mayo Junio 
Junio 
10/09 

Junio-
Mayo 
2010 

CARNES…….……….   87.823  88.706 88.676 89.782 90.323 89.757 90.710 3.29 1.06 

RES……………………..….…………   30.167  29.781 29.834 30.214 30.286 30.220 30.332 0.55 0.37 

Babilla………………………...……… Libra 16.889  16.620 16.552 16.620 16.754 16.552 16.620 -1.59 0.41 

Bistec de cinta……………...……….. Libra 4.402  4.490 4.490 4.556 4.512 4.556 4.600 4.50 0.97 

Carne molida……………...………… Libra 6.090  5.845 5.899 6.200 6.118 6.118 6.227 2.24 1.79 

Jarrete……………………..…………. Libra 0.870  0.889 0.889 0.880 0.899 0.904 0.904 3.91 0.00 

Pecho………………………………… Libra 1.916  1.938 2.003 1.959 2.003 2.090 1.981 3.41 -5.21 

CERDO…………………...…………..                     

Chuleta……………………...……….. Libra 6.106  6.320 6.503 6.350 6.503 6.686 6.656 9.00 -0.46 

POLLO…………………..…………… Libra 25.980  26.212 25.516 25.748 25.980 25.516 26.212 0.89 2.73 

PESCADO…………………...………   12.310  13.173 13.769 13.655 13.172 12.713 12.770 3.73 0.44 

Cojinúa………………………....……. Libra 2.902  2.922 3.063 3.063 2.841 2.741 2.519 -13.19 -8.09 

Corvina……………………...……….. Libra 4.554  4.790 5.418 5.261 4.999 4.685 4.790 5.17 2.23 

Tuna………………………...………... Lata 170 gr. 4.854  5.461 5.287 5.331 5.331 5.287 5.461 12.50 3.28 

CARNES PREPARADAS…............   13.260  13.221 13.055 13.815 14.383 14.622 14.741 11.17 0.82 

Jamón………………………....……... Libra 4.254  4.090 4.090 4.145 4.381 4.454 4.490 5.56 0.82 

Salchichas…………………...………. Paquete (lb.) 9.006  9.131 8.965 9.670 10.002 10.168 10.251 13.82 0.82 

CEREALES…...……….   54.017  55.006 54.427 54.696 56.038 56.184 55.345 2.46 -1.49 

Arroz de Primera…………..………... Libra 25.019  26.106 26.106 26.106 26.650 26.650 26.106 4.35 -2.04 

Crema………………………..………. Sobre 320 gr. 2.384  2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 1.67 0.00 

Macarrones………………..………… 
Paquete 125-454 
gr. 

3.559  3.421 3.513 3.513 3.559 3.513 3.374 -5.19 -3.95 

Pan de Molde………………...……… 14 a 18 oz. 15.340  15.340 14.533 14.802 15.475 15.609 15.475 0.88 -0.86 

Pan de Flauta……………...………... Cada uno 5.597  5.597 5.705 5.705 5.813 5.813 5.705 1.92 -1.85 

Tortilla de Maíz……………..……….. Paquete (10 c.u.) 2.117  2.117 2.146 2.146 2.117 2.175 2.260 6.76 3.95 
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Productos Unidad de medida 
Junio 
2009  

2010  Variación % 

Enero Febrero  Marzo Abril Mayo Junio 
Junio 
10/09 

Junio-
Mayo 
2010 

VEGETALES Y VERDURAS………   25.248  25.709 24.481 24.292 23.770 24.155 24.816 -1.71 2.74 

 Ajo………………………….………... Libra 0.423  0.716 0.731 0.723 0.802 0.845 0.867 105.08 2.54 

Cebolla……………………….………. Libra 2.472  2.592 2.552 2.791 3.150 3.389 3.310 33.87 -2.35 

Lechuga…………………….………... Libra 3.114  3.730 3.295 3.766 3.657 3.150 3.802 22.09 20.69 

Ñame………………………….……… Libra 3.186  3.085 2.984 3.018 3.051 2.951 3.119 -2.11 5.68 

Papas………………………….……... Libra 4.071  3.444 3.319 3.194 3.006 3.131 2.943 -27.69 -6.00 

Plátano……………………....………. Libra 6.608  6.735 6.227 5.718 5.210 5.464 5.210 -21.15 -4.65 

Tomate Nacional…………...……….. Libra 2.943  3.484 3.484 3.154 2.913 3.123 3.304 12.24 5.77 

Yuca………………………….………. Libra 1.259  0.961 0.928 0.994 0.895 0.928 0.895 -28.95 -3.57 

Zanahoria……………………………. Libra 1.172  0.962 0.962 0.933 1.085 1.172 1.368 16.67 16.67 

LEGUMINOSAS….……………........   4.304  4.182 4.099 4.141 4.120 4.058 4.038 -6.18 -0.50 

Lentejas……………………………… Libra 1.722  1.825 1.742 1.763 1.763 1.742 1.742 1.20 0.00 

Porotos………………………………. Libra 2.582  2.357 2.357 2.377 2.357 2.316 2.295 -11.11 -0.88 

FRUTAS……...………………………   15.035  15.289 17.001 16.761 16.042 15.803 16.952 12.75 7.27 

Guineo…………………………......... Libra 2.250  2.166 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 0.00 0.00 

Manzana……………………………... Unidad 9.343  10.540 11.738 11.499 10.780 10.540 11.259 20.51 6.82 

Naranja………………………..……... Unidad 3.443  2.582 3.013 3.013 3.013 3.013 3.443 0.00 14.29 

GRASAS………...…………………...   8.117  7.782 7.820 7.732 7.771 7.807 7.792 -4.00 -0.19 

Aceite Vegetal………………………. 1.8 litro 6.074  5.910 5.895 5.821 5.821 5.791 5.776 -4.91 -0.26 

Margarina…………………….……… Libra 2.043  1.872 1.924 1.911 1.951 2.017 2.017 -1.29 0.00 

LÁCTEOS………….........................   31.462  31.513 31.819 31.928 32.026 32.091 32.118 2.09 0.08 

Leche en Polvo……………………… Lata 360 gr. 6.862  6.827 6.862 6.862 6.844 6.809 6.809 -0.77 0.00 

Leche Evaporada…………………… Lata 6 oz. 4.759  4.759 4.759 4.868 4.868 4.976 5.084 6.82 2.17 

Leche Fresca………………………... ¼ galón 8.696  8.430 8.430 8.430 8.519 8.430 8.430 -3.06 0.00 

Queso Amarillo…………………....... Libra 11.145  11.497 11.768 11.768 11.796 11.877 11.796 5.84 -0.68 
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Productos Unidad de medida 
Junio 
2009 

2010  Variación % 

Enero Febrero  Marzo Abril Mayo Junio 
Junio 
10/09 

Junio-
Mayo 
2010 

HUEVOS (de Gallina)……………… Docena 4.006  3.86  3.89  3.77  3.815  3.79  3.82  -4.76 0.63 

AZÚCARES (Azúcar Blanca)…….. Libra 4.682  5.001 5.214 5.214 5.108  5.43  5.533  18.18 1.96 

MISCELÁNEOS…….……………….   29.132  29.584 29.592 29.62  29.811  29.846  29.761  2.16 -0.29 

Salsa de Tomate……………………. Lata 170 gr. 2.105  2.068  2.031  2.105  2.105  2.105  2.105  0.00 0.00 

Pasta de Tomate…………….……… Lata 174 gr. 4.373  4.242  4.308  4.308  4.373  4.373  4.373  0.00 0.00 

Sopas Deshidratadas………………. Cajeta de 2 sobres 3.235  3.306  3.306  3.270  3.270  3.306  3.270  1.10 -1.08 

Jugo de Naranja…………………….. ¼ galón 5.347  5.545  5.611  5.545  5.611  5.545  5.545  3.70 0.00 

Mayonesa……………………………. Frasco 473 ml. 1.785  1.785  1.801  1.810  1.785  1.801  1.744  -2.29 -3.18 

Bebidas de Frutas…………………... ¼ galón 2.270  2.313  2.313  2.313  2.270  2.313  2.313  1.89 0.00 

Café Molido……………………......... 425 gr. 4.929  4.929  4.809  4.809  4.942  4.942  4.96 0.61 0.81 

Soda en Envase de Vidrio…………. Caja (24 sobres) 4.225  4.485  4.485  4.550  4.550  4.550  4.55  7.69 0.00 

Té……………………………………... Libra 0.436  0.482  0.482  0.482  0.476  0.48  0.48  9.33 -1.20 

Sal……………………………………..   0.429  0.429  0.446  0.429  0.429  0.43  0.43  0.00 0.00 

GAS…….…………………………….. Tanque de 25 lbs. 4.37  4.37  4.37  4.37  4.37  4.37  4.37  0.00 0.00 

Costo de alimentos por hogar…..   263.83  266.635  267.016  267.932  268.825  268.920  270.880  2.674  0.729  

Costo de combustible por hogar..   4.37  4.37  4.37  4.37  4.370  4.37  4.37  0.0 0.0 

Costo total mensual por hogar…..   268.20  271.00  271.39  272.30  273.19  273.29  275.25  2.63 0.72 

Variación % del costo mensual 
por hogar…………………………. 

  1.08  1.55  0.14  0.34  0.33  0.03  0.72  .. .. 
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