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 Nota metodológica 

La canasta básica familiar de consumo, que se calcula para los distritos de Panamá y San 
Miguelito, considera una ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por día.  
Está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 productos que aportan el total de las 
calorías que se estima requiere un individuo promedio, y también incluye el tanque de gas 
de 25 libras. 

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la 
V Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada a nivel nacional 
urbano, por el Instituto Nacional de Estadística y Censo de la Contraloría General de la 
República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de consumo se toman en cuenta: el 
número promedio de personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y 
San Miguelito según el Censo de Población y Vivienda de 2000, y el precio promedio de 
los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional de Estadística 
y Censo en los establecimientos determinados y que se suministra cada mes al Ministerio 
de Economía y Finanzas. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta 
básica familiar de consumo, tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se 
reflejan los cambios de comportamiento del consumidor por efecto de sustituciones 
debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

En este informe se hacen comparaciones del costo de la canasta básica familiar de 
consumo, utilizando información del Instituto Nacional de Estadística y Censo y de la 
Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia.  La metodología 
utilizada por estas instituciones para la recolección de la información, muestra diferencias 
principalmente en los productos a los cuales se le da seguimiento y las áreas de 
recolección.  El Instituto Nacional de Estadística y Censo utiliza productos establecidos 
con especificaciones determinadas en los distritos de Panamá y San Miguelito, en tanto la 
Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, a productos 
similares pero los de precios más bajos en los distritos de Panamá, San Miguelito, La 
Chorrera y Arraiján 

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte corresponden al 
mes de junio de 2010. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción decimal adoptada 
para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

B/. Balboa. 
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Canasta básica familiar de consumo 

La canasta básica familiar de consumo, que incluye el correspondiente al 
combustible para cocinar, costó B/.275.82 en los distritos de Panamá y San 
Miguelito en el mes de julio.  Este costo se estima con los precios recolectados por 
el Instituto Nacional de Estadística y Censo en diversos establecimientos, como 
ferias, abarroterías, supermercados y bancos de mercado.  El costo calórico, 
referido solamente a los alimentos fue B/.271.46. 

Considerando los menores precios para productos idénticos o similares, 
colectados en la Encuesta de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa 
de la Competencia, en los supermercados ubicados en los distritos de Panamá, 
San Miguelito, La Chorrera y Arraiján, el costo calórico de la canasta básica de 
consumo de alimentos fue B/.244.42. 

En consecuencia, las familias, de haber adquirido los bienes considerados en la 
canasta básica en los supermercados, habrían ahorrado B/.27.04 este mes. 

Según nuestro costo calórico, entre los productos alimenticios que más se 
abarataron este mes respecto al mes anterior, destacan: leche en polvo, pollo, 
jarrete, bistec de cinta, corvina y plátano.  Por el contrario, se encarecieron:  ajo, 
zanahoria, cebolla, ñame y lechuga, influenciados por la estacionalidad, los 
precios de importación y los insumos locales. 

El costo calórico de la canasta básica fue B/.275.82 

El costo calórico de la canasta básica familiar en el mes de julio fue de B/.271.46.  
Incluido el combustible fue B/.275.82, lo que representa 0.21% o B/.0.57 más que 
el mes pasado (B/.275.25); comparativamente con el mismo mes del año anterior, 
fue 2.7% o B/.7.38 más. 

De enero a julio, el costo de la canasta básica familiar de consumo promedió 
B/.273.18, 1.14% o B/.3.08 más que el promedio de igual periodo del año anterior.  
Sin embargo, en 2009, durante el mismo periodo, el aumento fue mayor: 4.9% o 
B/.12.68.  Como resultado, el costo de la canasta continúa estando mucho más 
estable en éste que el año pasado, tanto que la desviación se estima en B/.1.70 
respecto a B/.3.06 del 2009. 
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El costo calórico ha sido más estable que el año pasado en casi todos los grupos 
de alimentos, pero de modo especial en los vegetales y verduras (lechuga, papa y 
plátano, fundamentalmente) seguido de la carne de pollo y la de res.  La lista de 
grupos alimenticios cuyo aprecio acusó más inestabilidad este año, respecto a 
2009, es más corta.  Destacan: las carnes preparadas y el pescado. 

COSTO DE LA CANASTA BÁSICA FAMILIAR DE CONSUMO EN LOS DISTRITOS DE 
PANAMÁ Y SAN MIGUELITO, POR MES.  AÑO 2010  
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas 
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Carne y productos lácteos entre los que nos costaron menos 

Durante el mes de julio, en el grupo de las carnes estuvieron las 
mayores rebajas del costo calórico (B/.1.59) respecto al mes 
anterior, destacándose la correspondiente a la de pollo  y la res.  

El costo calórico de la carne de pollo disminuyó 4.4% o B/.1.16.  
Es el menor costo en lo que va del año, un resultado que se podría atribuir al 
ajuste que suele darse ante la mayor cantidad ofrecida de carne.  

Al respecto, según el Instituto Nacional de Estadística y Censo,  entre mayo y junio 
la cantidad ofrecida de carne de pollo aumentó aproximadamente en 267 
toneladas, que conjuntamente con la mayor cantidad ofrecida de carne de res, 
empujaron los precios a la baja.  No obstante, de acuerdo con los datos que 
disponemos de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia, los supermercados no hicieron ofertas con el pollo limpio aunque sí 
en las cortes de carne de res. 

Entre las carnes de res, específicamente el jarrete y el 
bistec de cinta, abarataron su costo calórico más que las 
otras carnes, en 3.8% y 2.9% respectivamente.  De acuerdo 
con la Encuesta de la Autoridad de Protección al 

 

 

VARIACIÓN DEL COSTO CALÓRICO DE LA CANASTA BÁSICA FAMILIAR DE 
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Consumidor y Defensa de la Competencia, la rebaja en el precio de la carne de 
res fue bastante generalizada en todos los cortes ofrecidos en los supermercados.  
Esto representa un descuento de B/.0.48 por libra, con relación a los precios del 
mes anterior.  Pero destacan las rebajas correspondientes a la libra de babilla 
(B/.0.08) y de jarrete (B/.0.04).  

Con relación a junio recién pasado, algunas especies 
de pescado se adquirieron más baratas y, por 
consiguiente, reportaron un menor costo calórico en 
julio.  Tal es el caso de la corvina y la tuna.  La 

corvina experimentó una baja por 2.7% o B/.0.13 y la tuna, 1.6% o B/.0.09. La 
cojinúa aumentó de precio.  En los supermercado, los consumidores estuvieron 
pagando B/.0.05 más por libra, de acuerdo con información de la Autoridad de 
Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, mientras que la tuna no 
experimentó cambios en lo supermercados. 

El costo de los productos lácteos disminuyó 0.05% o B/.0.02. 
Con excepción de la leche fresca, que no experimentó 
aumentos, y del queso amarillo, los otros dos (leche en polvo 
y evaporada) resultaron con menores costos calóricos.  La 
leche en polvo disminuyó 5.4% o B/.0.37 en relación al mes 
anterior.  Aun cuando toda la que se ofrece en el país es importada, no se 
encontró que el costo correspondiente de las que ya entraron al país (hasta el mes 
de junio), disminuyera, aunque sí las de 2009, lo que podríamos interpretar como 
liquidación de inventarios.  En los supermercados, el mejor de los precios, superó 
en B/.0.02 el correspondiente a la lata de 400 gramos del mes anterior. 

Las frutas fue el tercer grupo de alimentos en importancia en 
la rebaja del costo calórico. Bajó 1.4% o B/.0.24 en julio, 
respecto a junio. Entre ellas, la manzana se abarató por 
2.1% o B/.0.24, atribuible a la reducción del costo de las 
importaciones durante el mes de junio (de B/.1,030 a 
B/.1,009 la tonelada métrica).  El resto (guineo y naranja) no 
experimentó variaciones, aun cuando en el mercado de 

abastos de la ciudad capital se reportaron mayores precios para la naranja de 
juego (B/.4.20 el ciento en junio y B/.4.80 en julio).  El guineo no registró 
variaciones de precios (se cotizó a B/.14 la caja de cien libras, tanto en junio como 
en julio). 

El azúcar también se abarató, 1.9% o B/.0.11, luego de 
presentar alzas continuas en los últimos meses.  En 2010, la 
zafra de caña de azúcar (comprende desde el mes de enero a 
abril), superó en 2,037 toneladas métricas la del periodo 
anterior, cuando la producción se ubicó en 144,203 toneladas 
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métricas. Según la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia, el precio de la libra de azúcar se ubicó en B/.0.48, disminuyendo 
B/.0.01 la libra comparativamente con junio. 

Los vegetales y las verduras se encarecieron  

El grupo de vegetales y verduras presentó el alza más relevante en el costo de la 
canasta básica familiar, por 6.4% o B/.1.59 en comparación al mes anterior.  

En este grupo de alimentos, con excepción de los plátanos y las 
papas, todos los demás tuvieron un mayor costo calórico: 
cebolla (B/.0.36), zanahoria (B/.0.35), ñame (B/.0.34), lechuga 
(B/.0.25), ajo (B/.0.24), tomate nacional (B/.0.15) y yuca 
(B/.0.03). 

Según los precios promedios de la Contraloría General de la República, el ajo, 
que es un producto importado, se encareció 28.1% o B/.0.34 en comparación con 
el mes anterior, siendo el de mayor alza en este mes, debido al aumento del costo 
de las importaciones, tanto que en el mercado de abastos, la caja de 22 libras, que 
se estuvo pagando a B/.26.09 en junio, en julio fueron B/.33.13, el máximo valor 
en el año. En los supermercados, la libra de ajo se vendió a B/.1.51 la libra 
respecto a B/.1.27 en junio.  

La zanahoria aumentó su costo calórico 25.4% o B/.0.35.  
Entre junio y julio de este año el precio por libra se incrementó 
B/.0.16. El mercado de abastos registró cotizaciones por 
B/.4.30 adicional en el saco de 50 libras (B/.23.40 en junio y 
B/.27.70 en julio) y en los supermercados también hubo un alza 
apreciable, aun entre los precios más bajos: B/.0.80 la libra 
respecto a B/.0.62.  Los resultados son consecuencia de la temporada de baja 
cosecha que inició en el mes de mayo y se mantiene hasta el mes de julio, así 
como al incremento del costo de las importaciones de zanahorias frescas (B/.506 
la tonelada en mayo y B/.610 en junio).   

 El costo calórico de la cebolla en la canasta básica familiar 
de consumo de alimentos experimentó un alza por 10.8% o 
B/.0.36.  Según la Asociación de Productores de Tierras Altas, 
existe un déficit de este producto por el cese en la actividad 
de aproximadamente 300 productores quienes han obtenido 
pérdidas al aumentar los permisos de importación del 
producto en el tiempo de cosecha. No obstante, según el 

Instituto Nacional de Estadística y Censo, en el primer semestre de este año, las 
importaciones de cebolla “seca” superan en 103 quintales u 8.6% las 
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correspondientes a 2009 durante el mismo periodo, traídas con un considerable 
aumento en el costo de la importación: B/.3,799 la tonelada métrica en mayo y 
B/.5,066 al mes siguiente. 

De acuerdo con voceros de la Asociación de Productores de Tierras Altas, las 
proyecciones indican que se producirán 38,000 quintales de cebolla y el consumo 
nacional lo estiman en 45,000 mil quintales.  Conforme al Instituto de Mercadeo 
Agropecuario, en julio, este producto incrementó su precio por B/.4.40 cada saco 
de 50 libras en el Mercado Agrícola Central. 

En los supermercados, este producto también experimentó alzas.  Se vendió a 
B/.0.99 la libra en julio mientras que en junio, a B/.0.91.  De acuerdo con la 
Encuesta de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia, el precio al consumidor de la cebolla viene experimentando alzas 
mensuales y regulares desde diciembre pasado. 

El costo calórico del ñame creció 10.8% o B/.0.34.  Según el 
Instituto de Mercadeo Agropecuario, el precio al por mayor 
del quintal se ubicó en el mes de julio en B/.81.00, 
aumentando B/.20.60 en comparación al mes anterior.  Para 
el mes de julio se registró un volumen transado del producto 
de 1,304 quintales, menor a lo reportado en el mismo mes del año pasado (1,582 
quintales).  Adicionalmente, está en temporada de baja cosecha, mismo que se 
extiende hasta el mes de octubre. 

En los supermercados, el precio del ñame también experimentó un aumento.  Se 
vendió a B/.0.87 la libra respecto a B/.0.82 el mes anterior.  No obstante, no es el 
precio más alto, pagado por el consumidor con respecto a otros meses. 

El costo calórico de la lechuga continuó aumentando; fueron  
6.7% o B/.0.25 más.  Durante el mes de julio, el volumen 
registrado en el Mercado Agrícola Central disminuyó en 
109,200 libras respecto a junio, lo que también se atribuye a 
la temporada de baja cosecha, generando un aumento en el 
precio al consumidor por B/.0.07.  Las cantidades importadas 
también disminuyeron con respecto al año pasado (de 148 a 131 toneladas 
métricas) pero su costo de importación también. 

¿Qué diferencias hubo en los supermercados? 

Conforme a información de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa 
de la Competencia, el costo calórico de la canasta básica familiar fue de 
B/.244.42, es decir B/.27.04 menos, considerando los precios en los 
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supermercados ubicados en los distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y 
Arraiján, en contraste con el costo calórico utilizando información del Instituto 
Nacional de Estadística y Censo, mismo que fue de B/.271.46.  

Lo que más aumentó de precios fueron los vegetales y verduras. 

Las principales rebajas de los precios al consumidor en los supermercados se 
dieron en los siguientes grupos de alimentos: Carnes (B/.0.48): Lomo de cinta con 
hueso y jarrete; leguminosas (B/.0.05): Poroto y lácteos (B/.0.31): Queso 
amarillo.  Pero el precio de los huevos de gallina y el azúcar, disminuyeron 
menos que en los otros puestos de ventas. 

Hubo aumentos de precios en los supermercados, pero menor al de otros puestos 
de ventas en Cereales (B/.0.33): Arroz de primera y pan flauta. 

De acuerdo con la Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la 
Competencia, el costo mínimo de la canasta básica familiar de alimentos se 
registró en San Miguelito (B/.227.15).  Siguen: Juan Díaz (B/.231.42), Tocumen 
(B/.237.36) y La Chorrera (B/.239.67).  En el otro extremo, los costos más altos se 
dieron en Bella Vista (B/.285.17), Pueblo Nuevo (B/.277.57), San Miguelito 
(B/.276.19), San Francisco (B/.272.94) y Parque Lefevre (B/.271.46). 

Hubo un mayor rango de variación de los precios pagados por el consumidor, 
entre el costo más económico y el más oneroso de la canasta en San Miguelito 

COSTO MÍNIMO Y MÁXIMO DE LA CANASTA BÁSICA DE ALIMENTOS, EN LOS 
PRINCIPALES SUPERMERCADOS, SEGÚN REGIÓN.  JULIO DE 2010. 
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(B/.49.04), seguido de La Chorrera (B/.28.16), Juan Díaz (B/.27.63) y Arraiján 
(B/.25.92).  Resultaron mínimos, en Tocumen (B/.11.83), Santa Ana y Calidonia 
(B/.14.35) y Bella Vista (B/.15.19). 

La Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia enumera 
en su reporte, los supermercados que en cada corregimiento resultaron ser en los 
que, al hacer las compras en ellos, era posible obtener el costo más económico de 
la canasta básica de consumo. 

Ferias 

El Instituto de Mercadeo Agropecuario dio a conocer la programación de sus ferias 
Compita, en donde ofrecen los precios más bajos del mercado para una lista de 
productos que incluye: arroz, azúcar, sal, pastas, jamonilla, aceite, lenteja, 
vegetales y verduras, carnes, jugos y café.  Durante el mes de septiembre se 
programaron 44 eventos que se listan a continuación. 

Calendario de las ferias compita, por fecha y según región.   
Septiembre de 2010. 

  Miércoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Sábado 04 

   
La Enea  (Los 
Santos) 

Las Tablas (Los 
Santos) 

Bocas del Toro - 
PRONAT 

La Doña, 24 de 
diciembre 
(Panamá) 

   
El Carate (Los 
Santos)  

Parque Libertador 
(La Chorrera)   

      Darién -  PRONAT   

      

Instalaciones de 
DIMAUD, Área 
Revertid 
(Panamá)   

      Pedasi(Los Santos)   

Lunes 06 Martes 07 Miércoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Sábado 11 

  
Macaracas  (Los 
Santos) 

Los Olivos  (Los 
Santos) 

Villa Lourdes (Los 
Santos) 

Coclé – PRONAT 
  

  
 La Colorada (Los 

Santos) 
Las Guabas (Los 
Santos) 

Colegio   P. P.S 
  

  
   CRM - Colón - 

PRONAT   
     Pocrí  (Los Santos)   
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Calendario de las ferias compita, por fecha y según corregimiento.  
Septiembre de 2010. 

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Sábado 18 

  
Los Olivos (Los 
Santos) 

Vista Alegre 
(Capira) 

Bocas del Toro 
CRM - PRONAT 

Bocas del Toro 

  
La Colorada (Los 
Santos) 

Bocas del Toro Isla Canas (Los 
Santos) 

Coclé - PRONAT 
  

    
El Cacao (Los 
Santos) 

Canas (Los 
Santos) 

Bocas del Toro 
  

   
Flores (Los Santos)  Guarare (Los 

Santos)   

Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Sábado 25 

  
Bajo Guera (Los 
Santos) 

Playa Leona 
(Capira) 

Baja Bonito 
(Capira) 

Guararé- PRONAT 
(Los Santos) 

  

  

Alto Güero y el 
Cortezo  (reg. Los 
Santos) 

Chupa  (Los 
Santos) 

Los Santos- 
PRONAT 

La Villa (Los 
Santos) 

  

  
  Las Palmas (Los 

Santos) 
Garachine (Darién) 

    

  
    Las Trancas (Los 

Santos) 
    

  
    El Macano (Los 

Santos) 
    

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30     

  
El Guásimo (Los 
Santos) 

Vique La Playita 
(Capira) 

Tonosí  (Los 
Santos)   

  
Las Cruces (Los 
Santos) 

La Miel (Los 
Santos)     

    
 Nuario (Los 
Santos)     

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 

Noticias del mes relacionadas con la canasta 

Durante el mes de julio destacan los siguientes acontecimientos relacionados con 
la canasta básica familiar de consumo y el costo de la vida en general: 

 Desarrollo de mercados públicos 

En base a la mejor propuesta técnica y a la gran experiencia, se le adjudicó a la 
Empresa Mercasa, el estudio, diseño y asistencia técnica para el desarrollo de 
ocho mercados públicos (David, Colón, Santiago, Penonomé, Chitré, Las Tablas, 
Panamá y La Chorrera) que serán integrados a la cadena de frío. 

 Tasa preferencial para nuevos productos 

El Banco de Desarrollo Agropecuario, para promover la producción nacional, 
incorporó otros productos que gozarán del beneficio de la tasa preferencial del 2%: 
el tomate industrial y de mesa, plátanos, café, cebollina, repollo, piña, rábanos, 
cucurbitáceas, lechuga, apio, pimentón, cebolla y papa. 
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 Tilapias para la comercialización y exportación 

La Autoridad de los Recursos Acuáticos realizó, en la primera y  única empresa 
que cuenta con cultivos de tilapias de alta productividad en jaulas flotantes, un 
monitoreo del agua que albergan a más de 200,000 tilapias que serán 
comercializadas y exportadas. Se prevé que entre abril y mayo del próximo año, 
obtendrán una producción cercana a las 600,000 toneladas para exportar 
principalmente a los Estados Unidos.  

 Seguro para el área rural 

El Instituto de Seguro Agropecuario ofrece asegurar al productor la continuidad del 
ingreso para su familia en el caso de su desaparición física. Éste asegura que el 
saldo del préstamo que a la fecha haya obtenido el asegurado, con alguna entidad 
acreedora, para la modernización de su finca, se pagará en su totalidad sin poner 
en riesgo el patrimonio familiar, bienes, tierras o ganado. 

 Producción de carne 

El Ministerio de Desarrollo Agropecuario declaró la provincia de Bocas del Toro 
como zona técnicamente libre de brucelosis y tuberculosis bovina. 

 Importación de alimentos 

La Autoridad Panameña de Seguridad de Alimentos emitió el requisito fitosanitario 
para la importación los siguientes productos y orígenes: Frambuesas frescas de 
Chile y Argentina; higos frescos o secos de Perú y Colombia; ingredientes y 
aditivos alimenticios y preparaciones formuladas a base de proteína vegetal o 
mineral; manzanas frescas de Uruguay; Moras frescas de Chile y Argentina; 
Moras-frambuesa frescas originarias de Chile y Argentina; peras frescas de 
Uruguay; zarzamoras frescas de Chile y Argentina y productos lácteos para 
consumo humano, originarios de la república de Uruguay. 

 Importaciones de maíz 

El Consejo de Gabinete autorizó a la Comisión de Licencias de Contingentes 
Arancelarios para que realice la convocatoria de un contingente de 216,600 
toneladas métricas, por desabastecimiento de maíz y 1,320 toneladas métricas de 
concentrado de tomate 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito: julio 2009 y enero a julio de 2010 

Productos 
Unidad de 

medida 
Julio 
2009 

2010  Variación % 

Enero Febrero  Marzo Abril Mayo Junio Julio 
Julio 
10/09 

Julio-
Junio 
2010 

CARNES…….……….   88.038 88.706 88.676 89.782 90.323 89.757 90.710 89.117 1.23 -1.76 

RES……………………..….…………   29.822 29.781 29.834 30.214 30.286 30.220 30.332 30.035 0.71 -0.98 

Babilla………………………...……… Libra 16.956 16.620 16.552 16.620 16.754 16.552 16.620 16.418 -3.17 -1.21 

Bistec de cinta……………...……….. Libra 4.336 4.490 4.490 4.556 4.512 4.556 4.600 4.468 3.05 -2.87 

Carne molida……………...………… Libra 5.817 5.845 5.899 6.200 6.118 6.118 6.227 6.254 7.51 0.44 

Jarrete……………………..…………. Libra 0.884 0.889 0.889 0.880 0.899 0.904 0.904 0.870 -1.65 -3.76 

Pecho………………………………… Libra 1.829 1.938 2.003 1.959 2.003 2.090 1.981 2.025 10.71 2.20 

CERDO…………………...…………..                   

Chuleta……………………...……….. Libra 6.045 6.320 6.503 6.350 6.503 6.686 6.656 6.533 8.08 -1.83 

POLLO…………………..…………… Libra 26.444 26.212 25.516 25.748 25.980 25.516 26.212 25.052 -5.26 -4.42 

PESCADO…………………...………   12.348 13.173 13.769 13.655 13.172 12.713 12.770 12.774 3.45 0.03 

Cojinúa………………………....……. Libra 2.801 2.922 3.063 3.063 2.841 2.741 2.519 2.741 -2.16 8.80 

Corvina……………………...……….. Libra 4.476 4.790 5.418 5.261 4.999 4.685 4.790 4.659 4.09 -2.73 

Tuna………………………...………... Lata 170 gr. 5.071 5.461 5.287 5.331 5.331 5.287 5.461 5.374 5.98 -1.59 

CARNES PREPARADAS…............   13.379 13.221 13.055 13.815 14.383 14.622 14.741 14.723 10.04 -0.12 

Jamón………………………....……... Libra 4.290 4.090 4.090 4.145 4.381 4.454 4.490 4.472 4.24 -0.40 

Salchichas…………………...………. Paquete (lb.) 9.089 9.131 8.965 9.670 10.002 10.168 10.251 10.251 12.79 0.00 

CEREALES…...……….   53.393 55.006 54.427 54.696 56.038 56.184 55.345 55.968 4.82 1.13 

Arroz de Primera…………..………... Libra 25.019 26.106 26.106 26.106 26.650 26.650 26.106 26.650 6.52 2.08 

Crema………………………..………. Sobre 320 gr. 2.344 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 3.39 0.00 

Macarrones………………..………… 
Paquete 425-454 
gr. 

3.513 3.421 3.513 3.513 3.559 3.513 3.374 3.374 -3.95 0.00 

Pan de Molde………………...……… 14 a 18 oz. 14.802 15.340 14.533 14.802 15.475 15.609 15.475 15.475 4.55 0.00 

Pan de Flauta……………...………... Cada uno 5.597 5.597 5.705 5.705 5.813 5.813 5.705 5.813 3.85 1.89 

Tortilla de Maíz……………..……….. Paquete (10 c.u.) 2.117 2.117 2.146 2.146 2.117 2.175 2.260 2.232 5.41 -1.27 
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Productos Unidad de medida 
Julio 
2009  

2010  Variación % 

Enero Febrero  Marzo Abril Mayo Junio Julio 
Julio 
10/09 

Julio-
Junio 
2010 

VEGETALES Y VERDURAS………   26.249 25.709 24.481 24.292 23.770 24.155 24.816 26.411 0.62 6.43 

 Ajo………………………….………... Libra 0.458 0.716 0.731 0.723 0.802 0.845 0.867 1.110 142.19 28.10 

Cebolla……………………….………. Libra 2.432 2.592 2.552 2.791 3.150 3.389 3.310 3.668 50.82 10.84 

Lechuga…………………….………... Libra 4.164 3.730 3.295 3.766 3.657 3.150 3.802 4.056 -2.61 6.67 

Ñame………………………….……… Libra 2.884 3.085 2.984 3.018 3.051 2.951 3.119 3.454 19.77 10.75 

Papas………………………….……... Libra 4.071 3.444 3.319 3.194 3.006 3.131 2.943 2.943 -27.69 0.00 

Plátano……………………....………. Libra 7.243 6.735 6.227 5.718 5.210 5.464 5.210 5.083 -29.82 -2.44 

Tomate Nacional…………...……….. Libra 2.793 3.484 3.484 3.154 2.913 3.123 3.304 3.454 23.66 4.55 

Yuca………………………….………. Libra 1.226 0.961 0.928 0.994 0.895 0.928 0.895 0.928 -24.32 3.70 

Zanahoria……………………………. Libra 0.977 0.962 0.962 0.933 1.085 1.172 1.368 1.715 75.56 25.40 

LEGUMINOSAS….……………........   4.263 4.182 4.099 4.141 4.120 4.058 4.038 3.997 -6.24 -1.02 

Lentejas……………………………… Libra 1.722 1.825 1.742 1.763 1.763 1.742 1.742 1.742 1.20 0.00 

Porotos………………………………. Libra 2.541 2.357 2.357 2.377 2.357 2.316 2.295 2.254 -11.29 -1.79 

FRUTAS……...………………………   15.705 15.289 17.001 16.761 16.042 15.803 16.952 16.712 6.41 -1.41 

Guineo…………………………......... Libra 2.250 2.166 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 0.00 0.00 

Manzana……………………………... Unidad 9.582 10.540 11.738 11.499 10.780 10.540 11.259 11.020 15.00 -2.13 

Naranja………………………..……... Unidad 3.873 2.582 3.013 3.013 3.013 3.013 3.443 3.443 -11.11 0.00 

GRASAS………...…………………...   8.082 7.782 7.820 7.732 7.771 7.807 7.792 7.806 -3.42 0.17 

Aceite Vegetal………………………. 1.8 litro 6.000 5.910 5.895 5.821 5.821 5.791 5.776 5.776 -3.73 0.00 

Margarina…………………….……… Libra 2.082 1.872 1.924 1.911 1.951 2.017 2.017 2.030 -2.53 0.65 

LÁCTEOS………….........................   31.110 31.513 31.819 31.928 32.026 32.091 32.118 32.103 3.19 -0.05 

Leche en Polvo……………………… Lata 360 gr. 6.862 6.827 6.862 6.862 6.844 6.809 6.809 6.441 -6.14 -5.41 

Leche Evaporada…………………… Lata 6 oz. 4.651 4.759 4.759 4.868 4.868 4.976 5.084 4.976 6.98 -2.13 

Leche Fresca………………………... ¼ galón 8.696 8.430 8.430 8.430 8.519 8.430 8.430 8.430 -3.06 0.00 

Queso Amarillo…………………....... Libra 10.901 11.497 11.768 11.768 11.796 11.877 11.796 12.256 12.44 3.91 
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Productos Unidad de medida 
Julio 
2009 

 2010  Variación % 

Enero Febrero  Marzo Abril Mayo Junio Julio 
Julio 
10/09 

Julio-
Junio 
2010 

HUEVOS (de Gallina)……………… Docena 4.077 3.863  3.887  3.768  3.815  3.791  3.815  3.768 -7.60 -1.25 

AZÚCARES (Azúcar Blanca)…….. Libra 4.789 5.001 5.214 5.214 5.108  5.427  5.533  5.427 13.33 -1.92 

MISCELÁNEOS…….……………….   28.368 29.584 29.592 29.62  29.811  29.846  29.761  30.147 6.27 1.30 

Salsa de Tomate……………………. Lata 170 gr. 2.105 2.068  2.031  2.105  2.105  2.105  2.105  2.105 0.00 0.00 

Pasta de Tomate…………….……… Lata 174 gr. 3.655 4.242  4.308  4.308  4.373  4.373  4.373  4.373 19.64 0.00 

Sopas Deshidratadas………………. Cajeta de 2 sobres 3.235 3.306  3.306  3.270  3.270  3.306  3.270  3.306 2.20 1.09 

Jugo de Naranja…………………….. ¼ galón 5.281 5.545  5.611  5.545  5.611  5.545  5.545  5.545 5.00 0.00 

Mayonesa……………………………. Frasco 473 ml. 1.793 1.785  1.801  1.810  1.785  1.801  1.744  1.818 1.37 4.23 

Bebidas de Frutas…………………... ¼ galón 2.270 2.313  2.313  2.313  2.270  2.313  2.313  2.313 1.92 0.00 

Café Molido……………………......... 425 gr. 4.929 4.929  4.809  4.809  4.942  4.942  4.96 4.955 0.54 0.00 

Soda en Envase de Vidrio…………. Unidad 4.225 4.485  4.485  4.550  4.550  4.550  4.55  4.810 13.85 5.71 

Té……………………………………... Caja (24 sobres) 0.447 0.482  0.482  0.482  0.476  0.48  0.48  0.476 6.49 0.00 

Sal……………………………………..  Libra 0.429 0.429  0.446  0.429  0.429  0.43  0.43  0.446 4.00 4.00 

GAS…….…………………………….. Tanque de 25 lbs. 4.370 4.370  4.370  4.370  4.370  4.370  4.370  4.370 0.00 0.00 

Costo de alimentos por hogar…..   264.073 266.635  267.016  267.932  268.825  268.920  270.880  271.454 2.79 0.21 

Costo de combustible por hogar..   4.370 4.370  4.370  4.370  4.370  4.370  4.370  4.370 0.00 0.00 

Costo total mensual por hogar…..   268.443 271.00  271.39  272.30  273.19  273.29  275.25  275.82 2.75 0.21 

Variación % del costo mensual 
por hogar…………………………. 

  0.09  1.55  0.14  0.34  0.33  0.03  0.72  0.21 .. .. 
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