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Notas aclaratorias 

La canasta básica familiar de consumo, que se calcula para los distritos de 
Panamá y San Miguelito, considera una ingesta promedio mínima de 2,305 
calorías por persona por día.  Está estructurada en 10 grupos de alimentos y 
50 productos que aportan el total de las calorías que se estima, requiere un 
individuo promedio, y también incluye el tanque de gas de 25 libras. 

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la 
población en la V Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares de 
1997/1998, realizada en la regiones urbanas del país, por el Instituto Nacional 
de Estadística y Censo de la Contraloría General de la República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de consumo se toman en 
cuenta: el número promedio de personas por hogar (3.84 miembros) en los 
distritos de Panamá y San Miguelito según el Censo de Población y Vivienda 
de 2000, y el precio promedio de los productos que componen la canasta, 
obtenidos por el Instituto Nacional de Estadística y Censo en los 
establecimientos determinados. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la 
canasta básica familiar de consumo, tienen especificaciones fijas, por tanto, en 
su cálculo no se reflejan los cambios de comportamiento del consumidor por 
efecto de sustituciones debido, por ejemplo, a la elección de productos de 
menor precio o cambio de gustos.  

En este informe se hacen comparaciones del costo de la canasta básica 
familiar de consumo, utilizando información del Instituto Nacional de Estadística 
y Censo y de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia.  La metodología utilizada por estas instituciones para la 
recolección de la información, muestra diferencias principalmente en los 
productos a los que se les da seguimiento y las áreas de recolección.  El 
Instituto Nacional de Estadística y Censo utiliza productos con especificaciones 
determinadas, en los distritos de Panamá y San Miguelito, en tanto la Autoridad 
de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, a productos 
similares a los de precios más bajos, en los distritos de Panamá, San Miguelito, 
La Chorrera y Arraiján. 

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte 
corresponden al mes de diciembre de 2010 con respecto al mes anterior. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la 
publicación: 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en 
la publicación 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción 
decimal adoptada para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

B/. Balboa. 
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Canasta básica familiar de consumo 

La canasta básica familiar de consumo representativa de los 
hogares de los distritos de Panamá y San Miguelito, en el mes 
de diciembre, registró un costo calórico de B/. 282.81, lo que 
representó B/.2.89 o 1% más que el pasado mes de noviembre 
pero B/.15.93 o 6% más que el año pasado. 

En el mes de diciembre, el 26% de los productos que 
componen la canasta reportaron rebajas, un 22% no mostró 
variaciones y el 52% restante alzas.  Papa (27%), tomate 
nacional (18%), zanahoria y naranja (13%, ambas) fueron los 
alimentos que más se encarecieron. 

Los precios más volátiles fueron los correspondientes a: Ajo 
(32%), zanahoria (28%), lechuga (18%), cebolla (17%) y papa 
(14%).  Con excepción del ajo, que es importado, el resto 
corresponde a producción de zonas muy afectadas por los 
lluvias torrenciales del mes de diciembre. 

Al considerar los precios que monitorea la Autoridad de 
Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, en los 
distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y Arraiján, 
para productos alimenticios similares, resultó que la canasta 
básica de consumo de alimentos costó B/.248.59, B/.29.85 
menos de lo estimado por el Ministerio de Economía y 
Finanzas.  

En general, los precios de la canasta de bienes fueron más 
inestables que los del año pasado.  Los precios variaron 1.5% 
respecto al promedio del año, mientras que en 2009 la 
variación se estimó en 1%.  Como referencia, en 2008 variaron 
casi en 5%. 

El costo calórico de la canasta básica fue B/.282.81 

La canasta básica familiar de consumo costó B/.282.81 en 
diciembre, B/.2.89 o 1% más respecto al mes anterior.  En 
contraste con igual mes de 2009, representó un incremento de 
B/.15.93 ó 6%. 

Hasta el mes de julio, el costo de la canasta básica de 
consumo resultó ser bastante más estable que el del año 
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anterior.  A partir de agosto, cuando costó B/.5.84 más, ya fue 
muy difícil retomar la senda de la estabilidad recobrada en 
2009, a pesar de que tanto en septiembre como en octubre la 
canasta costó menos. 

Gráfico No.  1. Costo de la canasta básica familiar de consumo 
en los distritos de Panamá y San Miguelito, por mes.  Año 2010 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas 

En diciembre nuevamente se interrumpió la estabilidad de unos 
pocos mese antess, cuando el 52% de los alimentos que 
componen la canasta aumentaron de precios.  Destacan las 
alzas de los siguientes productos: papa, tomate nacional y 
zanahoria (como suele ocurrir en diciembre de cada año), pollo 
y aceite vegetal por el aumento del costo de las importaciones. 

Gráfico No.  2. Variación del costo mensual de la canasta básica de 

consumo.  Años 2009 y 2010. 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 



 11 

El costo de la canasta básica de consumo promedió B/.274.24 
al mes en 2010, B/.5.33 o 2% más que el correspondiente a 
2009. 

Azúcares, frutas, cereales y misceláneos, costaron 
menos 

El costo calórico del azúcar blanca disminuyó B/.0.11 o 1.9% 
en diciembre respecto al mes anterior; su 
precio por libra bajó B/.0.01.  Durante todo 
el año, el costo calórico del azúcar superó 
el del 2009, situación que se atribuye a la 
evolución del precio de la energía eléctrica 

y del combustible líquido de petróleo. La disminución del mes 
de diciembre fue la tercera en el año. 

En el grupo de las frutas, el costo de la 
manzana se abarató 6.1% o B/.0.72, porque 
su costo de importación también fue menor, 
de B/.987.55 a B/.912.47 la tonelada 
métrica.  El del guineo se mantuvo sin 
cambios.  De acuerdo con información del 
mercado de abastos de la ciudad capital, la 
caja de cien libras no experimentó variaciones de precios 
desde el mes de junio, manteniéndose en B/.14.00. 

Los cereales reportaron una reducción de 0.69% o B/.0.38.  En 
este grupo de alimentos, el precio del pan flauta bajó B/.0.01 la 
unidad, cerrando con igual precio que el promedio anual 2010 

(B/.1.13) y el correspondiente al pan de 
molde y los macarrones bajó en costos en 
1.8% o B/.0.27 y 1.4% o B/.0.05, 
respectivamente, atribuida a la 
disminución del costo de la importación 
de harina enriquecida (De B/.454.76 a 
B/.423.14 la tonelada métrica) y 

posiblemente a los inventarios de la harina de producción 
nacional, ya que el costo de importación del trigo se redujo 
entre agosto y octubre. 

Otros alimentos con menos costo calórico en diciembre fueron: 
margarina (10.3% o B/.0.17), ajo (3.7% o B/.0.05) y ñame (7% 
o B/.0.27).  La baja del costo del ñame es estacional como 



 12 

resultado de la mayor cantidad ofrecida 
que suele darse en el mes. 

Vegetales y verduras, huevos y grasas costaron más 

Los vegetales y verduras frescos se encarecieron en una 
media de 5.8% o B/.1.63, pero las alzas correspondientes a la 
papa (26.8% o B/.0.94), tomate 
nacional (18% o B/.0.54), zanahoria 
(12.5% o B/.0.20) y yuca (7.4% o 
B/.0.07) excedieron la del promedio. 

Los aumentos de los precios pagados 
a los productores o intermediarios por 
estos productos en el Mercado de Abastos de la ciudad capital, 
son muy ilustrativos de la situación. 

Así, el precio de las papa pasó de B/.14.50 a B/.21.00, el de la 
caja de tomate de 15 libras de B/.8.85 a B/.11.25 y el saco de 
zanahoria de 50 libras de B/.14.50 a B/.25.50.  Al respecto 
incidieron no sólo la estación (suele demandarse más en 
diciembre) sino la escasez como resultado de las lluvias. 

El costo calórico de los huevos aumentó 
5.6% o B/.0.21, incremento que los 
productores atribuyen al costo de la 
producción de las raciones alimenticias para 
las gallinas ponedoras.  En este sentido, el 
costo de la importación del maíz sin preparar 

ni moler viene aumentando desde el pasado septiembre: De 
B/.196.92 la tonelada métrica, al mes siguiente fueron 
B/.210.84, en octubre B/.232.47 y en noviembre, B/.253.79, lo 
que lleva a casi veinte balboa más mensuales por tonelada 
métrica.  

El costo de las importaciones de las grasas también aumentó.  
Por la tonelada métrica de aceite soja se pagaron B/.260.85 
adicionales, B/.15.64 por el aceite de palma refinado y B/.57.60 
por el de maíz. 



 13 

Finalmente hay que destacar las alzas 
de las carnes y de los productos 
cárnicos.  De más a menos, los cortes 
que más aumentaron de precio fueron: 
pecho (3.3%), pollo (2.8%), chuleta de 
cerdo (2.3%), carne de res molida 
(1.9%), babilla (1.6%), tuna (1.6%) y 
salchichas (1.2%).  Hubo una 
combinación de alzas de costos de las raciones alimenticias, 
pérdidas de animales como resultado de las inclemencias del 
tiempo y esfuerzos de los productores por querer contrarrestar 
la disminución de la cantidad demandada por la vía del precio. 

Noticias del mes relacionadas con la canasta 

Entre las noticias o novedades que transcurrieron durante el 
mes de diciembre, relacionadas con la canasta básica familiar 
de alimentos y el costo de la vida, el elemento común es la 
lluvia. 

Fuertes lluvias causan grandes afectaciones   

Las lluvias ocasionaron estragos en las provincias de Colón, 
Chiriquí, Darién, Los Santos y en la región de Chepo, en la 
provincia de Panamá.  Extensiones de tierras dedicadas al 
cultivo quedaron sepultadas por lodo y agua. 

Informes preliminares del Ministerio de Desarrollo Agropecuario 
reportaron la pérdida de 80 hectáreas de arroz en la provincia 
de Colón, 400 en Chepo y 132 en el Valle de Tonosí provincia 
de Los Santos, así como disminución del 40% de la producción 
hortícola en Chiriquí. 

Autoridades pidieron dar compás a los productores 

El Banco de Desarrollo Agropecuario refinanció los préstamos 
de los productores afectados por las inundaciones y el Instituto 
de Seguro Agropecuario aseguró que pagaría las afectaciones 
que sufrieron los productores asegurados. 

Reducen hectáreas de tomate industrial 

Los pronósticos de lluvias durante la estación seca obligaron a 
los productores de tomate industrial de la provincia de Los 
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Santos, a ser más cautos al momento de sembrar. Reducirán 
las hectáreas cultivadas a 300 durante el año agrícola 2010-
2011.  Los productores, que ya han retrasado la siembra, 
tienen hasta el 15 de enero para realizar la siembra, de lo 
contrario, el Instituto de Seguro Agropecuario no les asegurará 
su inversión. 
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Defensa del consumidor 

La Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la 
Competencia estimó el costo de la canasta básica de alimentos 
del mes de diciembre en B/.263.04, un aumento de B/.2.78 o 
1.1% con relación al mes de noviembre recién pasado y 
B/.7.22 más que el año anterior. 

Cuadro No.  1. Costo mínimo y máximo de la canasta básica de 
alimentos, por distrito y corregimiento, durante los meses de 

octubre, noviembre y diciembre.  Año 2010. 

(En balboas) 

Distritos y 
corregimiento 

Octubre Noviembre Diciembre 

Mínimo 
Máxi-
mo 

Mínimo 
Máxi-
mo 

Mínimo 
Máxi-
mo 

Distritos:       

Arraiján………………. 240.34 271.20 240.06 270.21 236.55 267.26 
La Chorrera…………. 233.64 267.45 235.34 278.42 234.28 276.41 
San Miguelito……….. 220.89 272.12 226.91 276.29 228.02 278.29 

Corregimientos:       

Bella Vista…………… 274.41 285.87 276.51 289.76 236.55 291.17 
Betania………………. 249.24 272.90 261.14 281.15 234.28 281.16 
Juan Díaz……………. 235.84 256.67 237.22 269.41 228.02 269.01 
Parque Lefevre……… 248.30 274.79 262.86 278.83 265.05 282.49 
Pueblo Nuevo……….. 247.48 266.66 264.31 275.92 272.2 285.39 
San Francisco………. 250.4 272.92 264.45 276.92 268.63 284.34 
Santa Ana y Calido-

nia………………… 247.62 255.2 250.04 265.76 255.77 269.01 
Tocumen…………….. 235.56 247.19 238.89 261.18 240.14 259.88 

Fuente: Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Estas alzas no fueron generalizadas. El costo máximo de la 
canasta básica disminuyó en Arraiján (B/.2.75), La Chorrera 
(B/.2.01), Tocumen (B/.1.30) y Juan Díaz (0.40).  Por contrario, 
aumentó principalmente en Pueblo Nuevo (B/.9.47), San 
Francisco (B/.7.42), Parque Lefevre (B/.3.66) y Santa Ana y 
Calidonia (B/.3.25) 

Sin embargo, pocos cambios se registraron respecto a los 
sitios en donde es posible encontrar el menor y el máximo 
costo de la canasta, que según la Autoridad se ubicaron en 
supermercados de San Miguelito (B/.228.02) y de Bella Vista 
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(B/.291.17), respectivamente, lo que representa un diferencial 
de B/.63.15, es decir, poco más del 24% del costo medio 
correspondiente a este año (B/.255.40) 

Gráfico No.  3. Precio mínimo y máximo de la canasta básica de 
alimentos en algunos distritos y corregimientos.   

Diciembre de 2010. 
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Fuente. Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia 

Las canastas que valoran tanto el Ministerio de Economía y 
Finanzas como la Autoridad de Protección al Consumidor y 
Defensa de la Competencia marcaron importantes diferencias 
que se ampliaron en el mes de agosto de 2010, cuando llegó a 
los B/.23.23, en el renglón de vegetales y frutas. 
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Anexo 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de 
Diciembre 2009 y enero 

Productos 
Unidad de 

medida 

Costo mensual por 

Dic-09 Ene-10 Feb-10 Mar-10 

CARNES……………………….   87.480 88.708 88.675 89.783 

RES……………………………..   29.659 29.782 29.833 30.215 

Babilla………………………….. Libra 16.552 16.620 16.552 16.620 
Bistec de cinta………………… Libra 4.402 4.490 4.490 4.556 
Carne molida………………….. Libra 5.927 5.845 5.899 6.200 
Jarrete………………………….. Libra 0.884 0.889 0.889 0.880 
Pecho…………………………... Libra 1.894 1.938 2.003 1.959 

CERDO…………………………       

Chuleta…………………………. Libra 6.198 6.320 6.503 6.350 

POLLO………………………….   25.748 26.212 25.516 25.748 

PESCADO……………………..   12.561 13.173 13.768 13.655 

Cojinúa…………………………. Libra 2.781 2.922 3.063 3.063 
Corvina…………………………. Libra 4.319 4.790 5.418 5.261 
Tuna……………………………. Lata 170 gr. 5.461 5.461 5.287 5.331 

CARNES PREPARADAS……   13.314 13.221 13.055 13.815 

Jamón………………………….. Libra 4.308 4.090 4.090 4.145 
Salchichas……………………... Paquete (lb.) 9.006 9.131 8.965 9.670 

CEREALES…………………….   53.464 55.005 54.427 54.696 

Arroz de primera………………. Libra 26.106 26.106 26.106 26.106 
Crema………………………….. Sobre 320 gr. 2.424 2.424 2.424 2.424 

Macarrones……………………. 
Paquete 125-
454 gr. 3.282 3.421 3.513 3.513 

Pan de molde…………………. 14 a 18 oz. 13.995 15.340 14.533 14.802 
Pan de flauta…………………... Cada uno 5.597 5.597 5.705 5.705 
Tortilla de maíz………………... Pqte. (10 c.u.) 2.060 2.117 2.146 2.146 

VEGETALES Y VERDURAS...   24.101 25.709 24.482 24.291 

Ajo………………………………. Libra 0.616 0.716 0.731 0.723 
Cebolla…………………………. Libra 2.472 2.592 2.552 2.791 
Lechuga………………………... Libra 2.911 3.730 3.295 3.766 
Ñame…………………………… Libra 3.253 3.085 2.984 3.018 
Papas…………………………... Libra 3.507 3.444 3.319 3.194 
Plátano…………………………. Libra 6.862 6.735 6.227 5.718 
Tomate nacional………………. Libra 2.673 3.484 3.484 3.154 
Yuca……………………………. Libra 0.961 0.961 0.928 0.994 
Zanahoria……………………… Libra 0.847 0.962 0.962 0.933 
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 Panamá y San Miguelito:  
a diciembre de 2010 

requerimiento mínimo calórico (en balboas) 

Abr-10 May-10 Jun-10 Jul-10 Ago-10 Sep-10 Oct-10 Nov-10 Dic-10 

90.323 89.757 90.711 89.117 91.108 91.460 90.605 90.572 92.014 

30.286 30.220 30.332 30.035 29.461 30.006 29.346 29.614 30.031 

16.754 16.552 16.620 16.418 16.216 16.620 16.014 16.418 16.687 
4.512 4.556 4.600 4.468 4.490 4.578 4.578 4.556 4.534 
6.118 6.118 6.227 6.254 5.872 5.899 5.763 5.763 5.872 
0.899 0.904 0.904 0.870 0.880 0.884 0.880 0.875 0.870 
2.003 2.090 1.981 2.025 2.003 2.025 2.112 2.003 2.068 

         

6.503 6.686 6.656 6.533 6.778 6.778 6.686 6.717 6.869 

25.980 25.516 26.212 25.052 26.212 25.748 25.748 25.284 25.980 

13.171 12.713 12.770 12.774 13.916 14.091 14.030 14.203 14.255 

2.841 2.741 2.519 2.741 3.124 2.942 2.942 3.124 3.063 
4.999 4.685 4.790 4.659 5.418 5.601 5.497 5.575 5.601 
5.331 5.287 5.461 5.374 5.374 5.547 5.591 5.504 5.591 

14.383 14.622 14.741 14.723 14.741 14.837 14.796 14.754 14.879 

4.381 4.454 4.490 4.472 4.490 4.545 4.545 4.545 4.545 
10.002 10.168 10.251 10.251 10.251 10.293 10.251 10.210 10.334 

56.038 56.184 55.344 55.968 55.701 55.500 55.059 55.727 55.344 

26.650 26.650 26.106 26.650 26.650 26.650 26.106 26.650 26.650 
2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 2.463 2.463 2.463 2.503 
3.559 3.513 3.374 3.374 3.328 3.328 3.328 3.421 3.374 

15.475 15.609 15.475 15.475 15.340 15.071 15.475 15.206 14.937 
5.813 5.813 5.705 5.813 5.813 5.813 5.597 5.813 5.705 
2.117 2.175 2.260 2.232 2.146 2.175 2.089 2.175 2.175 

23.769 24.153 24.818 26.411 28.816 27.321 28.119 27.966 29.592 

0.802 0.845 0.867 1.110 2.881 1.411 1.354 1.339 1.289 
3.150 3.389 3.310 3.668 1.304 3.987 4.027 3.629 3.668 
3.657 3.150 3.802 4.056 3.957 3.621 4.852 4.997 5.033 
3.051 2.951 3.119 3.454 4.852 3.923 3.856 3.823 3.554 
3.006 3.131 2.943 2.943 0.895 2.818 2.943 3.507 4.447 
5.210 5.464 5.210 5.083 1.910 5.210 5.210 5.210 5.337 
2.913 3.123 3.304 3.454 4.956 3.784 3.484 3.003 3.544 
0.895 0.928 0.895 0.928 3.994 0.895 0.895 0.895 0.961 
1.085 1.172 1.368 1.715 4.067 1.671 1.498 1.563 1.758 
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Productos 
Unidad de 

medida 
Dic-09 Ene-10 Feb-10 Mar-10 

LEGUMINOSAS…………………  4.182 4.182 4.009 
4.140 

Lentejas…………………………... Libra 1.825 1.825 1.742 1.763 
Porotos…………………………… Libra 2.357 2.357 2.357 2.377 

FRUTAS…………………………..   15.612 15.288 17.001 16.762 

Guineo……………………………. Libra 2.250 2.166 2.250 2.250 
Manzana…………………………. Unidad   10.780 10.540 11.738 11.499 
Naranja…………………………… Unidad 2.582 2.582 3.013 3.013 

GRASAS………………………….   7.857 7.782 7.819 7.732 

Aceite vegetal……………………. 1.8 litro 5.880 5.910 5.895 5.821 
Margarina………………………… Libra 1.977 1.872 1.924 1.911 

LÁCTEOS………………………...   30.658 31.513 31.819 31.928 

Leche en polvo…………………... Lata 360 gr. 6.669 6.827 6.862 6.862 
Leche evaporada………………... Lata 6oz. 4.759 4.759 4.759 4.868 
Leche fresca……………………... ¼ galón 8.519 8.430 8.430 8.430 
Queso amarillo…………………... Libra 10.711 11.497 11.768 11.768 

HUEVOS (de Gallina)………….. Docena 3.815 3.863 3.887 3.768 

AZÚCAR (Blanca)……………… Libra 5.001 5.001 5.214 5.214 

MISCELÁNEOS………………….   29.334 29.584 29.592 29.621 

Salsa de tomate…………………. Lata 170 gr. 2.068 2.068 2.031 2.105 
Pasta de tomate…………………. Lata 174 gr. 4.047 4.242 4.308 4.308 

Sopas deshidratadas…………… 
Cajeta de 2 
sobres 3.235 3.306 3.306 3.270 

Jugo de naranja…………………. ¼ galón 5.611 5.545 5.611 5.545 

Mayonesa………………………… 
Fasco 473 
ml. 1.801 1.785 1.801 1.810 

Bebidas de frutas………………... ¼ galón 2.313 2.313 2.313 2.313 
Café molido………………………. 425 gr. 4.929 4.929 4.809 4.809 
Soda en envase de vidrio………. Unidad 4.420 4.485 4.485 4.550 

Té…………………………………. 
Caja (24 
sobres) 0.482 0.482 0.482 0.482 

Sal………………………………… Libra 0.446 0.429 0.446 0.429 

GAS………………………………. 
Tanque de 
25 lbs. 4.370 4.370 4.370 

4.370 

Costo de alimentos por hogar   262.50 266.64 267.02 267.94 

Costo de combustible por hogar   4.37 4.370 4.370 4.370 

Costo total mensual por hogar   266.87 271.01 271.38 
272.31 
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Abr-10 May-10 Jun-10 Jul-10 Ago-10 Sep-10 Oct-10 Nov-10 Dic-10 

4.120 4.058 4.037 3.996 4.058 4.058 4.058 4.058 4.078 

1.763 1.742 1.742 1.742 1.742 1.742 1.742 1.742 1.701 
2.357 2.316 2.295 2.254 2.316 2.316 2.316 2.316 2.377 

16.043 15.803 16.952 16.713 18.101 17.861 17.382 17.431 17.143 

2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 
10.780 10.540 11.259 11.020 11.978 11.738 11.259 11.738 11.020 
3.013 3.013 3.443 3.443 3.873 3.873 3.873 3.443 3.873 

7.772 7.808 7.793 7.806 7.613 7.363 7.610 7.646 7.832 

5.821 5.791 5.776 5.776 5.821 5.821 5.791 5.985 6.343 
1.951 2.017 2.017 2.030 1.792 1.542 1.819 1.661 1.489 

32.027 32.092 32.119 32.103 32.186 32.178 32.648 32.393 32.579 

6.844 6.809 6.809 6.441 6.388 6.353 6.634 6.704 6.774 
4.868 4.976 5.084 4.976 4.976 4.976 4.976 4.976 4.976 
8.519 8.430 8.430 8.430 8.430 8.430 8.430 8.430 8.519 

11.796 11.877 11.796 12.256 12.392 12.419 12.609 12.284 12.311 

3.815 3.791 3.815 3.768 3.770 3.839 3.887 3.815 4.030 

5.108 5.427 5.533 5.427 5.640 5.640 5.746 5.746 5.640 

29.811 29.845 29.770 30.147 30.301 30.023 29.976 30.197 30.184 

2.105 2.105 2.105 2.105 2.105 2.105 2.105 2.068 2.105 
4.373 4.373 4.373 4.373 4.373 4.373 4.373 4.373 4.373 
3.270 3.306 3.270 3.306 3.270 3.163 3.199 3.270 3.306 
5.611 5.545 5.545 5.545 5.611 5.611 5.545 5.611 5.611 
1.785 1.801 1.744 1.818 1.883 1.760 1.760 1.801 1.670 
2.270 2.313 2.313 2.313 2.313 2.270 2.270 2.313 2.313 
4.942 4.942 4.960 4.955 4.955 4.955 4.955 4.969 5.009 
4.550 4.550 4.550 4.810 4.875 4.875 4.875 4.875 4.875 
0.476 0.480 0.480 0.476 0.470 0.465 0.465 0.470 0.476 
0.429 0.430 0.430 0.446 0.446 0.446 0.429 0.446 0.446 

4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 

268.83 268.92 270.89 271.46 277.29 275.24 275.09 275.55 278.44 

4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 

273.20 273.29 275.26 275.83 281.66 279.61 279.46 279.92 282.81 
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Precios promedios de los productos transados en el 
Mercado de Abastos de la ciudad de Panamá.   

Años 2009 y 2010. 

Detalle Unidad 2008 2009 2010 

GRANOS     

Arroz pilado de 1ra……………………. QQ 39.00 40.53 42.75 
Arveja amarilla………………………… QQ 38.02 38.20 34.73 
Frijol chiricano rojo……………………. QQ 49.35 58.55 49.71 
Frijol chiricano blanco………………… QQ 49.20 58.38 49.69 
Guandú verde mazo………………….. Mzo 15lbs 5.45 4.35 7.84 
Guandú verde…………………………. Sc 30lbs 58.31 56.94 75.72 
Lentejas………………………………... QQ 54.80 51.00 52.27 
Maíz en grano…………………………. QQ 18.18 18.26 17.33 
Maíz pilado…………………………….. QQ 28.48 31.12 30.33 
Poroto nacional………………………... QQ 68.80 73.99 55.81 

HORTALIZAS     

Ají chombo……………………………... Ciento 1.98 2.38 2.03 
Ají dulce chico TB……………………... Sc 25lbs 6.43 6.68 9.25 
Ají dulce grande TA…………………… Sc 25lbs … 11.79 17.44 
Ají dulce grande TB…………………… Sc 25lbs 8.15 8.18 10.80 
Ají pimentón grande TA………………. Sc 25lbs … 26.87 31.16 
Ajo………………………………………. Cj 22lbs 6.95 9.54 24.87 
Apio nacional…………………………... Cj 70lb 27.44 17.47 26.01 
Berenjena………………………………. Sc 25lbs 5.41 4.92 6.10 
Berro……………………………………. Libra 1.11 1.05 1.22 
Brócoli………………………………….. Cja 40lbs 22.43 21.07 25.57 
Cebolla china………………………….. 12 Mazos 2.46 3.03 2.83 
Cebolla importada…………………….. Sc 50lbs 21.08 20.59 28.28 
Cebolla nacional………………………. Sc 50lbs 18.16 16.36 24.14 
Cebollina……………………………….. 12 Mazos 12.43 11.94 21.13 
Chayote………………………………… Ciento 8.05 9.16 11.57 
Cilantro chino………………………….. 12 Mazos 10.05 10.95 11.14 
Coliflor………………………………….. Cj 40lbs 23.86 26.52 29.50 
Culantro………………………………… 12 Mazos 7.77 6.75 7.62 
Espinaca……………………………….. 12 Mazos 1.33 1.45 2.02 
Fuca…………………………………….. Cj 60lbs 16.57 16.34 19.51 
Habichuela corta………………………. Sc 35lbs 10.90 11.52 13.76 
Habichuela larga………………………. 12 mazos 3.17 3.52 4.08 
Huma…………………………………… 12 Mazos 1.23 3.45 1.93 
Lechuga americana…………………… Cja 40lbs 20.00 16.34 23.01 
Lechuga nacional……………………… 12 Mazos 2.50 2.49 2.63 
Maíz nuevo…………………………….. Ciento 7.67 8.10 8.23 
Mostaza………………………………… 12 Mazos 2.84 3.02 3.41 
Pepino chino…………………………… Sc 50lbs 6.99 8.64 7.84 
Pepino TB…………………………….... Sc 40lbs 7.22 5.98 8.42 
Perejil…………………………………… 12 Mazos 12.58 14.15 15.59 
Repollo…………………………………. Cja 70lbs 16.42 15.38 19.97 
Repollo chino………………………….. Cj 60lbs 17.95 17.80 21.59 
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Detalle Unidad 2008 2009 2010 

Repollo morado TA…………………… Cj 60lbs 26.68 31.11 35.48 
Tomate perita TB……………………… Cj 14lbs 5.01 5.51 7.04 
Tomate 3x3 TA………………………… Cj 15lbs 5.95 6.71 8.74 
Tomate 3x3 TB………………………… Cj 15lbs 5.90 6.71 8.74 
Tomate 4x4 TA………………………… Cj 15lbs 4.88 5.27 6.99 
Tomate 4x4 TB………………………… Cj 15lbs 4.83 5.28 6.99 
Zapallo………………………………….. Sc 50lbs 4.98 4.96 5.92 
Zinca……………………………………. Cj 60lbs 10.49 11.45 12.95 

RAICES Y TUBERCULOS     

Camote…………………………………. Sc 60lbs 10.35 12.21 15.76 
Jengibre………………………………… Sc 60lbs 10.39 10.43 13.37 
Nabo blanco…………………………… Cj 75lbs 12.43 14.53 15.41 
Ñame…………………………………… QQ 62.20 60.70 56.68 
Ñame diamante……………………….. QQ 28.78 20.98 13.12 
Ñame paleta…………………………… QQ … 21.46 15.86 
Ñampí…………………………………... QQ 38.47 46.78 44.28 
Otoe…………………………………….. QQ 41.90 37.76 30.13 
Papa……………………………………. Sc 50lbs 19.48 20.76 14.57 
Rábano…………………………………. 12 Mazo 5.86 5.06 5.59 
Remolacha…………………………….. Sc 50lbs 18.96 18.57 21.87 
Yuca…………………………………….. Sc 90lbs 13.89 7.99 6.44 
Zanahoria………………………………. Sc 50lbs 14.00 12.11 18.26 

FRUTAS     

Aguacate mediano……………………. Ciento 22.60 27.71 26.19 
Coco……………………………………. Ciento 22.85 20.27 28.43 
Guineo………………………………….. Cj 100lbs 7.23 13.55 13.75 
Limón…………………………………… Ciento 2.98 6.68 3.44 
Limón persa……………………………. Ciento … 5.57 6.53 
Mandarina……………………………… Ciento 4.69 4.84 5.95 
Marañón………………………………... Cj 15lbs 2.70 2.70 2.85 
Melón Cantaloupe Med………………. Docena 15.69 16.31 17.44 
Naranja injertada……………………… Ciento 7.24 6.90 7.58 
Naranja de jugo……………………….. Ciento 4.30 3.86 4.42 
Naranja de jugo verde………………… Ciento  3.38 4.17 
Papaya mediana………………………. Docena 9.89 9.63 9.10 
Piña hawaiana med…………………… Docena 8.29 8.16 6.00 
Plátano chiricano……………………… Ciento 12.70 20.95 11.88 
Plátano darienita………………………. Ciento 12.47 20.06 11.31 
Plátano bocatoreño…………………… Ciento 12.88 20.96 12.80 
Sandía chica…………………………… Docena 13.19 14.70 16.00 
Sandía med……………………………. Docena 26.72 29.30 28.86 
Sandía grande…………………………. Docena 40.77 45.06 50.80 
Toronja…………………………………. Ciento 4.18 4.08 4.65 

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 
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