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Nota metodológica 

La canasta básica familiar de alimentos, que se calcula para los distritos de Panamá y 
San Miguelito, considera una ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por 
día, está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 productos que aportan el total de 
las calorías que se estima requiere un individuo promedio, y también incluye el tanque de 
gas de 25 libras. 

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la 
V Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada al nivel 
nacional urbano, por el Instituto Nacional de Estadística y Censo de la Contraloría General 
de la República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de alimentos se toman en cuenta: el 
número promedio de personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y 
San Miguelito según el Censo de Población y Vivienda de 2000, y el precio promedio de 
los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional de Estadística 
y Censo en los establecimientos determinados y que se suministra cada mes al Ministerio 
de Economía y Finanzas. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta 
básica familiar de alimentos, tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se 
reflejan los cambios de comportamiento del consumidor por efecto de sustituciones 
debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

Habida cuenta de los precios promedios de los productos específicos que se utilizan en el 
cálculo de la canasta básica de alimentos, incorporamos consideraciones sobre el índice 
de precios al consumidor de los distritos de Panamá y San Miguelito, a fin de conocer y 
comparar de manera más amplia el comportamiento de los precios de los alimentos en 
estos dos distritos.   

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la 
publicación 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

… Información no disponible. 

- Cantidad nula o cero. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción decimal 
adoptada para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

(P) Cifras preliminares o provisionales. 

B/. Balboa. 
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Gráfica 1: Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos en los distritos de 
Panamá y San Miguelito: Enero a diciembre de 2009. 

(En balboas) 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Canasta básica familiar de alimentos 

Estimamos el costo calórico de la canasta básica familiar para los distritos de 
Panamá y San Miguelito, en B/.266.87 durante el mes de diciembre de 2009.  Este 
supera en B/.0.13 o 0.05% el correspondiente al mes anterior (B/.266.75), pero 
está B/.6.98 por debajo al de diciembre de 2008. 

Las mayores disminuciones del costo calórico se dieron en las frutas, grasas y 
cereales, en tanto que el de los vegetales y verduras, alimentos misceláneos como 
las bebidas gaseosas y lácteos aumentaron.  El costo calórico estuvo más ligado a 
la época (celebraciones de día de la Madre, Navidad y año nuevo) que a 
cualesquiera otras causas. 

Concluido el año, en general hay que destacar que este costo fue mucho más 
estable en 2009 que en 2008.  Estimamos esta variación en 1 y 4 por ciento 
respectivamente, aun cuando a principios de 2009, por la evolución de los precios 
pagados al consumidor, de enero a abril, eran creíbles los pronósticos más 
pesimistas. 

Costó B/.266.87 en diciembre 

La canasta básica familiar de alimentos costó B/.266.87 en diciembre, mostrando 
un aumento de B/.0.13 en comparación con el mes de noviembre. Este costo 
calórico mensual se ubica en un nivel similar al estimado en septiembre 
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(B/.266.85), cuando descendió en B/.1.73 en comparación al mes anterior. 

Tradicionalmente, en el mes de diciembre, por la mayor cantidad demandada de 
alimentos para la celebración de las fiestas de fin de año, estos suelen costar más, 
incluso, el de los que integran el costo de la canasta básica de consumo.  En 
2008, el costo calórico de la canasta básica familiar de alimentos aumentó en 
B/.1.79 en diciembre, casi 14 veces más que en 2009. 

Vegetales y verduras, misceláneos y lácteos: principales alzas 

Los alimentos con mayores costos calóricos adicionales están en el grupo de 
vegetales y verduras, misceláneos (soda, jugo de naranja y té) y lácteos.  

El costo calórico de los vegetales y verduras aumentó en B/.0.94 o 31.7% en 
diciembre.  En este grupo, destacan tres productos. 

El primero es la lechuga, B/.0.94 o 31.7% más con relación al mes anterior. Según 
el Sistema de Información para Agronegocios del Instituto de Mercadeo 
Agropecuario, en el Mercado Agrícola Central entraron 64,000 libras de lechuga 
menos que el año pasado.  Bajo estas circunstancias, la caja de 40 libras se pagó 
a B/.14.00 más que en el mes anterior, dado que el precio promedio mensual al 
mayorista pasó de B/.15.20 en noviembre a B/.29.20 en diciembre.  Pero también 
se importó menos que en 2008, 262.1 y 308.3 toneladas métricas, y a un costo 
mayor, B/.1,678 y B/.1,123 por tonelada métrica, respectivamente. 

No es el caso de los otros dos: 

El segundo es la papa, B/.0.13 o 3.7% más, aun cuando la cantidad ofrecida tuvo 
que haber excedido de forma importante, la del año anterior, porque hubo 
abundante cosecha en el país, según noticias aparecidas en los medios, y muchas 
más importaciones, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y Censo.   

En abril, la Dirección de Planificación del Ministerio de Desarrollo Agropecuario 
pronosticaba excesos de producción (46,680 sacos mensuales cuando el 
consumo mensual lo fijaba en 40,000) 

Con relación a las cantidades traídas desde el exterior, en todo el año 2008 
llegaron 295 toneladas métricas de papas frescas o refrigeradas, de Estados 
Unidos y la Unión Europea.  De enero a noviembre de 2009, fueron 8,954 
toneladas métricas, de las cuales, 618 ingresaron por el contingente arancelaria 
que prevé un arancel de importación menor (15%) respecto al que resulta de 
importar fuera de él (81%). 
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A pesar de que el costo de la importación fue menor que en 2008, el Instituto de 
Mercadeo Agropecuario reportó el aumento de B/.0.50 por el saco de 50 libras de 
la papa nacional (se pagó a B/.14.50 en noviembre a B/.15.00 en diciembre, el por 
saco de 50 libras).  

Otro tanto ocurrió con el tomate: más producción nacional, más subsidios a los 
productores para que vendan a precios competitivos, más cantidades importadas y 
hasta más contrabando por la frontera con Costa Rica.  Sin embargo,  se 
encareció en B/.0.06 o 2.3%. 

Al respecto, según el Instituto Nacional de Estadística y Censo, las cantidades 
importadas de tomates frescos o refrigerados, entre enero y noviembre, pasaron 
de 5.9 toneladas métricas en 2008 a 90.3 en 2009, y entraron a costos medios 
más bajos.  No obstante, el Instituto de Mercadeo Agropecuario registró una 
menor entrada de tomate en el Mercado Agrícola Central, tal como viene 
ocurriendo desde septiembre, tanto que en diciembre fueron 998,325 libras, 
189,825 menos que en noviembre.  Pero los  productores de tomates de tierras 
altas, en la provincia de Chiriquí, denunciaron en este mes, el ingreso al país de 
tomate procedente de Costa Rica de forma “descontrolada”. 

Aseguraron que el mercado local tiene una disponibilidad de 26 millones de libras 
de tomate de mesa y 22 millones de libra de tomate perita, que se produjeron 
entre julio y octubre de este año, por lo que las importaciones debieron haber 
tirado a la baja el precio.  No ocurrió de este modo. 

En los misceláneos, la soda, el jugo de naranja y el té presentaron un costo 

calórico por arriba del mes anterior: 

El de la soda, en envase de vidrio, aumentó en B/.0.19 o 4.6% como resultado del 
alza de precio de los distribuidores, según se infiere del índice de precios al por 
mayor elaborado por el Instituto Nacional de Estadística y Censo.  

El del jugo de naranja aumentó por B/.0.13 o 2.4%, un resultado ligado al 
incremento del costo de los concentrados en polvo importados para su elaboración 
en el país, un resultado anticipado luego de los daños causados por la ola de frío 
en los naranjales de Florida, Estados Unidos, principal proveedor. 

El té costó B/.0.01 o 1.2% más que el mes pasado, por efectos del mayor costo de 
las importaciones (38%), de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y 
Censo. 

Los lácteos también se encarecieron, mostrando un costo mayor para la leche en 

polvo por B/.0.16 o 2.4%. Al respecto, hay informaciones encontradas con relación 
a la mercancía que llegó (con cotizaciones anteriores) y la información a la fecha.  
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Respecto a esta última, los precios de este producto en el Mercado de Oceanía 
(Nueva Zelanda y Australia) subieron. En la semana N°43 del año  2009, la leche 
entera se cotizó entre USD2,900 a USD3,400 la tonelada métrica y en la N°45, 
entre USD3,400 a USD3,600, de acuerdo al Departamento de Agricultura de los 
Estados Unidos. 

Sin embargo, los costos de importación de la leche entera en polvo, sin grasa y 
con grasa, es menor en 2009 que en 2008, así como el del queso cheddar para 
uso industrial y el del lactosuero. 

Por otra parte, el costo de la leche fresca aumentó B/.0.09 o 1.1 % a consecuencia 
del aumento de precio pactado entre ganaderos y las procesadoras locales, en 
B/.0.01.  

Frutas, grasas y cereales: entre los que más se abarataron 

Los grupos de alimentos con mayores reducciones en el costo calórico fueron: las 
frutas, las grasas y los cereales.  

El conjunto de las frutas tuvo una fuerte baja en su costo calórico debido 

particularmente a la naranja. Este cítrico se mantiene en una temporada de alta 
cosecha desde el mes de septiembre, según el calendario del Instituto de 
Mercadeo Agropecuario. El volumen tranzado en el Mercado Agrícola Central se 
mantuvo por encima de los veinte mil cientos: 20,388 en noviembre y 20,896 en 
diciembre.  Como suele ocurrir para estas fechas, la naranja alcanzó el precio más 
bajo del año, B/.0.06 la unidad. 

En las grasas, destaca la disminución en el costo de la margarina por B/.0.08 o 
3.8%, en respuesta a la caída constante del precio del aceite vegetal (B/.4.60 en 
enero a B/.3.94 en diciembre por unidad de 1.8 litros) que resulta ser una de las 
materias primas más relevantes para su producción, toda importada.  

El costo de importación del aceite incluido en el rubro demás aceites vegetales, 
disminuyó en el presente año en comparación con el anterior, de B/.1,380 en 2008 
a B/.980 en 2009 por tonelada métrica. Sin embargo, importamos hasta noviembre 
de 2009, 33.4 toneladas métricas menos que al mismo mes de 2008 (871.5). 

En el caso del aceite de palma, este año importamos 855.3 toneladas métricas 
menos que en 2008 (4,512.3). El costo por tonelada métrica aumentó de B/.920 en 
2008 a B/.1,060 en 2009. 

Entre los cereales, el costo del arroz descendió por B/.0.54 o 2.0% comparado 

con el mes pasado, encontrándose en periodo de alta cosecha y 352 quintales 
adicionales respecto a noviembre, en el Mercado Agrícola Central.  
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Durante el año 2009, a pesar de la reducción de la producción como efecto del 
fenómeno de El Niño, no se dio desabastecimiento del grano en el mercado. El 
total importado de arroz semiblanqueado o blanqueado al mes de noviembre fue 
aproximadamente de 415 toneladas métricas, 159 toneladas menos que al mismo 
mes del año 2008.  

De acuerdo al Ministerio de Desarrollo Agropecuario, la producción nacional sólo 
abastecerá hasta febrero 2010, por lo la Comisión Consultiva de Arroz aprobó la 
importación de un contingente de dos millones de quintales.  

Las tortillas costaron B/.0.06 o 2.7% menos que el mes pasado.  El precio de este 
producto disminuyó B/.0.02, probablemente por el incremento del volumen del 
maíz pilado (4,562 a 4,867 quintales), utilizado para la producción del alimento.   

Particularidades en el costo de la canasta  

El grupo de los vegetales y verduras fue uno de los que más incidió en el aumento 
del costo calórico de la canasta de diciembre.  Sólo dos de los nueve productos 
que lo compone experimentaron un descenso en el costo calórico, destacando el 
plátano (B/.0.25 o 3.6%) y la yuca (B/.0.03 o 3.3%).   

En el caso del plátano, se registraron aumentos en el precio hasta el mes de 
agosto, cuando se pagaba B/.0.60 por libra. Esta tendencia cambió, retornando su 
precio a B/.0.54 la libra en diciembre, mes en que el consumo de este tipo de 
productos tradicionales tiende a decrecer, por efectos de las fiestas navideñas. La 
yuca, disminuyó  B/.0.20 durante el año, vendiéndose en enero en B/.0.49 la libra 
y en diciembre en B/.0.29. Según el calendario del Instituto de Mercadeo 
Agropecuario, este producto estuvo en temporada de alta cosecha desde el mes 
de julio.    

Entre los meses de octubre y noviembre, alimentos como el huevo y el azúcar 
mostraron aumentos de precios por el distribuidor, B/.0.02 y B/.0.01 
correspondientemente. Pero ambos se mantuvieron sin variaciones al mes de 
diciembre.   

Tendencia en el costo de la canasta  

El costo calórico de la canasta básica familiar, de enero a diciembre de 2009, 
promedió B/.268.91, B/.11.50 o 4.4% más que el correspondiente a 2008, pero fue 
un costo más confiable para los consumidores, porque se movió entre un menor 
rango. 
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Así, durante 2009, de enero a diciembre, el costo mensual varió entre un mínimo 
de B/.265.33 (en mayo) y un máximo de B/.273.25 (en marzo), lo que representa 
una diferencia de B/.7.92. En 2008, la brecha entre estos extremos fue de 
B/.34.80. 

Por otra parte, mientras que en 2008 el costo calórico de la canasta comenzó con 
B/.239.05 y continuó prácticamente en ascenso durante cada mes, hasta alcanzar 
los B/.273.85, en 2009 varió bastante menos: varió en 1% respecto a 4% de 2008, 
con relación al costo medio mensual. 

El comportamiento del costo de la canasta básica familiar de alimentos en 2008 
fue resultado principalmente del incremento del petróleo y sus derivados. Según la 
Dirección General de Hidrocarburos del Ministerio de Comercio e Industrias, el 
precio de paridad del diesel liviano llegó a B/.4.09, e de la gasolina 95 octanos (sin 
plomo) a B/.3.69 y el de la de 91 octanos (sin plomo) a B/.3.55 por galón.  Durante 
el año 2009, los precios se redujeron: el del diesel liviano llegó a B/.2.11, el de la 
gasolina 95 octanos (sin plomo) a B/.2.20 y el de la de 91 octanos (sin plomo), a 
B/.2.12 por galón.   

Esta baja en el precio del petróleo, en conjunto con las medidas adoptadas por el 
gobierno para aminorar los efectos de la crisis financiera vía subsidios al consumo, 
produjo que el consumidor recuperara parte del poder adquisitivo perdido en 2008.  
Así, el subsidio en el tanque de gas de 25 libras por parte del gobierno, ha 
permitido mantenerlo sin cambios, con independencia de las modificaciones que 
se den en los precios de paridad para los demás productos. 

Por otra parte, los cambios climáticos producidos por el fenómeno de El Niño, 
afectaron directamente al productor: daños en los cultivos (marchités), mayor 
propensión a enfermedades, reducción del número de plantas por superficie y del 
rendimiento de la tierra, y complicaciones en la alimentación de los animales.  Los 
pronósticos no son muy alentadores, con lo que tendríamos que estar preparados 
para evitar que se disparen los precios de los productos más básicos en el 
consumo familiar. 
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De acuerdo con informes de la Empresa de Transmisión Eléctrica, S.A., el  
promedio  de duración del fenómeno es de 12 a 18 meses. Por tanto, se han 
implementado proyectos para reducir tales efectos. El Ministerio de Desarrollo 
Agropecuario confirma la preparación de 714 toneladas de ensilaje (incluye 
plantas y mazorcas) en la Región de Azuero, asegurando una alimentación 
efectiva a los animales.  

  

Gráfica 2: Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos en los distritos de 

Panamá y San Miguelito: Enero de 2008 a diciembre de 2009 
(En balboas) 
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Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos, en los distritos de Panamá y San 
Miguelito: Diciembre de 2008 a diciembre de 2009 

Productos 
Unidad de 

medida  

Costo Mensual (En B/.)  

Diciembr/
08 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

CARNES   86.341 85.318 87.882 88.906 89.442 86.524 87.823 88.038 88.256 88.232 88.315 87.745 87.480 

RES   29.453 29.426 29.651 29.595 29.624 27.600 30.167 29.822 29.548 29.601 29.690 29.596 29.659 

Babilla Libra 16.552 16.620 16.620 16.620 16.552 15.274 16.889 16.956 16.485 16.418 16.485 16.418 16.552 

Bistec de Cinta Libra 4.292 4.292 4.292 4.292 4.336 4.094 4.402 4.336 4.402 4.380 4.380 4.402 4.402 

Carne Molida Libra 5.927 5.872 6.036 5.954 5.981 5.708 6.090 5.817 5.899 5.981 5.981 5.954 5.927 

Jarrete Libra 0.875 0.880 0.875 0.880 0.860 0.870 0.870 0.884 0.889 0.884 0.884 0.884 0.884 

Pecho Libra 1.807 1.763 1.829 1.850 1.894 1.655 1.916 1.829 1.872 1.938 1.959 1.938 1.894 

CERDO                            

Chuleta Libra 5.587 5.618 5.679 5.892 6.106 6.137 6.106 6.045 6.167 6.075 6.045 6.106 6.198  

POLLO Libra 26.212 25.284 27.371 27.835 28.067 26.444 25.980 26.444 26.444 26.212 26.212 25.748 25.748  

PESCADO   12.473 12.610 12.736 13.065 12.613 12.923 12.310 12.348 12.604 12.910 13.181 12.957 12.561 

Cojinoa Libra 2.700 2.862 3.023 2.882 2.700 2.922 2.902 2.801 2.660 2.801 2.680 2.761 2.781 

Corvina Libra 4.659 4.895 4.816 5.156 4.842 4.973 4.554 4.476 4.266 4.345 4.607 4.476 4.319 

Tuna Lata 170 gr. 5.114 4.854 4.897 5.027 5.071 5.027 4.854 5.071 5.677 5.764 5.894 5.721 5.461 

CARNES 
PREPARADAS 

  12.616 12.380 12.445 12.518 13.031 13.421 13.260 13.379 13.493 13.434 13.187 13.338 13.314 

Jamón Libra 4.108 3.872 3.854 3.927 4.108 4.290 4.254 4.290 4.363 4.345 4.181 4.290 4.308 

Salchichas Paquete (lb.) 8.508 8.508 8.591 8.591 8.923 9.131 9.006 9.089 9.131 9.089 9.006 9.048 9.006 

CEREALES   52.387 52.869 53.167 53.099 53.666 51.817 54.017 53.393 53.420 53.567 54.201 53.911 53.464 

Arroz de Primera Libra 25.019 25.019 25.019 25.019 25.019 24.475 25.019 25.019 24.475 25.019 25.562 26.650 26.106 

Crema Sobre 320 gr. 2.503 2.503 2.503 2.543 2.463 2.424 2.384 2.344 2.424 2.384 2.344 2.424 2.424 

Macarrones 
Paquete 125-
454 gr. 

3.559 3.559 3.559 3.559 3.559 3.559 3.559 3.513 3.467 3.513 3.374 3.236 3.282 

Pan de Molde 14 a 18 oz. 13.591 13.995 14.264 14.264 14.802 13.860 15.340 14.802 15.340 14.937 15.206 13.995 13.995 

Pan de Flauta Cada uno 5.597 5.705 5.705 5.597 5.705 5.382 5.597 5.597 5.597 5.597 5.597 5.490 5.597 

Tortilla de Maíz 
Paquete (10 
c.u.) 

2.117 2.089 2.117 2.117 2.117 2.117 2.117 2.117 2.117 2.117 2.117 2.117 2.060 
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Productos 
Unidad de 

medida  

Costo Mensual (En B/.)  

Diciembre/
08 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

VEGETALES Y 
VERDURAS 

  30.987 30.801 28.729 28.038 27.204 25.293 25.248 26.249 26.375 25.149 24.365 24.181 25.101 

Ajo Libra 0.466 0.451 0.444 0.430 0.466 0.408 0.423 0.458 0.523 0.537 0.552 0.609 0.616 

Cebolla Libra 3.270 3.230 3.110 3.110 2.791 2.472 2.472 2.432 2.512 2.592 2.392 2.432 2.472 

Lechuga Libra 5.178 5.576 4.309 3.838 3.693 3.005 3.114 4.164 3.983 3.331 2.861 2.969 3.911 

Ñame Libra 3.621 3.253 3.119 3.119 3.186 2.951 3.186 2.884 3.253 2.884 3.621 3.219 3.253 

Papas Libra 5.762 5.699 5.574 5.511 4.885 4.259 4.071 4.071 3.945 3.820 3.444 3.382 3.507 

Plátano Libra 5.083 5.210 5.210 5.718 6.100 6.608 6.608 7.243 7.625 7.370 7.243 7.116 6.862 

Tomate Nacional Libra 3.874 3.544 3.334 3.184 3.304 3.093 2.943 2.793 2.343 2.403 2.313 2.613 2.673 

Yuca Libra 1.888 1.623 1.524 1.392 1.325 1.259 1.259 1.226 1.193 1.126 1.027 0.994 0.961 

Zanahoria Libra 1.845 2.214 2.105 1.736 1.454 1.237 1.172 0.977 0.999 1.085 0.912 0.847 0.847 

LEGUMINOSAS   4.140 4.201 4.242 4.325 4.325 4.262 4.304 4.263 4.263 4.284 4.284 4.161 4.182 

Lentejas Libra 1.742 1.722 1.722 1.763 1.763 1.680 1.722 1.722 1.701 1.805 1.805 1.784 1.825 

Porotos Libra 2.398 2.480 2.521 2.562 2.562 2.582 2.582 2.541 2.562 2.480 2.480 2.377 2.357 

FRUTAS   16.202 13.939 14.824 15.636 15.084 15.431 15.035 15.705 15.515 15.324 15.324 16.042 15.612 

Guineo Libra 1.500  1.583 1.750 2.083 2.250  2.166  2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 

Manzana Unidad 11.259 9.343 10.061 10.540 9.822 9.822 9.343 9.582 9.822 10.061 10.061 10.780 10.780 

Naranja Unidad 3.443 3.013 3.013 3.013 3.013 3.443 3.443 3.873 3.443 3.013 3.013 3.013 2.582 

GRASAS   9.157 8.974 8.754 8.556 8.377 8.102 8.117 8.082 7.986 7.902 7.983 7.981 7.857 

Aceite Vegetal 1.8 litro 7.074 6.865 6.671 6.448 6.268 6.060 6.074 6.000 5.970 5.925 5.940 5.925 5.880 

Margarina Libra 2.082 2.109 2.082 2.109 2.109 2.043 2.043 2.082 2.017 1.977 2.043 2.056 1.977 

LÁCTEOS   32.302  32.268 32.374 32.339 32.022 31.743 31.462 31.110 30.797 30.234 30.581 30.492 30.658 

Leche en Polvo Lata 360 gr. 6.862 6.862 6.879 6.844 6.879  6.879  6.862 6.862 6.476 6.388 6.511 6.511 6.669 

Leche Evaporada Lata 6 oz. 4.759 4.759 4.759 4.759 4.759 4.759 4.759 4.651 4.759 4.759 4.759 4.759 4.759 

Leche Fresca ¼ galón 8.696 8.607 8.696 8.696 8.696 8.607 8.696 8.696 8.607 8.430 8.519 8.430 8.519 

Queso Amarillo Libra 11.985 12.040 12.040 12.040 11.687 11.497 11.145 10.901 10.955 10.657 10.792 10.792 10.711 

HUEVOS (de Gallina) Docena 4.101 4.077 4.101 4.054 4.030 4.030 4.006 4.077 4.077 3.863 3.768 3.815  3.815  

               

AZÚCARES (Azúcar 
Blanca) 

Libra 4.682 4.682 4.682 4.682 4.682 4.576 4.682 4.789 5.001 5.001 4.895 5.001 5.001 
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Productos 
Unidad de 

medida  

Costo Mensual (En B/.)  

Diciembr/ 
08 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

MISCELÁNEOS   29.177 29.102 29.205 29.249 29.292 29.183 29.132 28.368 28.518 28.923 29.128 29.047 29.334 

Salsa de Tomate Lata 170 gr. 2.105 2.105 2.068 2.105 2.105 2.068 2.105 2.105 2.105 2.105 2.105 2.105 2.068 

Pasta de Tomate Lata 174 gr. 4.373 4.308 4.373 4.373 4.373 4.373 4.373 3.655 3.655 4.047 4.047 4.047 4.047 

Sopas Deshidratadas 
Cajeta de 2 
sobres 

3.021 3.057 3.057 3.057 3.128 3.163 3.235 3.235 3.270 3.199 3.306 3.235 3.235 

Jugo de Naranja ¼ galón 5.611 5.545 5.611 5.545 5.545 5.479 5.347 5.281 5.347 5.479 5.479 5.479 5.611  

Mayonesa 
Frasco 473 
ml. 

1.801 1.810 1.785 1.801 1.810 1.793 1.785 1.793 1.785 1.801 1.793  1.793 1.801 

Bebidas de Frutas ¼ galón 2.270 2.270 2.270 2.313 2.313 2.270 2.270 2.270 2.313 2.270 2.270 2.313 2.313  

Café Molido 425 gr. 4.889 4.902 4.929 4.942 4.929 4.942 4.929 4.929 4.942 4.915 4.929  4.929 4.929 

Soda en Envase de Vidrio 
Caja (24 
sobres) 

4.225 4.225 4.225 4.225 4.225 4.225 4.225 4.225 4.225 4.225 4.290 4.225 4.420 

Té Libra 0.436 0.436 0.441 0.441 0.436 0.424 0.436 0.447 0.447  0.453  0.465 0.476 0.482  

Sal   0.446 0.446 0.446 0.446 0.429 0.446 0.429 0.429 0.429 0.429 0.446  0.446  0.429  

GAS 
Tanque de 
25 lbs. 

4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370  4.370  4.370  4.370  

Costo de Alimentos por 
Hogar 

  269.48 266.23 267.96 268.88 268.12 260.96 263.83 264.07 264.21 262.479  262.84  262.38  262.50  

Costo de Combustible 
por Hogar 

  4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370  4.370  4.370  4.370  4.370  

Costo Total Mensual por 
Hogar 

  273.85 270.60 272.33 273.25 272.49 265.33 268.20 268.44 268.579  266.85  267.21  266.75  266.87  

Variación % del costo 
mensual por hogar 

  0.66  -1.2  0.6  0.3  -0.3  -2.6  1.1  0.09  0.05  -0.64  0.14  -0.17  0.05  

 

.. : No aplicable. 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas, Dirección de Análisis Económico y Social; elaborado en el Departamento de Análisis  Social. Diciembre de 2009. 
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