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Notas aclaratorias 

La canasta básica familiar de alimentos, que se calcula para los distritos de Panamá y San Miguelito, considera una 
ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por día.  Está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 
productos que aportan el total de las calorías que se estima, requiere un individuo promedio.  

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la V Encuesta de Ingresos y 
Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada en la regiones urbanas del país, por el Instituto Nacional de 
Estadística y Censo de la Contraloría General de la República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de alimentos se toman en cuenta: el número promedio de 
personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y San Miguelito según el Censo de Población y 
Vivienda de 2000, y el precio promedio de los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional 
de Estadística y Censo en los establecimientos determinados. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta básica familiar de alimentos, 
tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se reflejan los cambios de comportamiento del consumidor 
por efecto de sustituciones debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

En este informe se hacen comparaciones del costo de la canasta básica familiar de alimentos, utilizando información 
del Instituto Nacional de Estadística y Censo y de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia.  La metodología utilizada por estas instituciones para la recolección de la información, muestra 
diferencias principalmente en los productos a los que se les da seguimiento y las áreas de recolección.  El Instituto 
Nacional de Estadística y Censo utiliza productos con especificaciones determinadas, en los distritos de Panamá y 
San Miguelito, en tanto la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, a productos similares 
a los de precios más bajos, en los distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y Arraiján. 

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte corresponden al mes de agosto de 2011 con 
respecto al mes anterior. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación: 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

… Dato no disponible. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción 
decimal adoptada para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

B/. Balboa. 
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Canasta básica familiar de alimentos 

El costo calórico de la canasta básica familiar de alimentos en los distritos de Panamá y San 
Miguelito, fue B/.287.55 en el mes de agosto de 2011.  Aumentó en B/.1.10 o 0.4% con 
relación al mes anterior.  Es un incremento menor al del año pasado (B/.5.84). 

El costo calórico superó en B/.10.25 o 3.7% el de hace un año.   

Gráfica No.  1. Variación en el costo calórico de la canasta básica de alimentos durante el mes de 
agosto respecto al mes anterior: Años 2007 - 2011. 

(En balboas) 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Para agosto de 2011, hubo rebajas en los pecios pagados por el consumidor en el 36% de los 
50 productos alimenticios que componen la canasta básica familiar, en 28% alzas y en el 36% 
se mantuvieron sin cambios.  

Los grupos de las frutas y lácteos se abarataron más que el resto, mientras que el grupo de 
grasas, leguminosas, carnes, cereales, vegetales y verduras, huevos y misceláneos se 
encarecieron.  

El costo de la canasta básica de alimentos estimada con datos recabados por la Autoridad de 
Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia fue B/.248.08, B/.39.47 menos que el 
estimado por el Ministerio de Economía y Finanzas, con los precios que colecta el Instituto 
Nacional de Estadística y Censo de la Contraloría General de la República en todos los 
establecimiento comerciales en áreas urbanas del país. 
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El costo calórico de los alimentos fue B/.287.55 

La canasta básica de alimentos costó B/.287.55 en agosto, B/.1.10 o 0.4% más que el mes 
anterior y B/.10.25 o 3.7% más a igual mes del año pasado. 

Gráfica No.  2. Costo de la canasta básica familiar de alimentos  en los distritos de Panamá y San 
Miguelito, por mes: Años 2010 y 2011. 

 (En balboas) 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

La canasta básica de alimentos ha sufrido alzas en nueve de los últimos doce meses.  Los 
montos han oscilado entre B/.2.89 y B/.0.46 por mes.  El más alto se dio en diciembre de 
2010 (B/.2.89 o 1.04%) por el alza del precio de los vegetales y verduras.  Tan solo el quintal 
de papa para entonces fue de B/.21.00 cuando el mes anterior fue de B/.14.50.  La siguiente 
alza significativa se dio entre febrero y marzo de 2011 (B/.2.57 o 0.9%), principalmente por el 
precio del pescado que subió 15% ante la proximidad de la Cuaresma.  En el resto de los 
meses, como en agosto de 2011, las alzas han sido moderadas. 

Las alzas más importantes del costo calórico este mes se dieron en las carnes (B/.1.099), 
seguidas por la de los cereales (B/.0.658), grasas (B/.0.465) y vegetales y verduras (B/.0.31).  
Sólo se reportaron rebajas en el costo calórico de las frutas (B/.1.628), no obstante que los 
precios fluctuaron más ampliamente que en cualquiera otro alimento,  y de los productos 
lácteos (menos de un centésimo de balboas). 
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Cuadro No.  1. Variación del costo calórico de la canasta básica de alimentos, por grupo durante el mes 

de agosto respecto al mes anterior: Años 2010 y 2011. 

Grupo de alimentos  

Variación mensual,  
en balboas 

Volatilidad de los precios
 1/

 

2010 2011 2010 2011 

TOTAL………….. 3.840  1.095  5.154 2.311 

Carnes……………….. 1.990 1.099  1.981 0.604 
Cereales……………... -0.267  0.658  0.036 0.216 
Vegetales y verduras.. 2.405  0.310  2.892 0.048 
Leguminosa…………. 0.061  0.124  0.002 0.008 
Frutas………………… -0.611  -1.628  0.187 1.325 
Grasas……………….. -0.193  0.465  0.019 0.108 
Lácteos………………. 0.083  -0.008  0.003 0.000 
Huevos (de gallina)…. 0.002  0.023  0.000 0.000 
Azúcares (blanca)…... 0.213  0.000  0.023 0.000 
Misceláneos…………. 0.155  0.051  0.012 0.001 

1/
 Corresponde a la desviación de los costos mensuales respecto al promedio 
(varianza estadística) en el mismo año.  Entre mayor es el número, mayor la 
volatilidad de los precios. 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

En general, este año el precio de los alimentos ha fluctuado entre márgenes más estrechos 
que el año pasado, tanto la que volatilidad de los precios disminuyó de 5.154 a 2.311.  Esto 
representó un incremento mensual de B/.1.139 este año respecto a B/.1.848 del año pasado 
en el mismo periodo. 

Destacan, al respecto, la volatilidad del precio de los cereales y las grasas por el aumento de 
los costos y la escasez. 

Frutas y Lácteos costaron menos 

El costo calórico de los grupos de alimentos frutas (8.3%) y lácteos (0.02%) disminuyó.  En 
el caso de las frutas, se dio tanto en de la manzana (B/.1.19 o 9.26%) como en el de la 
naranja (B/.0.43 o 10.00%): 

El costo medio de las importaciones de manzanas fue menor al de los meses previos, aunque 
cuando sigue estando por encima al del año pasado durante el mismo periodo (B/.1,1026.34 y 
B/.985.04 la tonelada métrica, respectivamente).  En el caso de la naranja, disminuyó de 
B/.6.00 a B/.4.00 el ciento de naranjas verdes en el mercado de abastos de la ciudad capital.  
No se reportaron transacciones con otros tipos (naranja injertada) o condición de la fruta 
(naranja madura). 
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Con relación a los lácteos, los costos calóricos de la leche en polvo y del queso amarillo 
disminuyeron, mientras que el de la leche fresca no sufrió cambios.  Este resultado está 
relacionado con la evolución del costo de las materias primas importadas para la elaboración 
de estos productos, que cayeron en 16%. 

El costo de las carnes y grasas fueron los que más crecieron: 

El costo calórico de todas las demás categorías de alimentos superó el del año pasado.  
Sobresalen el correspondiente a las carnes y las grasas. 

El incremento del costo de las carnes está determinado por el encarecimiento del pollo 
(7.5%).  En los cortes de ganado vacuno, también costó más la carne molida.  En el resto, 
incluyendo la carne de cerdo, hubo menores costos calóricos que no alcanzaron a compensar 
el alza del de la carne de pollo de mayor consumo. 

El incremento del costo de las importaciones de aceites vegetales, tanto para el consumo final 
como intermedio, fue determinante en el incremento del costo calórico de las grasas.  Entre 
éstos, destaca el correspondiente al aceite de palma y el de maíz y otros refinados, muy 
populares en el consumo.  También aumentó el costo calórico de la margarina. 

Canasta en los supermercados 

La canasta básica de consumo costó B/.262.35 en los supermercados, según la información 
recabada por la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, lo que 
representa B/.3.45 o 1.3% más que el mes que antecedió. 

Las principales alzas correspondieron a las carnes (5.1%) y los vegetales y verduras (2.1%).  
En las grasas, con los precios de los supermercados, se estima una disminución del costo 
calórico, en vez de un alza. 
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Gráfica No.  3. Costo de la canasta de alimentos en los supermercados, por mes: Años 2010 y 2011. 

(En balboas) 
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Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia 

Con los precios colectados en los últimos 12 meses por la Autoridad de Protección al 
Consumidor y Defensa de la Competencia, los costos calóricos aumentaron en 8, entre 
B/.0.27 y B/.6.68, y en los 4 restantes disminuyeron entre B/.0.42 y B/.9.45.   Para el mes en 
estudio con respecto al anterior aumentó en B/.3.45. 

Cuadro No.  2. Costo calórico de la canasta básica de alimentos, por fuente de la información y según 

grupo de alimentos en los meses de julio y agosto. Años 2010 y 2011. 

(En balboas) 

Grupo de alimentos  

Costo de la canasta por fuente de estimación, en balboas 

Autoridad para la Protección del Consumidor 
y Defensa de la Competencia 

Ministerio de Economía y Finanzas 

Agosto 2010 Julio 2011 Agosto 2011 Agosto 2010 Julio 2011 Agosto 2011 

Total………………. 254.07 258.90 262.35 277.29 286.45 287.54 

Carnes……………….. 80.62 79.60 83.68 91.11 90.58 91.68 
Cereales……………... 46.15 50.27 49.20 55.70 57.10 57.75 
Vegetales y verduras.. 39.58 39.34 40.17 46.92 48.70 47.38 
Leguminosas………… 3.24 3.26 3.32 4.06 4.00 4.13 
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Costo calórico de la canasta básica de alimentos, por fuente de la información y según grupo de 
alimentos en los meses de julio y agosto. Años 2010 y 2011. 

Grupo de alimentos  

Costo de la canasta por fuente de estimación, en balboas 

Autoridad para la Protección del Consumidor 
y Defensa de la Competencia 

Ministerio de Economía y Finanzas 

Agosto 2010 Julio 2011 Agosto 2011 Agosto 2010 Julio 2011 Agosto 2011 

Grasas……………….. 15.37 17.69 17.41 7.61 8.60 9.06 
Lácteos………………. 25.94 24.99 24.70 32.18 35.00 34.99 
Misceláneos…………. 43.17 43.75 43.87 39.71 42.47 42.56 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas y Autoridad para la Protección del Consumidor y Defensa de la 
Competencia. 

Hubo coincidencia en la tendencia de los precios sólo en dos grupos de alimentos (carnes y 
leguminosas), así como en los que se agrupan en misceláneos, en proporciones muy 
diferentes. 

Cuadro No.  3. Costo mínimo, máximo y promedio de la canasta básica de consumo familiar de 

alimentos, rango y volatilidad durante el mes de agosto, según región: Año 2011. 

Distrito o corregimiento 

Costo, en balboas  

Volatilidad 

Mínimo Máximo Promedio 

Corregimiento          

Bella Vista……………… 271.40 294.07 282.17 133.46 
Betania…………………. 253.47 269.67 259.11 53.64 
Juan Díaz………………. 214.48 255.90 236.94 281.53 
Parque Lefevre………... 256.02 271.64 265.44 68.82 
Pueblo Nuevo…………. 264.77 268.68 266.73 533.45 
San Francisco…………. 257.75 279.28 268.37 109.08 
Santa Ana  y Calidonia.. 239.50 254.73 246.13 55.84 
Tocumen……………….. 198.92 255.06 222.83 839.88 

Distrito     

San Miguelito………….. 203.98 270.18 244.61 555.85 
La Chorrera……………. 214.15 268.09 248.65 339.49 
Arraiján…………………. 195.47 246.90 224.51 592.89 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 

La canasta básica de consumo familiar costó menos en los supermercados del distrito de 
Arraiján (B/.195.47).  El siguiente menor costo calórico se dio en los del corregimiento de 
Tocumen (B/.198.92), en donde la volatilidad de los precios fue la más alta, con lo que 
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oscilaban más que en los supermercados de cualquier otro corregimiento o distrito de la 
provincia de Panamá.   

Sin embargo, en corregimientos en donde la canasta básica de consumo es cara, como en 
Betania y Parque Lefevre, los precios fueron mucho más estables que en los de Tocumen.  La 
volatilidad de los precios de la canasta básica de consumo fue 68.82 en los supermercado de 
Parque Lefevre y 53.64 en los de Betania. 

Los supermercados del corregimiento de Bella Vista (B/.294.07) siguen siendo los sitios de 
expendio que reportan los más altos costos calóricos, lo mismo que los de San Francisco 
(B/.279.28) por el nivel de ingreso medio de los hogares localizados. 

Cuadro No.  4. Número de productos con costo calórico más bajo en los supermercados, por región, 

durante el mes de agosto y con respecto al mes de julio: Año 2011. 

Región 
Número de 
productos 

Corregimientos:   

Bella Vista…………….. 1 
Betania………………. 2 
Juan Díaz……………... 2 
Parque Lefevre………. 2 
Pueblo Nuevo………… 1 
San Francisco………… - 
  
Santa Ana y Calidonia.. 3 
Tocumen………………. 12 

Distritos:   

Arraiján………………… 20 
La Chorrera…………… 2 
San Miguelito…………. 2 

Fuente: Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

No obstante, ningún conjunto de supermercados de un distrito o corregimiento ofreció los 
menores costos de la canasta básica de consumo.  Así, en los supermercados del distrito de 
Arraiján se reportaron 20 productos de la canasta básica al menor costo entre todos, 12 en los 
de Tocumen, 3 en Santa Ana y Calidonia, dos en Betania, Juan Díaz, Parque Lefevre, La 
Chorrera y San Miguelito y uno en Bella Vista y Pueblo Nuevo.     

Canasta en las abarroterías, mini supermercados y supermercados. 

La canasta básica de consumo de alimentos costó B/.319.64 en los mini supermercados y 
B/.313.97 en las abarroterías.  Son costos apreciables si se les compara con el de los 
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supermercados de cualquier corregimiento o distrito del país, incluso con los de San 
Francisco o Bella Vista. 

Respecto al mismo mes de 2010, las diferencias entre el costo de la canasta en los 
supermercados y las abarroterías alcanzó los B/.30.32 y con relación a los mini 
supermercados B/.34.98. 

Gráfica No.  4. Evolución del costo medio de la canasta de alimentos en las abarroterías, mini 

supermercados y supermercados de los distritos de Panamá, San Miguelito, Arraiján y La Chorrera, de 
enero a agosto.  Años 2009 -  2011. 

(En balboas) 
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Fuente: Autoridad para la Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

La grafica anterior, ilustra la evolución de los costos mensuales, desde enero de 2009 a 
agosto de 2011, por tipo de intermediario. 

Las Jumbo Ferias del Ahorro 

Las Jumbo Ferias del Ahorro continuaron desarrollándose a lo largo del país.  En agosto se 
realizaron 25, de las cuales el 48% tuvieron lugar en los distritos de Panamá y San Miguelito.  
El 35% de los productos que se ofrecieron en las Jumbo Ferias forman parte de la canasta 
básica de consumo familiar.   
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Cuadro No.  5.  Número de productos que se ofrecen en las Jumbo Ferias del Hogar por categoría.  

Agosto de 2011. 

Categoría de productos 
Número de 
productos 

TOTAL……………………… 84 

ALIMENTARIOS…………… 81 

Aceites…………………………… 1 
Carnes…………………………… 25 
Cereales…………………………. 5 
Frutas…………………………….. 4 
Huevos…………………………… 1 
Lácteos…………………………… 4 
Leguminosas…………………….. 4 
Minerales………………………… 2 
Misceláneos……………………... 16 
Vegetales y verduras…………… 19 

NO ALIMENTARIO………… 3 

Fuente: Ministerio de Desarrollo Agropecuario. 

De los productos con mayor demanda, en las ferias son más los que representan ahorros a 
los consumidores que gastos adicionales o sobre precios.  Así, tenemos el caso del plato 
fuerte del panameño, el arroz se pudo adquirir a B/.1.92 menos el paquete de 20 libras en las 
ferias con relación a los supermercados, loa huevos de gallina en B/,1.80 la caja de 30 
unidades, y verduras, como el ñame y la papa, a B/.0.50 por cada libra. 

Cuadro No.  6.  Precios de venta comparativos de algunos productos de la canasta básica.  Agosto de 

2011. 

(En balboas) 

Producto alimenticio Unidad 

Precio pagado por el consumidor 

Jumbo Ferias del 
Ahorro 

Supermercados 

Ajo Bolsa 1.00 1.70 
Arroz 20 libras 6.00 7.92 
Café Libra 1.60 1.89 
Carne molida Libra 1.25 1.65 
Cebollas 3 libras 1.00 2.15 

.  Precios de venta comparativos de algunos productos de la canasta 
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básica.  Agosto de 2011. 

(En balboas) 

Producto alimenticio Unidad 

Precio pagado por el consumidor 

Jumbo Ferias del 
Ahorro 

Supermercados 

Filete corvina Libra 3.00 3.75 
Guineo Libra 0.10 0.25 
Huevos 30 unidades 3.00 4.80 
Jamón Libra 1.60 1.98 
Jugo de naranja Litro 1.00 1.05 
Leche pasteurizada Litro 1.10 1.17 
Lechuga Libra 0.75 1.15 
Ñame 3 libras 1.20 2.75 
Papas   3 libras 1.05 2.60 
Pollo entero Libra 1.00 0.97 
Sal Libra 0.20 0.18 
Salchichas de Res Paquete 1.00 1.06 
Salsa de Hongos Sobre 0.40 0.52 
Sopa instantánea 2 unidades 0.75 0.90 
Spaghetti Libra 0.60 0.58 
Yuca libras 0.40 0.72 
Zanahoria 3 libras 0.90 1.05 

Fuente: Ministerio de Desarrollo Agropecuario. 

El pollo entero, sal y spaghetti fueron los productos vendidos a un precio mayor en las ferias 
que en los supermercados, diferencias que fluctuaron entre dos y tres centésimos de balboas. 
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Anexo No.  1.  Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San 
Miguelito.  Agosto 2010 y junio a agosto 2011. 

(En balboas) 

Productos Unidad de medida 
Agosto 
de 2010 

2011 

Junio Julio Agosto 

CARNES………………………………  91.11 91.25 90.58 91.68 

RES……………………………...  29.46 30.05 29.84 29.35 

Babilla………………………………… Libra 16.21 16.42 16.35 15.95 
Bistec de cinta……………………….. Libra 4.49 4.67 4.67 4.58 
Carne molida………………………… Libra 5.87 6.09 6.01 6.04 
Jarrete………………………………… Libra 0.88 0.89 0.90 0.90 
Pecho…………………………………. Libra 2.00 1.98 1.92 1.89 

CERDO      

Chuleta……………………………….. Libra 6.78 6.59 6.93 6.72 

POLLO………………………….  26.21 25.28 24.82 26.67 

PESCADO……………………...  13.91 14.36 14.39 14.17 

Cojinúa……………………………….. Libra 3.12 3.49 3.16 3.02 
Corvina……………………………….. Libra 5.42 5.29 5.55 5.5 
Tuna…………………………………... Lata 170 gramos 5.37 5.59 5.68 5.7 

CARNES PREPARADAS…….  14.74 14.95 14.60 14.76 

Jamón………………………………… Libra 4.49 4.45 4.18 4.34 
Salchichas……………………………. Paquete de 1 libra 10.25 10.50 10.42 10.42 

CEREALES…………………………..  55.70 57.13 57.10 57.75 

Arroz de primera…………………….. Libra 26.85 25.56 25.56 26.11 
Crema………………………………… Sobre 320 gramos 2.42 2.50 2.54 2.54 
Macarrones…………………………... Paquete 125-454 gramos 3.33 3.56 3.51 3.51 
Pan de molde.................................... 14 a 18 onzas 15.34 17.09 17.09 17.09 
Pan de flauta…………………………. Cada uno 5.81 6.24 6.24 6.24 
Tortilla de maíz………………………. Paquete (10 unidades) 2.15 2.18 2.15 2.26 

VEGETALES Y VERDURAS……….  28.82 27.12 29.13 29.44 

Ajo…………………………………….. Libra 1.30 1.31 1.23 1.12 
Cebolla………………………………... Libra 4.07 1.99 2.31 2.43 
Lechuga………………………………. Libra 4.85 3.73 4.67 4.49 
Ñame………………………………….. Libra 3.96 3.49 4.06 4.83 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito. 
Agosto 2010 y junio a agosto 2011. (Continuación) 

(En balboas) 

Productos Unidad de medida 

2010 2011 

Agosto Junio Julio Agosto 

Papas…………………………………. Libra 2.88 4.45 4.01 3.95 
Plátano……………………………….. Libra 4.95 5.72 5.97 5.85 
Tomate nacional…………………….. Libra 3.99 3.66 3.93 3.90 
Yuca…………………………………... Libra 0.89 1.43 1.66 1.66 
Zanahoria…………………………….. Libra 1.91 1.35 1.28 1.22 

LEGUMINOSAS……………………..  4.06 3.98 4.00 4.12 

Lentejas………………………………. Libra 1.74 1.70 1.72 1.83 
Porotos……………………………….. Libra 2.32 2.28 2.27 2.30 

FRUTAS………………………………  18.101 19.57 19.57 17.95 

Guineo………………………………… Libra 2.25 2.33 2.33 2.33 
Manzana……………………………… Unidad   11.98 12.94 12.94 11.74 
Naranja……………………………….. Unidad 3.87 4.30 4.30 3.87 

GRASAS……………………………...  7.61 8.71 8.60 9.07 

Aceite vegetal………………………... 1.8 litro 5.82 6.73 6.60 7.07 
Margarina…………………………….. Libra 1.79 1.98 2.00 1.99 

LÁCTEOS…………………………….  32.18 34.72 35.00 34.99 

Leche en polvo………………………. Lata 360 gramos 5.38 7.48 7.53 7.49 
Leche evaporada……………………. Lata 6 onzas 4.97 5.30 5.41 5.52 
Leche fresca…………………………. ¼ galón 8.43 8.87 8.96 8.96 
Queso amarillo………………………. Libra 12.39 13.07 13.10 13.02 

HUEVOS (de Gallina)………………. Docena 3.77 4.08 4.05 4.08 

AZÚCAR (Blanca) …………………. Libra 6.64 5.75 5.64 5.64 

MISCELÁNEOS……………………..  30.30 32.64 32.79 32.84 

Salsa de tomate……………………... Lata 170 gramos 2.10 2.18 2.18 2.18 
Pasta de tomate……………………... Lata 174 gramos 4.37 4.37 4.44 4.44 
Sopas deshidratadas……………….. Cajeta de 2 sobres 3.27 3.09 2.95 2.95 
Jugo de naranja……………………… ¼ galón 5.61 6.21 6.27 6.27 
Mayonesa…………………………….. Frasco 473 mililitro 1.88 1.92 1.98 1.98 
Bebidas de frutas……………………. ¼ galón 2.31 2.53 2.53 2.57 
Café molido…………………………... 425 gramos 4.95 6.59 6.58 6.59 
Soda en envase de vidrio…………... Unidad 4.87 4.88 5.00 5.00 
Té……………………………………… Caja (24 sobres) 0.47 0.43 0.41 0.40 
Sal…………………………………….. Libra 0.45 0.45 0.45 0.45 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito. 
Agosto 2010 y junio a agosto 2011. (Conclusión) 

(En balboas) 

Productos Unidad de medida 

2010 2011 

Agosto Junio Julio Agosto 

GAS…………………………………… Tanque de 25 libras 4.37 4.37 4.37 4.37 

Costo de alimentos por hogar……  277.29 284.94 286.45 287.55 

Costo total mensual por hogar…..  281.66 289.31 290.82 291.92 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 
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Anexo No.  2.  Precios de los productos de la canasta básica transados en el 
Mercado de Abastos de la ciudad de Panamá. Agosto 2010 y junio a agosto de 2011. 

(En balboas) 

Producto Unidad de medida 

2010 2011 

Agosto Junio Julio Agosto 

Arroz pilado de primera.. Quintal 42.60 42.00 42.00 … 
Cebolla nacional……….. Saco de 50 libras 31.90 10.82 14.20 … 
Frijol Chiricano blanco… Quintal 50.00 68.29 69.00 … 
Frijol chiricano rojo…….. Quintal 50.00 68.29 69.00 … 
Guineo………………….. Caja de 100 libras 14.00 14.00 14.00 … 
Lentejas………………… Quintal 51.00 51.10 53.00 … 
Maíz en grano………….. Quintal 18.00 22.40 26.00 … 
Maíz nuevo…………….. Ciento 8.00 9.90 9.56 … 
Maíz pilado…………….. Quintal 30.00 33.25 36.00 … 
Ñame……………………. Quintal 87.60 73.99 92.56 … 
Otoe…………………….. Quintal 33.20 39.57 42.52 … 
Papa…………………….. Saco de 50 libras 12.40 14.80 15.38 … 
Plátano chiricano………. Ciento 11.40 16.00 17.00 … 
Poroto nacional………… Quintal 53.40 75.64 77.00 … 
Repollo………………….. Caja de 70 libras 24.78 21.14 26.49 … 
Tomate 3x3 TA………… Caja de 15 libras 10.23 8.81 8.78 … 
Tomate 3x3 TB………… Caja de 15 libras 10.23 8.81 8.78 … 
Tomate perita TB……… Caja de 14 libras 7.67 10.67 10.75 … 
Yuca…………………….. Saco de 90 libras 5.76 19.76 21.49 … 
Zanahoria………………. Saco de 50 libras 25.50 8.75 10.24 … 

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 
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Anexo No.  3.  Precios más económicos de los productos de la canasta básica de 
alimentos, según localización del supermercado: Agosto de 2011. 

Alimento Corregimiento o distrito Unidad de medida 
Costo 

(en balboas) 

Productos lácteos    

Leche en polvo…………………………. Tocumen Lata 400 grs. 2.48 
Leche evaporada………………………. Tocumen Lata 167 grs. 0.37 
Leche fresca grado A………………….. Arraiján  Litro 0.87 
Queso amarillo…………………………. Tocumen Libra 2.03 

Carnes y productos cárnicos    

Babilla…………………………………… Arraiján Libra 1.90 
Carne molida…………………………… La Chorrera Libra 1.55 
Chuleta de cerdo………………………. Arraiján Libra 1.86 
Jamón Cocido sin empacar (nevera)... Arraiján Libra 1.54 
Jarrete…………………………………... Arraiján  Libra 1.62 
Lomo de cinta con hueso…………….. Santa Ana y Calidonia Libra 1.80 
Pecho…………………………………… Arraiján Libra 0.57 
Pollo limpio……………………………... Tocumen Libra 1.05 
Salchicha de carne de res empacada.. Arraiján Libra 0.99 
Tuna en agua (Atún en trozos)………. San Miguelito Libra 0.90 

Leguminosas    

Lentejas…………………………………. Arraiján Libra 0.66 
Porotos………………………………….. Juan Díaz Libra 0.76 

Cereales y derivados    

Arroz de primera……………………….. Tocumen 5 libras 1.60 
Macarrón………………………………... Tocumen Libra 0.46 
Pan de flauta…………………………… San Miguelito Unidad 0.86 
Pan molde………………………………. Arraiján 18 onzas 0.78 
Tortilla de maíz………………………… Juan Díaz y Tocumen 10 unidades 0.66 

Grasas    

Aceite vegetal………………………….. Arraiján ½ galón 2.19 
Margarina……………………………….. Tocumen Libra 1.13 

Vegetales, tubérculos  y frutas    

Ajo……………………………………….. Arraiján Libra 1.08 
Cebolla………………………………….. Arraiján Libra 0.46 
Guineos…………………………………. Tocumen Libra 0.22 
Lechuga………………………………… Betania Libra 0.98 
Manzana mediana……………………... Arraiján Unidad 0.26 
Naranja………………………………….. Parque Lefevre Unidad 0.07 
Ñame baboso…………………………... Pueblo Nuevo Libra 0.71 
Papas…………………………………… Arraiján y La Chorrera Libra 0.53 
Tomate nacional de perita……………. Santa Ana Libra 1.10 
Yuca…………………………………….. Parque Lefevre Libra 0.40 
Zanahoria……………………………….. Arraiján Libra 0.36 
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Precios más económicos de los productos de la canasta básica de alimentos, 
según localización del supermercado: Agosto de 2011. (Conclusión) 

Alimento Corregimiento o distrito Unidad de medida 
Costo 

(en balboas) 

Misceláneos    

Azúcar…………………………………... Tocumen Libra 0.43 
Bebidas de frutas………………………. Arraiján  Litro 0.53 
Café……………………………………... Arraiján Libra 2.46 
Crema de maíz………………………… Tocumen Sobre 320 grs. 0.50 
Huevos empacados…………………… Arraiján Docena 1.35 
Jugo de naranja………………………... Tocumen Litro 0.76 
Mayonesa………………………………. Arraiján Frasco 465 grs. 1.55 
Pasta de tomate……………………….. Betania Lata 174 grs. 0.48 
Sal……………………………………….. Arraiján Libra 0.18 
Salsa de tomate………………………... Tocumen Lata 170 grs. 0.38 
Sopa de pollo con fideos……………… Juan Díaz Caja 2 sobres 0.15 
Té………………………………………... Tocumen Caja 24 unidades 0.68 
Soda…………………………………….. Bella Vista Litro 0.97 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas con datos de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia. 
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Anexo No.  4.  Análisis de precios pagados por el consumidor en los intermediarios:  
última semana de Agosto de 2011 

Producto Unidad de medida 

Intermediario 

Jumbo Ferias 
del Hogar 

Supermercados Abarroterias 

Aceite de girasol………… 900 mililitros 2.00 2.50 3.25 
Agua……………………… bo 0.40 0.60 0.80 
Ají…………………………. Libra 0.50 1.20 1.50 
Ajo………………………… bolsa 1.00 1.70 1.95 
Alas……………………….. Libra 1.00 1.29 … 
Apio……………………….. Libra 0.75 1.25 1.65 
Arroz……………………… 20 libras 6.00 7.92 10.00 
Arvejas…………………… Libra 0.55 0.68 1.15 
Atún………………………. Libra 0.90 1.20 1.75 
Azúcar morena cristal…... Libra 0.40 … … 
Brócoli……………………. Libra 0.75 0.90 1.10 
Café………………………. Libra 1.60 1.89 2.10 
Calamar………………….. Libra 1.50 2.25 … 
Camarones………………. Libra 2.00 3.00 … 
Carne molida…………….. Libra 1.25 1.65 1.80 
Cebollas………………….. 3 libras 1.00 2.15 2.50 
Cebollas………………….. 3 libras 1.00 0.95 1.20 
Chispazo…………………. botella 0.75 0.90 1.00 
Chorizos………………….. Libra 1.65 1.84 2.42 
Chuletas………………….. Libra 1.75 2.10 2.50 
Concentrado……………... 500 mililitro 1.00 1.37 … 
Corn Flake………………..  1.25 1.47 2.50 
Corn Flake Plus………….  1.00 1.24 2.50 
Corvina…………………… Libra 1.75 2.50 … 
Costilla de puerco……….. Libra 1.75 1.85 2.25 
Costilla de res…………… Libra 1.75 1.35 1.50 
Cremora………………….. 6 onzas 1.25 1.47 1.75 
Encuentro………………… Libra 1.05 1.05 … 
Filete corvina…………….. Libra 3.00 3.75 … 
Frijol………………………. Libra 0.50 0.57 1.00 
Guineo…………………… Libra 0.10 0.25 0.15 
Guisantes………………… Lata 1.00 1.15 1.45 
Huevos…………………… 30 unidades 3.00 4.80 4.50 
Jabón de castilla………… Envase de 3 unidades 1.15 1.10 1.30 
Jabón en polvo………….. 6 sobres 0.50 0.72 0.90 
Jabón en polvo………….. 500 gramos 1.00 1.17 1.45 
Jabón en polvo………….. 1,000 gramos 2.00 2.36 2.80 
Jamón…………………….. Libra 1.60 1.98 2.55 
Jugo de naranja…………. Litro 1.00 1.05 1.50 
Jugos Del Prado………… Litro 1.00 0.98 1.35 
Jugos Jumex…………….. Litro 0.90 1.07 1.25 
Jugos Spim………………. 200 mililitros unidad 0.35 0.38 0.45 
Jugos Spim………………. 200 mililitros 5 unidades 1.00 1.20 1.60 
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Análisis de precios pagados por el consumidor en los intermediarios:  
última semana de Agosto de 2011. (Continuación) 

Producto Unidad de medida 

Intermediario 

Jumbo Ferias 
del Hogar 

Supermercados Abarroterias 

Ketchup…………………... Botella 0.75 0.95 1.35 
Ketchup…………………... Botella 0.75 1.26 1.50 
Leche D Oro……………... Litro 1.10 1.17 1.50 
Leche descremada……… Litro 1.10 1.24 1.60 
Leche Klim……………….. Sobre 1.10 1.26 1.70 
Leche Klim……………….. 800 gramos 7.90 8.70 9.50 
Leche Klim……………….. 1,600 gramos 14.80 16.80 18.50 
Leche La Chiricana……... Litro 1.00 1.18 1.25 
Leche semi descremada.. Litro 1.10 1.24 1.60 
Lechuga………………….. Libra 0.75 1.15 1.40 
Lentejas………………….. Libra 0.40 0.54 1.15 
Limón……………………... unidades 0.08 0.13 0.15 
Loncheritos………………. Unidad 0.25 0.26 0.40 
Macarrón………………… Litro 0.55 0.68 0.75 
Marisco mixto…………… Libra 2.50 3.15 … 
Mayonesa Mc Kormick…. 200 gramos 0.55 0.67 0.95 
Mayonesa Mc Kormick…. 200 gramos 2 unidades 1.00 1.22 1.50 
Mayonesa Mc Kormick…. 100 gramos 0.35 0.37 0.55 
Mayonesa Mc Kormick…. 100 gramos 3 unidades 1.00 1.07 1.35 
Mayonesa Pura…………. 4 onzas 0.70 0.77 0.95 
Mayonesa Pura…………. 32 onzas 2.00 1.06 1.40 
Mirinda……………………. Litro 0.85 0.90 1.00 
Mortadela………………… Libra 1.65 1.90 2.25 
Nesquik…………………...  1.75 1.86 2.30 
Ñame…………………….. 3libras 0.40 0.95 1.10 
Orange Crush……………. Litro 0.85 0.95 1.25 
Otoe………………………. Libra 0.50 1.22 1.60 
Pan Bingo blanco……….. bolsa 1.00 1.55 1.75 
Pan Bingo de Mantequilla bolsa 1.00 1.35 1.65 
Papas…………………….. Libra 0.35 2.60 2.90 
Papas procesadas………. Chico 1.00 1.65 … 
Papas procesadas………. Grande 2.10 3.30 … 
Papel Higiénico………….. 4 rollos 2.00 3.07 4.15 
Papel higiénico Charmin.. 4 rollos 2.00 3.07 4.15 
Papel toalla………………. 1 rollo de 80 hojas 0.75 1.35 1.58 
Papín……………………... Libra 0.33 1.40 1.80 
Pasta de tomate…………. Sobre 0.40 0.52 0.70 
Pechuga………………….. Libra 1.05 1.27 … 
Pepino……………………. Libra 0.30 0.70 1.00 
Pepsi……………………… Litro 0.85 0.95 1.25 
Piñas……………………… 4 unidades 1.00 1.60 2.00 
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Análisis de precios pagados por el consumidor en los intermediarios:  
última semana de Agosto de 2011. (Conclusión) 

Producto Unidad de medida 

Intermediario 

Jumbo Ferias 
del Hogar 

Supermercados Abarroterias 

Plátanos………………….. 5 y 6 unidades 1.00 1.35ª 1.00
b
 

Pollo entero……………… Libra 1.00 0.97 1.15 
Pollo picado……………… Libra 0.95 0.97 1.15 
Pop Corn…………………. 3 paquetes 1.00 1.05 1.50 
Poroto…………………….. Libra 0.60 0.70 1.25 
Puerco liso……………….. Libra 1.75 1.85 2.25 
Queso…………………….. 12 rebanadas 0.95 2.52 3.00 
Queso blanco molido…… Paquete 1.35 1.56 1.80 
Rabito de puerco………... Libra 1.75 1.57 1.95 
Rallado de tuna………….. Unidad de 6 onzas 0.40 0.55 0.75 
Rayado de sardina……… Unidad 6 onzas 0.35 0.37 0.50 
Rayado de sardina……… 3 unidades 6 onzas 1.00 1.10 1.65 
Recado verde……………. Libra 0.75 1.35 2.00 
Remolachas……………… 3 libras 1.00 1.35 1.60 
Repollo…………………… Libra 0.50 0.60 0.70 
Revoltura…………………. Libra 0.90 1.35 … 
Sal………………………… Libra 0.20 0.18 0.30 
Salchichas de pollo……... Paquete 1.00 1.06 1.50 
Salchichas de res……….. Paquete 1.00 1.06 1.50 
Salsa de hongos………… Sobre 0.40 0.52 0.76 
Salsas Baturro…………… 4 botellas 4 onzas 1.40 1.68 1.95 
Salsas Baturro…………… Trío 5.5 onzas 1.60 1.78 2.45 
Salsas Baturro…………… Dúo 10.5 onzas 2.00 2.48 3.15 
Sopa instantánea……….. 2 vasos 0.75 0.90 1.20 
Sopas de pollo…………... Sobre 0.40 0.47 0.65 
Spaguetti…………………. 2 libras 0.60 1.34 1.60 
Té frío…………………….. Botella 0.65 0.78 0.80 
Tomate…………………… Libra 0.60 1.10 1.20 
Tortillas chicas…………... paquete 0.45 0.67 0.75 
Tortillas grandes………… paquete 0.67 0.85 1.00 
Tuna Flake Aceite………. Unidad de 6 onzas 0.90 1.55 1.70 
Tuna Flake Agua………... Unidad de 6 onzas 0.90 1.05 1.25 
Vegetales mixtos………... Lata 0.85 0.72 1.15 
Vegetales mixtos………... 15 onzas 0.85 1.15 1.45 
Yuca………………………. Libra 0.40 0.72 1.00 
Zanahoria………………… 3 libras 0.90 1.05 1.35 
Zapallo…………………… Libra 0.25 0.40 0.55 

a
 Para cuatro unidades 

b
 Para cinco unidades. 

Fuente: Ministerio de Desarrollo Agropecuario. 
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