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Notas aclaratorias

La canasta basica familiar de alimentos, segun la definicion internacional del Instituto de Nutricibn de Centroamérica y Panama
(INCAP), consiste en un conjunto de productos basicos de la dieta usual de la poblacion, en cantidades suficientes para satisfacer las
necesidades energéticas de todo individuo promedio. Procura reflejar los gustos y preferencias alimenticios de los hogares.

En la conformacion de las estructuras de las canastas de este informe se utilizé informacion de la Encuesta de Ingresos y Gastos de
2007 - 2008 y el Censo de Poblacién y Vivienda de 2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de la Contraloria General
de la Republica.

El Resto del pais comprende las principales areas urbanas de los distritos de Colon, La Chorrera, Arraijan, Penonomé, Aguadulce,
Chitré, Las Tablas, Santiago, David y Changuinola. La metodologia utilizada es la recomendada por el INCAP y en las diferentes
etapas de conformacion de las canastas particip6 personal técnico de distintas instituciones del gobierno.

Para establecer los requerimientos cal6ricos minimos se tomaron en cuenta las necesidades energéticas de la poblacién: por sexo,
edad, habitos de consumo y actividades econémicas. En la seleccion de los alimentos, se utilizaron los tres criterios propuestos por el
INCAP: universalidad, aporte energético y participacion porcentual en el gasto. También se aplicaron las proporciones recomendadas
por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
estas son: proteinas (10-15%), grasas (10-30%), carbohidratos (55-75%) y azUcares (menos del 10%).

Los hogares de los distritos de Panama y San Miguelito estan constituidos, en promedio, por 3.5 personas y los del Resto del pais, por
3.6. La ingesta promedio minima considera 2,338.6 calorias por persona al dia para los dos primeros distritos y 2,326.8 para los
restantes. La canasta para los distritos de Panama y San Miguelito la integran 59 alimentos y la del Resto del pais, 50. En ambas
canastas, los alimentos se distribuyen en 10 grupos: Cereales, Carnes, Grasas, Azlcares, Lacteos, Miscelaneos, Vegetales y Verduras,
Leguminosas, Frutas y Huevo.

El INEC suministra mensualmente al Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) los precios de los alimentos para el calculo del costo
caldrico de la canasta, obtenidos en los distintos tipos de establecimientos, segun la presentacion del producto y especificaciones
fijadas para tal fin. Es asi que, para el célculo se dispone de los precios del mes corriente, por lo regular, en las Ultimas semanas del
mes siguiente.

Es pertinente tener en cuenta que la metodologia del INEC de recoleccién de los precios de los productos de la canasta que calcula el
MEF, se diferencia de la que utiliza la Autoridad de Proteccion al Consumidor y Defensa de la Competencia (ACODECO), puesto que
esta investiga los precios mas bajos de productos similares en supermercados y comercios de ruta (minisuper y abarroterias) y calcula
el costo de la canasta para cada tipo de establecimiento.

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte son con respecto al mes anterior. Debido al redondeo del
computador, la suma o variacién puede no coincidir con la cifra impresa.

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicacion:

Para separar decimales.

, Para la separacion de millares, millones, etcétera.

Dato no aplicable al grupo o categoria.

Informacién no disponible.

- Cantidad nula o cero.

0.0 Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fraccién decimal adoptada
0.00 para la expresion del dato.

B/. Balboa.

usD Délar de Estados Unidos (United Stated Dollar).

c.u. Cada uno.

Kg Kilogramos.

Gr Gramos.

Lt Litro.




Canastas basicas familiares de alimentos

En enero de este afio, el costo caldrico de las canastas béasicas familiares de alimentos aumentd. La de los distritos de
Panamd y San Miguelito costo B/.308.46, 0.15% mas que en diciembre pasado y la del Resto urbano del pais B/.282.50,
0.56% mas. Este comportamiento se asocia a alzas en los costos de importacién, materias primas y la menor oferta de
productos agricolas vinculado con su temporalidad.

En la canasta de los distritos de Panamé y San Miguelito, de los 10 grupos alimenticios, 6 experimentaron un menor valor,
a saber: Azlcar, Grasas, Frutas, Huevos, Carnes y Lacteos. En la del Resto del pais, fueron 5 los grupos mas accesibles:
Frutas, Grasas, Huevos, Leguminosas y Carnes.

Por productos, para el total de alimentos de la canasta de Panama y San Miguelito (59), las disminuciones se registraron
en 24 de ellos, en 32 se encarecieron y en 3 el costo calérico se mantuvo sin cambio (muslo, papas y leche evaporada).
De los 50 alimentos que componen la canasta del Resto urbano del pais, en 21 se abarataron y en 29 se encarecieron.

Grafica No. 1. Costo caldrico de las canastas basicas familiares de alimentos, por mes: Afios 2016 y 2017

(En balboas)
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Entre ambas canastas, los grupos alimenticios que coincidieron a la baja fueron: Carnes, Frutas, Grasas y Huevos,
mientras que al alza fueron: Cereales, Vegetales y verduras y Miscelaneos. En los demas la variacién fue contraria.

De los 49 productos comunes en las dos canastas, 10 coincidieron a la baja (aceite vegetal, café molido, huevos, jamén,
naranja, pan de micha, pasta de tomate, salchicha, sopa deshidratada y t€) y 16 al alza (aji dulce o picoloro, ajo, arroz
nacional, carne para sopa, codito, guineo, leche fresca pasteurizada, lechuga americana, mayonesa, pechuga de pollo,
platano, queso amarillo, salsa de tomate, soda, tomate nacional y yuca).

En el mes de enero, mediante Decreto Ejecutivo No. 13 se extendid por seis meses mas la medida temporal que regula el
precio maximo de venta al por menor de 22 productos alimenticios, que busca proporcionarle un ahorro a la poblacion a
través de precios mas accesibles. Al respecto, el costo calérico de los alimentos de las canastas basicas parecidos o
similares a los de la medida de control de precio, para los distritos de Panaméa y San Miguelito se redujo B/.0.04, mientras
gue la del Resto del pais aumenté B/.0.46.

En referencia, al considerar los siete principales alimentos bajo la regulaciéon de precio con mayor importancia en la
estructura calérica recomendada por persona al dia, la mayoria ha mantenido precio estable respecto a la tendencia
observada previo a la implementacion de la medida.



Cuadro No. 1. Costo calorico de las canastas béasicas familiares de alimentos y variacién con respecto al mes anterior,

por region, segun grupos de alimentos: Enero de 2017

Panama y San Miguelito Resto del pais
Grupos de alimentos Costo Variacion Costo Variacion
calérico caldrico
(Balboas) | Balboas | Porcentaje | (Balboas) | Balboas | Porcentaje

TOTAL ..o 308.46 0.47 0.15 282.50 1.56 0.56
Carnes ....ccccceevveenenenen 101.50 -0.36 -0.36 90.86 -0.04 -0.04
Cereales .......ccccocveeens 53.34 0.29 0.55 48.67 0.05 0.10
Vegetales y verduras... 27.60 1.08 4.06 41.95 1.62 4.02
Leguminosas ............... 8.56 0.08 0.93 10.42 -0.02 -0.23
Frutas ......ccccieeeneeennns 19.87 -0.36 -1.78 10.68 -0.26 -2.39
Grasas......ooeeeveeevvnnnnnn. 9.18 -0.19 -1.99 11.32 -0.07 -0.61
LACtEOS .....cvvveeieeeeenn, 4491 -0.01 -0.02 28.90 0.23 0.79
HUevoSs ......cccoevveennenns 3.64 -0.03 -0.83 5.61 -0.03 -0.59
Azdcar .....cccceeeeevennnnenn. 3.10 -0.09 -2.78 2.77 0.01 0.32
Miscelaneos................. 36.76 0.05 0.15 3131 0.09 0.28

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Con la regulacion se ha logrado una menor variabilidad en los precios del arroz, manteniéndose en B/.0.88 el kilogramo en
los ultimos afios, por debajo de los B/.1.15 en 2013. Otros de los productos con mayor estabilidad en los precios fueron la
babilla (con una varianza de 0.003%) y la papa (0.004%), ambos con un precio muy cercano al fijado en el segundo
semestre de 2014, cuando se establece la medida.

Cuadro No. 2. Precio promedio al por menor de los siete principales productos alimenticios dentro de la medida de
control de precios, de enero a diciembre: Afios 2003 — 2017

(En balboas)

) Babilla B":ﬁﬁ?ade Pgi"no ;S:ﬁ;o’ Arroz CebollaZ Papa Huevqs de
Afos gallina

Kilogramos (Preesirs)
2003 4.32 3.42 2.03 0.66 0.97 0.77 1.15
2004 4.32 3.42 1.81 0.66 1.92 0.97 1.15
2005 4.45 3.55 2.03 0.64 1.39 0.88 1.20
2006 4.43 3.64 2.12 0.68 1.54 1.12 1.25
2007 4.67 3.79 2.12 0.77 1.43 0.86 1.22
2008 5.09 4.14 2.27 0.95 1.54 1.50 1.39
2009 5.45 4.30 2.40 1.01 1.79 2.01 1.71
2010 5.45 4.50 2.49 1.06 1.43 1.21 1.62
2011 5.47 4.61 2.56 1.08 2.16 1.65 1.69
2012 5.45 4.54 2.98 1.10 1.70 1.57 1.97
2013 5.86 4.89 2.87 1.15 1.81 1.30 2.17
2014 1 Sem. 6.96 5.58 2.72 1.05 1.54 1.59 2.16
2014 11 Sem. 6.33 5.39 2.61 0.88 1.37 1.34 1.87
2015 6.32 5.37 2.59 0.88 1.29 1.31 1.93
2016 6.33 5.25 2.60 0.88 1.31 1.31 1.87
2017 6.32 5.39 2.58 0.88 1.58 1.32 1.88

YEn julio de 2016, mediante Decreto Ejecutivo No.72, en donde se prorrogd por seis meses mas la medida de control de precios, el de la
cebolla se establecié en B/.1.76 el kilogramo, levemente superior al sefialado cuando inici6 la medida. Esta se debi6 al incremento del
precio de importacion y de algunos factores de produccion.

Nota: Los nimeros sombreados en color amarillo indican precios superiores a los establecidos bajo la medida de control de precios, que
inicié en julio de 2014.
Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Distritos de Panaméay San Miguelito

El costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos se ubicé en B/.308.46, B/.0.47 o 0.15% mas que el mes
anterior. Este aumento fue menor que el registrado en el mismo periodo del afio pasado (B/.0.62 0 0.20%).

De los diez grupos de alimentos que componen esta canasta, en seis se abarato el costo cal6rico: Azlcar, Grasas, Frutas,
Huevos, Carnes y Lacteos, lo que permitié un ahorro de B/.1.04. En los demas, el costo fue superior: Vegetales y
verduras, Leguminosas, Cereales y Miscelaneos.

Cuadro No. 3. Costo caldrico de la canasta béasica familiar de los distritos de Panaméa y San Miguelito
y variacion con respecto al mes anterior, segiin grupos de alimentos: Enero de 2017

Costo Variacion
Grupos de alimentos caldrico
(Balboas) Balboas Porcentaje

TOTAL e 308.46 0.47 0.15
Cames .....ccooeeeeeeeeeevvnnnnnnn. 101.50 -0.36 -0.36
Cereales .........cccceveeeen... 53.34 0.29 0.55
Vegetales y verduras ...... 27.60 1.08 4.06
Leguminosas 8.56 0.08 0.93
Frutas ......ccccccevunees 19.87 -0.36 -1.78
Grasas ......cccoeeeeeiviieeeennnn. 9.18 -0.19 -1.99
LActeos ......cccceeeeeeeeirinnnnnn 44,91 -0.01 -0.02
Huevos 3.64 -0.03 -0.83
AzUcar 3.10 -0.09 -2.78
Miscelaneos .................... 36.76 0.05 0.15

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

El aumento de los Vegetales y verduras, en términos absolutos, fue el que mas peso, con un alza de B/.1.08, debido a que
el costo calérico de mas de la mitad de los productos que lo componen se incrementd (lechuga americana, tomate
nacional, repollo, aji dulce, el platano, la yuca, el fiame y el ajo).

Del conjunto de alimentos que conforman esta cesta: 24 experimentaron un costo calérico inferior al del mes anterior, 32
se encarecieron y 3 no mostraron cambio.
Alimentos que se abarataron

El costo calérico de 24 de los 59 alimentos que componen esta canasta, fue menor al de diciembre de 2016, aportando un
ahorro de B/.1.66 a los consumidores. Los principales productos fueron: naranja, salchicha, azicar morena, aceite vegetal
y margarina, los cuales representaron el 60.6% de total de las rebajas.

Cuadro No. 4. Costo calorico y variacion de los alimentos con mayores bajas con
respecto al mes anterior: Enero de 2017

: Unidad de Costo Bajas
Alimentos medida calorico
(Balboas) Balboas Porcentaje
Naranja .........ccceevveernnen. Kilogramo 2.14 0.50 18.83
Salchicha.........ccccoovveennee Kilogramo 5.44 0.24 414
Azlcar morena................ Kilogramo 3.10 0.09 2.78
Aceite vegetal, nacional .. |1 Litro 7.58 0.16 2.01
Margarina..........ccccceeeeenne Kilogramo 1.61 0.03 1.87

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Algunos factores que contribuyeron a la baja en el costo cal6rico de estos productos:

¢ Naranja: Su costo caldrico se redujo (B/.0.50 0 18.8%) por tercer mes consecutivo desde noviembre cuando inicio la
temporada de alta cosecha segun el Instituto de Mercadeo Agropecuario (IMA). Sin embargo, en enero el precio al por
mayor del ciento de naranja de jugo verde se incrementé 11.6% en el Mercado Agricola Central (MAC).

e Salchicha: Mostré una baja en su costo cal6rico de B/.0.24 0 4.1%, asociado a la mayor disponibilidad de uno de
sus insumos de produccién (carne de res y cerdo). Segun datos de Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), el
sacrificio de ganado vacuno y porcino aumenté 5.1% y 19.4% en diciembre, respectivamente.

e Azlcar morena: Registré6 un menor costo caldrico, B/.0.09 o 2.8%. Cabe sefialar que de enero de abril, se da la
zafra de cafia de azucar en el pais.

e Aceite vegetal: Su costo calérico disminuy6 B/.0.16 o 2.0%, relacionado con el menor costo medio de importacion
del aceite de palma (de B/.1,094.02 la tonelada en noviembre a B/.839.22 en diciembre) y girasol (de B/.1,247.18 la
tonelada en noviembre a B/.1,213.27 en diciembre).

e Margarina: El costo cal6rico disminuyd B/.0.03 0 1.9%, a pesar del aumento del costo medio de las importaciones
en diciembre de B/.1,434.68 a B/.1,501.83 la tonelada métrica.

Alimentos que se encarecieron

Los 32 alimentos de la canasta que costaron mas que el mes pasado sumaron B/.2.13. Entre ellos, lechuga americana,
tomate nacional, repollo, hojuelas de maiz y aji dulce o picoloro, los cuales concentraron el 64.0% del total de alzas.

Cuadro No. 5. Costo calorico y variacion de los alimentos con mayores incrementos con
respecto al mes anterior: Enero de 2017

_ Unidad de Co'sj[o Incrementos
Alimentos medida calérico
(Balboas) Balboas Porcentaje
Lechuga americana... | Kilogramo 3.11 0.47 17.71
Tomate nacional........ Kilogramo 2.78 0.26 10.30
Repollo.......cccvveeeeen. Kilogramo 1.96 0.16 8.91
Hojuelas de maiz ...... Kilogramo 5.98 0.34 6.10
Aji dulce o picoloro.... | Kilogramo 2.76 0.13 4.95

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Algunas explicaciones sobre el comportamiento de estos productos:

e Lechuga americana: Cost6 B/.0.47 0 17.7% mas, siendo este su tercer aumento consecutivo; pese a que en enero
inici6 la temporada de alta cosecha y el precio de la caja de 18.1 kilogramos cost6 B/.4.68 0 12.5% menos en el MAC.

e Tomate nacional: Con respecto al mes anterior su costo calérico subié B/.0.26 o0 10.3%. La disminucién en las
hectareas sembradas y factores climéticos adversos influyeron en el alza. En el MAC, el precio promedio aument6 en
todas sus variedades: las cajas de 6.8 kilogramos de 3X3 y 4X4 se encarecieron, B/.6.90 0 41.9% y B/.7.63 0 62.3%,
respectivamente y la caja de 6.4 kilogramos de tomate perita, B/.6.02 0 63.2%.

e Repollo: El costo calérico se incrementé B/.0.16 u 8.9%. La caja de 31.8 kilogramos super6 el precio promedio del
mes pasado en B/.11.57 o 31.8% en el MAC. El principal factor que afecto6 el precio fue la temporada de baja cosecha
gue redujo la oferta del producto.

e Hojuelas de maiz: Este producto se encarecié B/.0.34 0 6.1%. Sin embargo, en diciembre se importaron 24.1%
mas toneladas métricas a menor costo (B/.2,390.69), reflejando una baja de B/.686.11 0 22.3%.

e Aji dulce o picoloro: Su costo caldrico ascendié en B/.0.13 o 5.0%, coincidiendo con la temporada de baja
cosecha. Sin embargo el precio promedio al por mayor del producto en el MAC disminuy0, es asi que el saco de aji chico
de 11.3 kilogramos bajo B/.5.83 o0 31.0%, el aji grande de tierras altas de Chiriqui en B/.5.24 0 22.8% vy el de tierras bajas
B/.6.02 0 29.5%.
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Resto urbano del pais

La canasta basica familiar de alimentos para el Resto urbano del pais costé B/.282.50 en enero de este afio (B/.1.56 o
0.56% mas que el mes anterior).

Segun los grupos de alimentos, el costo cal6rico de Vegetales y verduras (4.0%), Lacteos (0.79%), Azucar (0.32%),
Miscelaneos (0.28%) y Cereales (0.10%), aumentd, mientras que el de Frutas (2.4%), Grasas (0.61%), Huevos (0.59%),
Leguminosas (0.23%) y Carnes (0.04%), disminuyé.

Cuadro No. 6. Costo calérico de la canasta basica familiar y variacion con respecto al mes anterior,
segun grupos de alimentos: Enero de 2017

Costo Variacion
Grupos de alimentos caldrico
(Balboas) Balboas | Porcentaje

TOTAL ..cooeevieiei, 282.50 156 0.56
Carmes.....ccoeeeeevevvvieeneens 90.86 -0.04 -0.04
Cereales......cccccvvvvvvvvvnnnns 48.67 0.05 0.10
Vegetales y verduras...... 41.95 1.62 4.02
Leguminosas.................. 10.42 -0.02 -0.23
Frutas........ccooeeeeiiineenennn. 10.68 -0.26 -2.39
Grasas.......ccoeeeevvveeeeennnnns 11.32 -0.07 -0.61
LACtEOS.....ccvvvveeeeeeeene 28.90 0.23 0.79
HUuevos........cccoeeeeevvevinnnnn. 5.61 -0.03 -0.59
AzUcar.........cccceeeeieneenn. 2.77 0.01 0.32
Miscelaneos ................... 31.31 0.09 0.28

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
De los 50 productos que componen esta canasta, 21 se abarataron y 29 se encarecieron.
Alimentos que se abarataron

Los 21 alimentos cuyo costo caldérico fue menor, aportaron al consumidor un ahorro de B/.0.86. Las bajas mas
significativas estuvieron en: naranja, salchicha, iame, corvina blanca y manzana, los cuales aportaron B/.0.66 o 77.1% del
total de disminuciones.

Cuadro No. 7. Costo calérico y variacién de los alimentos con mayores bajas con respecto al mes anterior:
Enero de 2017

. Costo Bajas
Alimentos Unldaq i caldrico
medida .
(Balboas) Balboas Porcentaje
Naranja........cccceeeevrveeenne Unidad 2.02 0.21 9.62
Salchicha.........c.cccccee. Kilogramo 7.95 0.25 3.05
Name ......cooeveveeerereennns Kilogramo 2.62 0.07 2.78
Corvina blanca............... Kilogramo 4.72 0.07 1.39
Manzana.............cccoeo.... Unidad 4.51 0.06 1.25

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Respecto a los principales abaratamientos se destaca:

e Name: El costo calérico disminuyé B/.0.07 o 2.8%; igual comportamiento se registré en las tres variedades
comercializadas en el MAC: fiame baboso (2.1%), diamante (11.5%) y paleta (16.6%). Esta baja se debe principalmente
al inicio de la temporada de alta cosecha.



e Corvina blanca: En B/.0.07 o 1.4% se redujo su costo cal6rico, a pesar de que el desembarque de especies
marinas en los principales puertos se redujo en 11.2%, segln datos de la Autoridad Maritima de Panama.

e Manzana: Se redujo B/.0.06 o0 1.3%. Las cantidades importadas en diciembre aumentaron (147.8%) y el costo de
las importaciones disminuyé en promedio B/.76.31 la tonelada métrica, lo que asociado a una menor demanda en enero
(la mayor fue en diciembre por las festividades de fin de afio), redujo su costo calérico.

Alimentos que se encarecieron

Los 29 productos que se encarecieron totalizaron B/.2.42. Los que reflejaron mayores alzas fueron: lechuga americana,
tomate nacional, mayonesa, zanahoria y ajo; los mismos sumaron B/.1.58 0 65.4% del total de aumentos.

Cuadro No. 8. Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores incrementos
con respecto al mes anterior; Enero de 2017

. Costo Rebajas
Alimentos Urr:]lgg%ge caldrico
(Balboas) Balboas Porcentaje
Lechuga americana ... | Kilogramo 5.73 0.76 15.30
Tomate nacional ........ Kilogramo 6.70 0.56 9.07
Mayonesa ................. Kilogramo 2.69 0.09 3.51
Zanahoria................... Kilogramo 414 0.12 3.10
AJOiiiiiiiiee e Kilogramo 1.73 0.05 3.00

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
Consideraciones que explican la evolucién del costo calérico:

e Mayonesa: El costo calérico se encarecié en B/.0.09 o 3.5%. En diciembre se importé 5.7% menos del producto,
ademas el costo promedio de importacién se incrementd en 0.49% por tonelada métrica.

e Zanahoria: En B/.0.12 0 3.1% se incrementd el costo cal6rico con relacién al mes pasado. Pese a que el producto
se encuentra en temporada de alta cosecha, el saco de 22.7 kilogramos se pag6 a B/.22.73 o B/.6.75 m&s que en
diciembre del afio pasado en el MAC, atribuible a condiciones climaticas, segun el IMA.

e Ajo: El alza del costo calérico fue de B/.0.05 o 3.0%. Como referencia, la caja de 10 kilogramos se cotizé en
B/.29.67 en enero, B/.0.79 sobre el precio del mes anterior (B/.28.57), segun datos del IMA.
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ANEXOS

mes, segln grupos de alimentos y productos: Afios 2016 y 2017

(En balboas)

. . 2016 2017
Grupos de Alimentos Unidad de
y Productos medida _
Oct Nov Dic Ene

CARNES ..ot 101.69 101.55 101.87 101.50

CARNEDE RES.........cooeiiiieniene 31.11 31.02 31.01 31.02
Babilla........cccoveieii Kilogramo 7.02 7.02 7.02 7.02
Bistec decinta..................... Kilogramo 5.43 5.42 5.42 5.42
Carne molida de primera Kilogramo 5.21 5.18 5.18 5.18
Carne para Sopa.................. Kilogramo 5.26 5.21 5.22 5.23
Pulpanegra.......cccccovveeeeeiiiiiiiieneee, Kilogramo 8.19 8.17 8.16 8.16

CARNE DE CERDO.........cccvvenneene 7.12 7.01 7.03 7.01
PUerco liso......ccccvveeeeiiiiiiiecc e Kilogramo 7.12 7.01 7.03 7.01

POLLO .ot 30.21 30.13 30.36 30.27
MUSIO .o Kilogramo 7.61 7.55 7.58 7.58
Pechuga ......c.cccoovviiviiiieiee e Kilogramo 3.58 3.57 3.60 3.61
Pollo entero, sin pluma............c.cc...... Kilogramo 19.02 19.01 19.18 19.08

PESCADO. ......coooiiiiiieiieenieee 13.93 14.07 14.02 14.12
Corvina blanca.........ccccocvveveeeniiennnes Kilogramo 5.90 6.04 6.01 6.06
Sardina .......cveeiiiiee e Kilogramo 2.27 2.29 2.27 2.29
Tuna en agua .......ccccevreeeneicnineeineeeenne Kilogramo 5.76 5.74 5.74 5.77

CARNES PREPARADAS............... 19.32 19.33 19.45 19.09
JAMON ... Kilogramo 6.87 6.88 7.01 6.88
Mortadela... Kilogramo 6.77 6.76 6.77 6.76
Salchicha... Kilogramo 5.69 5.69 5.68 5.44
CEREALES 53.59 53.25 53.05 53.34
Arroz nacional, de primera clase ........ Kilogramo 15.80 15.80 15.78 15.81
COItO evvveiiiiie e Kilogramo 3.65 3.63 3.61 3.63
Crema de maiz ............... Kilogramo 2.54 2.54 2.52 2.54
Hojuelas de maiz ............ Kilogramo 6.07 5.84 5.64 5.98
Macarrones ............cccoe... Kilogramo 3.24 3.28 3.24 3.26
Pan de micha................... Kilogramo 9.24 9.23 9.23 9.21
Pan de molde.........ccccceveiiiiiiiiieneen, Kilogramo 10.74 10.67 10.76 10.64
Tortillas empacadas............ccceeeeeeeenne Paqg. 10 Unid 2.32 2.28 2.27 2.27
VEGETALES Y VERDURAS.............. 26.18 26.21 26.52 27.60
Aji dulce o picoloro Kilogramo 2.36 2.47 2.63 2.76
AJO i Kilogramo 0.91 0.93 0.93 0.94
Cebolla Kilogramo 1.42 1.43 1.44 1.42
Lechuga americana Kilogramo 2.46 2.53 2.64 3.11
Name .......ccoccevveeiiniiineen, Kilogramo 1.96 1.88 1.83 1.83
Papas .....ccveeiiie e Kilogramo 2.93 2.95 3.00 3.00
Platano Unidad 5.89 5.89 5.85 5.90
Repollo Kilogramo 1.73 1.75 1.80 1.96
Tomate nacional ...........cccoeecvvieeeeennnn. Kilogramo 2.49 2.43 2.52 2.78
YUCA -.evveeiieeeeiiiieieee e Kilogramo 2.34 2.26 2.22 2.26
Zanahoria .......coccvveiniieee e Kilogramo 1.69 1.67 1.65 1.65

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Anexo No. 1. Costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, por
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Anexo No.1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, por
mes, segun grupos de alimentos y productos: Afios 2016 y 2017 (Continuacién)

(En balboas)

. . 2016 2017
Grupos de Alimentos Unidad de
y Productos medida .
Oct Nov Dic Ene
LEGUMINOSAS ......ooioiiiiriiiiecee et 8.41 .53 8.48 8.56
Frijoles chiricanos .........cccccoiiiiiiiiiieiiieieeee e Kilogramo 2.85 2.88 2.89 2.90
Lenteja.......ccouvveeeennn. Kilogramo 3.27 3.33 3.33 3.33
Poroto colorado .... Kilogramo 2.30 2.32 2.26 2.33
FRUTAS ..o 20.56 20.56 20.23 19.87
GUINBO ettt e Kilogramo 6.79 6.81 6.75 6.77
Manzana .............. Unidad 7.48 7.52 7.24 7.27
Naranja ............... Kilogramo 2.67 2.66 2.63 2.14
Pifla ........cccvveeen. Kilogramo 3.62 3.57 3.60 3.70
GRASAS ... 9.42 9.38 9.37 9.18
Aceite vegetal, nacional............ccccooiiiiiineiinnnns Litro 7.81 7.76 7.73 7.58
MaAFQANNA. . .eeeieeie et Kilogramo 1.61 1.62 1.64 1.61
LACTEOS. ...t 44.86 44.86 44,92 4491
Leche enpolvo .....ccccveeviiiiiiiiiee e Kilogramo 11.05 11.05 11.01 10.98
Leche evaporada ...........ccccoeecuvvieieeeeeiiiiiieeeee e, Kilogramo 3.88 3.88 3.88 3.88
Leche fresca pasteurizada ..............ccoeeevvvveeneeennn. Litro 8.49 8.38 8.44 8.50
Queso amarillo Kilogramo 11.07 11.20 11.22 11.26
QUESO BIANCO ... Kilogramo 10.36 10.36 10.36 10.29
HUEVOS ...ttt 3.64 3.65 3.67 3.64
Huevos de gallina .........ccceeviiiieiiiiiiiecc e Docena 3.64 3.65 3.67 3.64
AZUCAR......c.oioieeieeeeeeeee et 3.17 3.18 3.19 3.10
AZUCAr MOTENA ....eveveeiiiee et eee e Kilogramo 3.17 3.18 3.19 3.10
MISCELANEOS ......cocoevivereieeeeeeeeeve e 36.82 36.77 36.71 36.76
Café molido, nacional ............cceevvveeeiieiiiiiiieeeeees Kilogramo 12.08 12.05 12.06 11.98
Jugo de naranja Litro 5.45 5.58 5.61 5.59
MAYONESA ....vvviiieeiiiiieii e Kilogramo 3.20 3.12 3.06 3.21
Pasta de tomate .........coceeeeiiiiiein e Kilogramo 3.63 3.62 3.62 3.62
Sal (paquete de 1 libra) .......ccoocveeeiiiieeiiiiieeee, Kilogramo 0.33 0.33 0.33 0.33
Salsa de tomate al estilo panamefio ................... Kilogramo 5.15 5.13 5.12 5.12
Soda Litro 2.84 2.83 2.81 281
Sopa deshidratada.... Kilogramo 2.26 2.26 2.25 2.24
T e Kilogramo 1.88 1.86 1.86 1.86
Costo total mensual de alimentos por hogar .. 308.34 307.96 307.99 308.46

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.



Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos para el Resto urbano del pais, por mes, segun
grupos de alimentos y productos: Afios 2016 y 2017

(En balboas)

. . 2016 2017
Grupos de Alimentos Unidad de
y Productos medida
Oct Nov Dic Ene

CARNES ....oiviiiiiiiiiiiiineinnennee. 90.89 90.57 90.90 90.86

CARNEDERES........ccoevieenanen. 24.73 24.69 24.57 24.66
Babilla.........ccooeveeeiii e, Kilogramo 16.03 16.04 16.04 16.05
Carne para sopa (costilla)................ Kilogramo 8.70 8.64 8.53 8.61

CARNE DE CERDO..........cccc...... 9.63 9.51 9.49 9.53
PUerco liSO.......ccocveviieveiiiieeciieee Kilogramo 9.63 9.51 9.49 9.53

POLLO.....oiiiiiiiiiiieeeee e 25.42 25.33 25.55 25.72
MUSIO .o Kilogramo 9.88 9.87 9.88 9.88
Pechuga.......cccocoviiniieiiiiiie e Kilogramo 7.73 7.72 7.80 7.98
Pollo entero, sin pluma..................... Kilogramo 7.81 7.74 7.86 7.87

PESCADO .....cociiiiieiiiiiieeeieene 10.24 10.23 10.22 10.15
Corvina blanca..........ccccccoeveinnnenenn. Kilogramo 474 4.75 4.78 472
TUNA €N AQUA «.eeeeveeeeeiiiiiee e Kilogramo 5.49 5.47 5.44 5.43

CARNES PREPARADAS........... 20.88 20.82 21.07 20.80
ChOriZO .evveeiiiiicecee Kilogramo 6.68 6.68 6.68 6.67
JaMON ... Kilogramo 6.01 6.02 6.19 6.19
Salchicha ......ccoovcieeeiii e Kilogramo 8.19 8.11 8.20 7.95
CEREALES ......covviiininiiniinennnnns 48.49 48.57 48.62 48.67
Arroz nacional, de primera clase ..... Kilogramo 17.70 17.70 17.70 17.71
COItO .vvveeeiiiie e Kilogramo 3.52 3.50 3.49 3.49
Cremade Mmaiz ......ccccovevvvvennnnenn. Kilogramo 2.79 2.78 2.80 2.80
MaCaITONES ........ccoovvcvrveireeeeiireee Kilogramo 3.20 3.20 3.21 3.20
Pan de micha.........cocccviiiieiiinninnen. Kilogramo 8.84 8.89 8.91 8.91
Pan de molde.........cccuviiiiiiiininnen. Kilogramo 8.20 8.26 8.29 8.33
Tortillas empacadas .............ccueveee. Paq 10 Unid 4.23 4.23 4.22 4.23
VEGETALES Y VERDURAS. ............ 40.01 39.52 40.33 41.95
Aji dulce 0 picoloro .........ccovcvvvrennee. Kilogramo 2.89 2.90 3.19 3.22
AJOiiiiiie e Kilogramo 1.66 1.62 1.68 1.73
Cebolla........coooeviiiiiiiiin Kilogramo 2.82 2.79 2.83 2.84
Lechuga americana .........c.c.cooevnee Kilogramo 4.83 4.76 4.97 5.73
NAME ..o Kilogramo 2.78 271 2.69 2.62
Papas........ccoommeiieiii e Kilogramo 5.22 5.22 5.32 5.38
PIAtANO0 ......vvveeiiiieiie e Unidad 6.59 6.54 6.45 6.47
Tomate nacional ...........ccceevevveennne. Kilogramo 6.08 6.00 6.14 6.70
YUCE. ...t Kilogramo 3.06 3.01 3.05 3.13
Zanahoria........coooevvveeeieeeiiiieeeeen Kilogramo 4.08 3.96 4.02 414




grupos de alimentos y productos: Afios 2016 y 2017 (Continuacion)

(En balboas)

Anexo No.2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos para el Resto urbano del pais, por mes, segun

2016 2017
Grupos de Alimentos Unidad de
y Productos medida _
Oct Nov Dic Ene
LEGUMINOSAS .....iiiiiiiiiieeeeeeecnnnnneens 10.41 10.45 10.45 10.42
Lenteja...........c.u. Kilogramo 473 4.77 4.75 4.75
Poroto colorado Kilogramo 5.68 5.69 5.70 5.67
FRUTAS. . iiieiiiiiiineeeeeeennnneeeeecennnnneens 11.10 10.97 10.94 10.68
GUINEO ..ottt Kilogramo 4.15 4.27 4.14 4.15
MaANZANA........ccvviieieeeeeeeeee e Unidad 4.62 4,59 456 451
NAIANJA . ueiieeieei e Unidad 2.33 2.11 2.23 2.02
GRASAS ...ciiiiiiiietiiiieeeeeeeennnaeeeecennnnas 11.41 11.38 11.39 11.32
Aceite vegetal, nacional.............ccccoeveeeeeniiinnnnn. Litro 9.80 9.78 9.79 9.72
MAIQArNA ....ooeiiiiiiieie et Kilogramo 1.61 1.61 1.60 1.60
(17X oq 1 (o LSS 28.66 28.64 28.68 28.90
Leche evaporada...........ccccuvvvevieeieniiiiiiieeee e Kilogramo 4.90 491 491 4.91
Leche fresca pasteurizada .... Litro 10.47 10.35 10.35 10.56
Queso amarillo ..................... Kilogramo 8.51 8.60 8.63 8.64
Queso blanco .........ccccc Kilogramo 4.78 4.79 4.79 4.79
HUEVOS ..oiiiiiiiiiiiiiiiitieetteteeeeeeeeeceennnes 5.61 5.61 5.65 5.61
Huevos de gallina.........coovcviiiiiieie e Docena 5.61 5.61 5.65 5.61
AZUCAR ..evvvnrineeneenereerneennenennernnennees 2.81 2.75 2.76 2.77
AZUCAr MOFENA ...eeveeeeeeiiiiieeee e e Kilogramo 2.81 2.75 2.76 2.77
MISCELANEOS ....ceuvvrnrernernneenneernnennnnnnns 31.37 31.19 31.23 31.31
Café molido, nacional Kilogramo 12.04 12.03 12.04 12.03
Jugo de naranja............c........ Litro 2.38 2.38 2.39 2.39
Mayonesa.........ccccuveeeeeeeennnis Kilogramo 2.74 2.60 2.60 2.69
Pasta de tomate .........ccoeeuvvieiiieiiiiiiieeeee e Kilogramo 3.47 3.45 3.46 3.46
SaAl i Kilogramo 0.32 0.32 0.32 0.32
Salsa de tomate al estilo panamefio.................. Kilogramo 4.03 4.03 4.02 4.03
ST Lo b= N Litro 3.03 3.03 3.04 3.04
Sopa deshidratada ...........ccoceeeiiiiieiiiieeen Kilogramo 2.40 2.39 2.39 2.39
T e Kilogramo 0.96 0.96 0.96 0.96
Costo total mensual de alimentos por hogar 280.76 279.65 280.94 282.50

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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