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Nota Metodoldgica

La canasta basica familiar de alimentos (CBFA), para los distritos de Panama y San
Miguelito, considera una ingesta promedio minima de 2,305 calorias por persona por dia.

La canasta basica de alimentos esta estructurada en 10 grupos de alimentos y 50
productos alimenticios que aportan el total de las calorias que se estiman requiere un
individuo promedio. Los alimentos establecidos son los de mayor consumo, reportados
por los informantes investigados en la V Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares
de 1997/1998, realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de la
Contraloria General de la Republica.

Para el calculo mensual de la canasta basica familiar de alimentos se toman en cuenta el
numero promedio de personas por hogar de 3.84 miembros en los distritos de Panama y
San Miguelito segun el Censo de Poblacién y Vivienda de 2000, el tanque de gas de 25
libras, y la valoracién monetaria resultante de los precios promedios de los productos
obtenidos en los establecimientos seleccionados que suministra el INEC.

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la
publicacion

Para separar decimales.

, Para la separacion de millares, millones, etc.

Dato no aplicable al grupo o categoria.

Informacion no disponible

- Cantidad nula o cero

8 0 Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fraccién decimal
0'00 adoptada para la expresion del dato.

(P) Cifras preliminares o provisionales
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Canasta basica familiar de alimentos

El costo de la canasta basica familiar de alimentos (CBFA), para los distritos de Panama y
San Miguelito, promedié B/.270.09 de enero a julio de 2009, valor menor al promedio
acumulado en el primer semestre del afio (B/.270.37). Este se refiere al costo de
satisfacer los requerimientos minimos caldricos por persona, ajustado al numero de
miembros por hogar.

El precio pagado por el consumidor por los alimentos sigue condicionado a su escasez o
abundancia, como consecuencia del paso de la estacion. La deflacién que experimentan
nuestros principales proveedores, nos ha ayudado este afio.

Costo6 B/.268.44 en julio

La canasta basica familiar de alimentos costo B/.268.44 en julio, B/.0.24 mas que el mes
anterior. Este incremento es menor al registrado en junio (B/.2.87), que es el mayor del
afo. Sin embargo, sigue siendo un costo menor al observado durante los primeros meses
de 2009.

Grafica 1. Costo mensual de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de
Panama y San Miguelito: Enero a Julio de 2009
(en balboas)
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Frutas, vegetales, verduras y azucar: principales alzas

De los diez grupos de alimentos de la CBFA, las frutas, los vegetales, las verduras y el
azucar fueron los que mas se encarecieron de junio a julio.

Entre las frutas, la naranja fue la que costd mas adquirirla con relacién al mes anterior
(12.5%). Segun el Instituto de Mercadeo Agropecuario (IMA) esta alza es resultado de la
estacionalidad, por la temporada de baja cosecha de marzo a agosto.

Siguid la manzana, por la que el consumidor pagd 2.6% mas que en junio, luego de
descuentos en el costo en los ultimos tres meses. Reportes internacionales sobre la
fruticultura, describen un mercado con crecientes inventarios en mayo y junio en el
hemisferio Norte, por la estacion. Pero el principal proveedor (Chile), en el Sur, esta en
plena estacion de invierno. Los expertos prevén mas aumentos de precios entre julio a
agosto, hasta cuando acabe la recoleccion.

También hubo que pagar mas por el platano; su costo, en la canasta, aumenté en B/.0.64.
Hubo escasez. Algunos la atribuyen a la contraccién en la oferta por los cambios
climaticos y los fuertes vientos que dafaron las superficies sembradas. Otros, al
inesperado aumento en la demanda, porque sienten que ésta ha sustituido el consumo
masivo de otros alimentos.

Cuadro 1. Costo de los alimentos de la canasta basica familiar de consumo,
por producto, en los Distritos de Panama y San Miguelito:
Junio y Julio de 2009

Costo de la canasta, en balboas Variacion
Productos
Junio Julio Balboas | Porcentaje
Carnes 87.82 88.04 0.21 0.2
Cereales 54.02 53.39 -0.62 -1.2
Vegetales y verduras 25.25 26.25 1.00 4.0
Leguminosas 4.30 4.26 -0.04 -1.0
Frutas 15.04 15.71 0.67 4.5
Grasas 8.12 8.08 -0.04 -0.4
Lacteos 31.46 31.11 -0.35 -1.1
Huevos 4.01 4.08 0.07 1.8
Azucar 4.68 4.79 0.11 2.3
Miscelaneos 29.13 28.37 -0.76 -2.6

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En los vegetales y verduras, las mayores alzas se dieron en la lechuga y el ajo. Aun
cuando la lechuga es mayormente de produccion nacional y el ajo, totalmente importado,
ambos costos también crecieron por la escasez de los productos. El costo de la lechuga,
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para efectos de la canasta, se elevd en B/.1.05 y el del ajo, B/.0.04, de junio a julio, por
unidad de ingesta diarias de calorias.

El costo del azucar se elevo en B/.0.11 respecto a junio. El incremento podria responder
a la programacién de los ingenios, para ir traspasando gradualmente el costo de los
insumos al precio pagado por el consumidor, sobre todo, porque las exportaciones han
disminuido con relacion al afio pasado y, por consiguiente, se destina una mayor cantidad
al mercado doméstico, del que ahora son mas dependientes los productores.

Miscelaneos, cereales y lacteos: entre los que mas se abarataron

Entre los miscelaneos, destaca el descuento en el precio que el consumidor pagé por la
pasta de tomate. Los productores rebajaron el precio al por mayor dado el menor costo
de la materia prima.

En los cereales, el pan de molde, la crema y los macarrones experimentaron descensos
en sus costos. Son rebajas ligadas a la evolucion del precio del trigo en el mercado
internacional. Los molinos nacionales pagaron el trigo que entrd en el primer semestre
del afno, a una media de B/.329 la tonelada métrica, mientras que el ano pasado fueron,
B/.530, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Censo.

La leche evaporada costé 2.3% menos a los consumidores. A pesar de producirse e
importarse una menor cantidad, el ajuste no ha sido suficiente para evitar tener que atraer
el consumo, con mas bajos precios.

Tendencia en el costo de la canasta

El costo de la canasta basica de consumo familiar sigue siendo mas estable este afio que
el pasado. Hay condiciones mas favorables, vinculadas con la deflacién que experimentan
las mas grandes economias del mundo. Sin embargo, como ya estas economias dan
sintomas de recuperaciéon, no esperamos abaratamientos de la canasta por esta via en
los préximos meses.
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Grafica 2. Costo mensual de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de
Panama y San Miguelito: Enero de 2008 a Julio de 2009
(en balboas)
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Con independencia de esta circunstancia econdmica tan especial y posiblemente inédita
de este afio, el costo de la canasta basica familiar de consumo sigue reflejando los ciclos
de cosecha, tanto de la produccion nacional como de las importaciones. Por el momento,
en general, ésta ha sido abundante en Estados Unidos, Canada y Nueva Zelanda, por
ejemplo. A partir de septiembre, habra que tener la mirada puesta en Chile o Argentina.
También en la trayectoria que marque el retorno de la corriente de El Nifio, de la que ya
acusan sus efectos en algunas zonas del pais.
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Costo mensual de la canasta basica familiar de alimentos, en los
distritos de Panama y San Miguelito:

Diciembre de 2008 a julio de 2009

Costo mensual por requerimiento minimo calérico (en balboas)

Productos Al e
medida . . . .
Diciembre/08 | Enero | Febrero | Marzo Abril Mayo Junio Julio

CARNES 86.341 | 85.318 | 87.882| 88.906 | 89.442 | 86.524 | 87.823| 88.038
RES 29.453 | 29.426 | 29.651| 29.595 | 29.624 | 27.600 | 30.167 | 29.822
Babilla Libra 16.552 | 16.620 | 16.620 | 16.620 | 16.552 | 15.274| 16.889 | 16.956
Bistec de cinta Libra 4292| 4.292| 4202| 4202| 4336| 4.094| 4.402| 4.336
Carne molida Libra 5927| 5872| 6.036| 5954| 5981| 5708| 6.000| 5.817
Jarrete Libra 0.875| 0.880| 0.875| 0.880| 0.860| 0.870| 0.870| 0.884
Pecho Libra 1.807| 1.763| 1.829| 1.850| 1.894| 1655| 1.916| 1.829

CERDO
Chuleta Libra 5587| 5.618| 5679| 5.892| 6.106| 6.137| 6.106| 6.045
POLLO 26.212 | 25.284 | 27.371| 27.835| 28.067 | 26.444 | 25.980 | 26.444
PESCADO 12.473 | 12.610 | 12.736 | 13.065 | 12.613| 12.923 | 12.310 | 12.348
Cojinoa Libra 2.700| 2.862| 3.023| 2882 2700| 2922| 2902| 2.801
Corvina Libra 4659| 4.895| 4816| 5156| 4.842| 4.973| 4554| 4.476
Tuna Lata de 170 gr. 5114| 4.854| 4.897| 5027| 5071| 5.027| 4.854| 5071
CARNES PREPARADAS 12.616 | 12.380 | 12.445| 12.518| 13.031| 13.421| 13.260 | 13.379
Jamén Libra 4108| 3.872| 3.854| 3.927| 4.108| 4.290| 4.254| 4.290
Salchichas Paquete (libra) 8.508| 8.508| 8591| 8591| 8923| 9.131| 9.006| 9.089
CEREALES 52.387 | 52.869 | 53.167 | 53.009 | 53.666 | 51.817 | 54.017 | 53.393
Arroz de primera Libra 25019 | 25.019| 25.019| 25.019 | 25.019 | 24.475| 25.019| 25.019
Crema Sobre (320 gr.) 2.503| 2.503| 2.503| 2.543| 2463| 2424| 2.384| 2.344
Macarrones Zgj‘git)e B2 3559| 3559 3559| 3.559| 3559| 3.559| 3.559| 3513
Pan de molde 14 a 18 onzas 13.591 | 13.995 | 14.264 | 14.264 | 14.802 | 13.860 | 15.340 | 14.802
Pan de flauta Cada una 5597| 5.705| 5705| 5597| 5705| 5.382| 5597| 5597
Tortilla de maiz Eiq)“ete (10 2417| 2.089| 2117| 2117| 2417| 2417| 2.117| 2117
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Costo mensual por requerimiento minimo calérico (en balboas)
Unidad de
Productos medida N _ _ _
Diciembre/08 | Enero | Febrero | Marzo Abril Mayo Junio Julio
VEGETALES Y

VERDURAS 30.987 | 30.801| 28.729| 28.038 | 27.204 | 25.293 | 25.248 | 26.249
Ajo Libra 0.466 0.451 0.444 0.430 0.466 0.408 0.423 0.458
Cebolla Libra 3.270 3.230 3.110 3.110 2791 2472 2472 2.432
Lechuga Libra 5.178 5.576 4.309 3.838 3.693 3.005 3.114 4.164
Name Libra 3.621 3.253 3.119 3.119 3.186 2.951 3.186 2.884
Papas Libra 5.762 5.699 5.574 5.511 4.885 4.259 4.071 4.071
Platano Libra 5.083 5.210 5.210 5.718 6.100 6.608 6.608 7.243
Tomate nacional Libra 3.874 3.544 3.334 3.184 3.304 3.093 2.943 2.793
Yuca Libra 1.888 1.623 1.524 1.392 1.325 1.259 1.259 1.226
Zanahoria Libra 1.845 2.214 2.105 1.736 1.454 1.237 1.172 0.977
LEGUMINOSAS 4.140 4.201 4.242 4.325 4.325 4.262 4.304 4.263
Lentejas Libra 1.742 1.722 1.722 1.763 1.763 1.680 1.722 1.722
Porotos Libra 2.398 2.480 2.521 2.562 2.562 2.582 2.582 2.541
FRUTAS 16.202 | 13.939| 14.824| 15.636 | 15.084| 15.431| 15.035| 15.705
Guineo Libra 1.500 1.583 1.750 2.083 2.250 2.166 2.250 2.250
Manzana Unidad 11.259 9.343| 10.061| 10.540 9.822 9.822 9.343 9.582
Naranja Unidad 3.443 3.013 3.013 3.013 3.013 3.443 3.443 3.873
GRASAS 9.157 8.974 8.754 8.556 8.377 8.102 8.117 8.082
Aceita vegetal 1.8 litro 7.074 6.865 6.671 6.448 6.268 6.060 6.074 6.000
Margarina Libra 2.082 2.109 2.082 2.109 2.109 2.043 2.043 2.082
LACTEOS 32302 | 32.268| 32.374| 32.339| 32.022| 31.743| 31.462| 31.110
Leche en polvo Lata (360 gr.) 6.862 6.862 6.879 6.844 6.879 6.879 6.862 6.862
Leche evaporada Lata (6 0z) 4.759 4.759 4.759 4.759 4.759 4.759 4.759 4.651
Leche fresca Y4 galén 8.696 8.607 8.696 8.696 8.696 8.607 8.696 8.696
Queso amarillo Libra 11.985| 12.040| 12.040| 12.040| 11.687| 11.497| 11.145| 10.901
HUEVOS (de Gallina) | Docena 4.101 4.077 4.101 4.054 4.030 4.030 4.006 4.077
AZUCAR (Blanca) Libra 4.682 4.682 4.682 4.682 4.682 4.576 4.682 4.789
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Costo mensual por requerimiento minimo caldrico (en balboas)
Productos Unida_d de
medida L. . . .
Diciembre/08 Enero | Febrero | Marzo Abril Mayo Junio Julio
MISCELANEOS 29.177 | 29.102 | 29.205 | 29.249 | 29.292 | 29.183 | 29.132 | 28.368
Salsa de tomate Lata (170 gr.) 2105| 2.105| 2.068| 2.105| 2.105| 2.068| 2.105| 2.105
Pasta de tomate Lata (174 gr.) 4373| 4.308| 4.373| 4.373| 4.373| 4.373| 4.373| 3.655
Sopas deshidratadas g:é‘:éz oz 3.021| 3.057| 3.057| 3.057| 3.128| 3.163| 3.235| 3.235
Jugo de naranja Y4 galén 5611| 5545| 5611| 5545| 5545| 5479| 5347 | 5.281
Mayonesa r':;a)'sco e 1.801| 1.810| 1.785| 1.801| 1.810| 1.793| 1.785| 1.793
Bebidas de frutas Y4 galén 2270| 2270| 2270| 2.313| 2.313| 2270| 2.270| 2270
Café Molido 425 gr. 4.889| 4.902| 4.929| 4.942| 4.929| 4.942| 4.929| 4.929
Soda en envase de vidrio Unidad 4.225| 4.225 4225 4.225| 4.225| 4.225| 4.225| 4.225
Té g:éf_‘e(sz)“ 0.436| 0.436| 0.441| 0441| 0436| 0424| 0436| 0.447
Sal Libra 0.446| 0.446| 0.446| 0446| 0429| 0446| 0429| 0429
GAS I)as”)q“e (25 4370 437| 437| 437 437| 437| 437 437
ﬁ:;;‘: DS 269.48 | 266.23 | 267.96 | 268.88 | 268.12 | 260.96 | 263.83 | 264.07
(h:g;;‘: de combustible por 437| 437| 437| 437| 437 437 437 437
ﬁ;’;;‘: detiE e [ 273.85| 270.60 | 272.33 | 273.25 | 272.49 | 265.33 | 268.20 | 268.44
o
Variacién % del costo 0.66| 1.2 06/ 03| -03| =26 11| 009
mensual por hogar

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas. Direccion de Andlisis Econémico y Social: elaborado en el Departamento de

Analisis Social. Agosto de 2009.
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