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 Nota metodológica 

La canasta básica familiar de consumo, que se calcula para los distritos de Panamá y San 
Miguelito, considera una ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por día.  
Está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 productos que aportan el total de las 
calorías que se estima requiere un individuo promedio, y también incluye el tanque de gas 
de 25 libras. 

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la 
V Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada en la regiones 
urbanas del país urbano, por el Instituto Nacional de Estadística y Censo de la Contraloría 
General de la República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de consumo se toman en cuenta: el 
número promedio de personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y 
San Miguelito según el Censo de Población y Vivienda de 2000, y el precio promedio de 
los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional de Estadística 
y Censo en los establecimientos determinados. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta 
básica familiar de consumo, tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se 
reflejan los cambios de comportamiento del consumidor por efecto de sustituciones 
debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

En este informe se hacen comparaciones del costo de la canasta básica familiar de 
consumo, utilizando información del Instituto Nacional de Estadística y Censo y de la 
Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia.  La metodología 
utilizada por estas instituciones para la recolección de la información, muestra diferencias 
principalmente en los productos a los que se les da seguimiento y las áreas de 
recolección.  El Instituto Nacional de Estadística y Censo utiliza productos con 
especificaciones determinadas, en los distritos de Panamá y San Miguelito, en tanto la 
Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, a productos 
similares a los de precios más bajos, en los distritos de Panamá, San Miguelito, La 
Chorrera y Arraiján. 

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte corresponden al 
mes de septiembre de 2010 con respecto al mismo mes del año anterior. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación: 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción decimal adoptada 
para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

B/. Balboa. 
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Canasta básica familiar de consumo 

El costo de la canasta básica familiar, que incluye el del combustible para cocinar, 
se estimó en B/.279.61 en los hogares de los distritos de Panamá y San Miguelito 
en el mes de septiembre, monto que significó una disminución de B/.2.05 o 0.73% 
con respecto al mes anterior.  La de alimentos, exclusivamente, costó B/.275.24. 

La Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia valoró 
para el mismo mes, la más económica en B/.238.63, entre los supermercados 
ubicados en los distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y Arraiján, y está 
integrada por productos idénticos o similares, de cualquier marca y procedencia 
disponibles entre estos intermediarios.  Las familias que adquirieron los productos 
de la canasta básica en estos sitios ahorraron B/.36.62 este mes.  

Los alimentos con menores costos en setiembre fueron, entre las carnes, la de 
pollo y la del cojinúa, pan molde, casi todos los vegetales y verduras --excepto ajo 
y plátano, cuyo respectivo precio superó el del año pasado, y yuca por la que se 
pagó lo mismo que el mes anterior--, manzana, margarina, leche en polvo, sopas 
deshidratadas, mayonesa, bebidas de frutas y té. 

No hubo alzas de precios de carne de cerdo (chuleta), arroz de primera, 
macarrones, pan flauta, leguminosas en general, guineo, naranja, aceite vegetal, 
leche evaporada y fresca, azúcar, juego de naranja, café molido, soda en envase 
de vidrio y sal. 

En todo los demás alimentos que componen la canasta básica de consumo, se 
dieron aumentos de precios. 

El costo calórico de la canasta básica fue B/.279.61 

La canasta básica familiar costó B/.279.61 en septiembre, disminuyendo en 
B/.2.05 o 0.73% respecto al mes pasado cuando estimamos su costo calórico en 
B/.281.66.  Con relación al de hace doce meses, por B/.266.85, costó B/.12.76 o 
4.78% más. 

Según las investigaciones de mercado efectuadas por la Autoridad de Protección 
al Consumidor y Defensa de la Competencia, el costo calórico más bajo de la 
canasta básica de alimentos, se dio en el distrito de San Miguelito (B/.222.55) y el 
máximo, en el corregimiento de Bella Vista (B/.287.11).  Hasta ahora, es la pauta 
de mercado.   

 



 
 
 
 
 
 
| 

 
8 

 

Costo de la canasta básica familiar de consumo 

 
Septiembre 

2010 
 

Al menor costo respecto al de la canasta en todos los demás supermercado de los 
otros distritos, entre los ubicados en estas áreas, se pagó B/.1.27 y B/.1.08 menos 
respectivamente, con respecto al mes pasado. 

Vegetales, grasas, frutas y misceláneos costaron menos 

A pesar que las fuertes lluvias en las tierras altas de Chiriquí ocasionaron serios 
daños a los cultivos hortícolas, muchos productos se abarataron este mes.  Es un 
resultado que sólo puede explicarse en términos de un reacomodo de los precios, 
para descontar parte de los importantes incrementos que se dieron el mes anterior, 
y que aumentaron el costo calórico de la canasta en casi siete balboas. 

Precisamente, la mayor disminución en el valor del costo 
calórico de la canasta básica en septiembre, se dio en el 
grupo de los vegetales, con 5.19% o B/.1.49 respecto al mes 

anterior  Destacan las rebajas correspondientes al precio de 
la lechuga (25.37%), zanahoria (12.50%), tomate nacional 
(5.26%), papa (2.17%) y cebolla (1.96%).  El mes anterior, 

todos los productos hortícolas se encarecieron en una media 
de 14.92%. 

Las grasas fue otro de los grupos alimenticios con menor 

costo calórico (3.29% o B/.0.25).  Destaca el 
correspondiente a la margarina (13.97%), una variación que 

COSTO DE LA CANASTA BÁSICA FAMILIAR DE CONSUMO EN LOS DISTRITOS DE 
PANAMÁ Y SAN MIGUELITO, POR MES.  AÑO 2010  

(En balboas) 

271.00 271.39
272.30

273.19 273.29

275.25
275.82

281.66

279.61

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep

 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas 
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no se corresponde con el aumento del costo de las importaciones de agosto.  Este 
aumentó de B/.179.87 a B/.247.02 la tonelada métrica este mes. 

Entre las frutas, el costo calórico de la manzana diminuyó 2% o B/.024.  El 
correspondiente al guineo y la naranja no varió.  Al respecto, 
según cifras del Instituto Nacional de Estadística y Censo, el  
costo de importación, por tonelada métrica, de la manzana 

fresca diminuyó de B/.1,003.17 a B/.979.54.   

Importantes alimentos de los que 
integran el grupo de productos 

misceláneos también registraron una rebaja, estimada en 

0.92% o B/.0.28.  Destaca el costo a la mayonesa (6.52%), 
sopas deshidratadas (3.26%), bebidas de fruta (1.89%) y té 
(1.23%).  El del resto (salsas y pasta de tomate, jugo de 
naranja, café, sodas y sal) no mostraron variación en sus 
precios.  

Finalmente destacamos la disminución del costo del pan de molde, 1.75% o 

B/.027 menos, con respecto al mes anterior.  Atribuimos la rebaja al menor costo 
de las importaciones de harina de trigo.  

Carnes y huevos costaron más 

El costo calórico de la carne de res se encareció 1.85% o 
B/.0.55, especialmente, la babilla (2.49% o B/.0.40) y el bistec 
de cinta (1.96% o B/.0.09).  El aumento no fue por escasez, ya 
que el sacrificio de animales, y por tanto la cantidad ofrecida de 
carne para el mercado doméstico, aumentó.  Según la 
Contraloría General de la República, en el mes de septiembre 
se sacrificó 31,307 reses.  En opinión de funcionarios del 
Ministerio de Desarrollo Agropecuario, la falta de clasificación 

de este rubro está afectando a los consumidores y a los ganaderos. 

Otros productos con mayor costo calórico este mes fueron: huevo (1.90% o 
B/.0.07), corvina (3.38%) y tuna (3.23%).  Según el Mercado 
del Marisco, otros productos del mar como la corvina amarilla y 
el pargo rojo registraron aumento de precios, 15.5% y 10.5% 
respectivamente, en agosto y septiembre. 

El ajo siguió la misma tendencia de del mes anterior.  En 
septiembre el costo aumentó en 8.24%, a pesar de que el 
costo de importación por tonelada métrica bajó entre julio y 
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agosto de B/.1,040.85 a B/. 888.31.  No obstante, según información del Mercado 
Agrícola Central, a los B/.7.04 adicionales que se pagaron en el mes de junio por 
la caja de 22 libras, en agosto añadieron, B/.0.62 más, tanto que de enero a 
agosto, el precio del producto se duplicó. 

El plátano también costo más (5.13%).  En el Mercado Agrícola Central, el 
volumen registrado en el mes de septiembre aumentó en 
3,080 cientos en comparación al mes anterior y los 
intermediarios estuvieron pagando por el ciento, veinte 
centésimos de balboa más que en julio.  El precio de este 
alimento, según el Instituto Nacional de Estadística y Censo se 
situó para este mes, en B/.0.41 la libra, mientras que la 

Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, constató su 
precio más económico fue B/.0.33.  

Noticias del mes relacionadas con la canasta 

Durante el mes de septiembre destacan los siguientes acontecimientos 
relacionados con la canasta básica familiar de consumo y el costo de vida en 
general: 

Excesivas lluvias ocasionan disminución de rendimientos en producción de 
tierras altas  

Los rendimientos de la producción de hortalizas disminuyeron 40% en las tierras 
altas de la provincia de Chiriquí, principal proveedor nacional de estos alimentos, 
según declaraciones de los representantes de los productores agremiados que 
difundieron los medios.  Como resultado, el mercado reportó aumentos en los 
costos de producción, por el orden del 20%.  Los niveles de las precipitaciones, 
ocasionados en el mar Caribe, por la tormenta Matthew, agravaron una situación 
que ya era complicada, por los efectos del fenómeno de La Niña.  Las previsiones 
son más alzas de precios el próximo mes. 

Aumenta sacrificio de reses, pero precio al consumidor no disminuye  

El sacrificio del ganado aumentó 4% hasta agosto de este año, en comparación 
con el mismo período del año pasado. De acuerdo con información del Instituto 
Nacional de Estadística y Censo, esto representó el sacrificio de 236,059 cabezas, 
9,061 más que el año pasado.  Los productores se refieren a una sobreoferta en el 
mercado que ha provocado que los intermediarios le paguen menos (a B/.1.13 por 
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la libra del novillo en canal).  Sin embargo, a pesar de esta mayor cantidad 
ofrecida, el precio de la carne para el consumidor no ha disminuido. 

Productores de naranja de Coclé venden directamente a empresa  

Los productores de naranja del distrito de La Pintada, en la provincia de Coclé, 
vendieron directamente sus frutas. Desde inicio de la venta de manera directa, han 
comercializado de 100,000 a 500,000 naranjas por mes, obteniendo con ello 
mejores resultados económicos que en temporadas anteriores. 

Siembra y cosecha de arroz se encuentra en buena situación 

La Asociación de Productores de Arroz de Chiriquí informó que de las 48,000 
hectáreas sembradas, hasta el mes de septiembre llevaban cosechadas 35,000 y 
40,000, que avanza de manera normal y se están logrando buenos rendimientos y 
precios razonables. 

Las jumbo ferias del ahorro 

Ministerio de Desarrollo Agropecuario, busca abaratar la canasta básica familiar, a 
través  ferias (en adición a las del Instituto de Mercadeo Agropecuario).  
Avanzaron algunos precios a los que podrán adquirir los productos los 
consumidores:  la libra de ñame a B/.0.25,  el plátano y huevo a B/.0.10 cada uno, 
la libra de carne de cerdo a B/.1.75, el saco de arroz de cinco libras a B/.1.85, 
corvina a B/.1.40 la libra, legumbres y vegetales a bajos precios.  Estos productos 
que son parte de la canasta básica de los panameños,  aportarán a una familia de 
cuatro personas, entre B/.10.00 a B/.15.00 por quincena. 

Planta para vender ñame  

Con una inversión valorada en B/.400,000, el próximo año, el distrito de Ocú 
(Herrera) contará con instalaciones para la comercialización de ñame. La 
construcción pretende mejorar las formas de venta y distribución del tubérculo en 
todo el país.  Diariamente en Panamá, se venden al rededor de 500 quintales del 
tubérculo, en las variedades baboso, diamante y paleta. 
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Cuotas para la importaciones de maíz y tomate 

El Consejo de Gabinete autorizó a la Comisión de Licencias de Contingentes 
Arancelarios para que realice la convocatoria para la asignación de un contingente 
de 216,600 toneladas métricas de maíz y 1,320 toneladas métricas de concentrado 
de tomate. 

Permisos para importar 

La Autoridad Panameña de Seguridad de Alimentos emitió el requisito fitosanitario 
para la importación de frambuesas originarias de Argentina y Chile; higos de 
Colombia y Perú; manzanas de Uruguay; moras de Argentina y Chile; moras-
frambuesa de Chile y Argentina; peras originarias de Uruguay; productos lácteos 
originarios de Uruguay y zarzamoras de Argentina y Chile.  También de "pellets" 
de carne, chicharrones de invertebrados acuáticos, despojos de invertebrados 
acuáticos, harinas de carne, polvo de carne y otras preparaciones de pescado o de 
crustáceos y moluscos para consumo animal para consumo animal 
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Defensa del consumidor 

Los productos que aparecen registrados en este informe y que son la base del 
análisis para elaborar la canasta básica alimenticia por el Ministerio de Economía y 
Finanzas, son objeto de investigación y seguimiento por parte de la Autoridad de 
Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, pero con otro propósito: 
decirle al consumidor cuánto pudo haber costado, con el interés de proteger sus 
intereses. 

Al comparar los costos de la canasta básica de alimentos correspondiente a los 
meses de enero a septiembre de 2010, las diferencias entre ambas fuentes están 
entre B/.10.00 y B/.17.00 hasta el mes de julio, que se incrementa en agosto a 
B/.23.23 y septiembre B/.36.61. 

Como en el mes anterior la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia localizó la canasta básica de alimentos más económica en algún 
supermercado del distrito de San Miguelito (B/.222.55) y la más cara en alguno de 
Bella Vista (B/.287.00).  Sin embargo, aunque San Miguelito, encontró la canasta 
de alimentos más económica, también es cierto, que presenta la diferencia más 

COSTO MÍNIMO Y MÁXIMO DE LA CANASTA BÁSICA DE ALIMENTOS Y DIFERENCIAS, POR 
DISTRITO Y CORREGIMIENTO, DURANTE LOS MESES DE JULIO, AGOSTO Y SEPTIEMBRE.  

 AÑOS 2010. 

(En balboas) 

Distrito y 
corregimiento 

Julio Agosto Septiembre Diferencias 

Mínimo 
Máxi-
mo 

Mínimo 
Máxi-
mo 

Mínimo 
Máxi-
mo 

Julio Agosto 
Sep-

tiembre 

Distritos:          

Arraiján…………... 242.92 268.84 242.82 265.82 240.54 266.87 25.92 23.00 26.33 
La Chorrera……... 239.67 267.83 239.33 270.15 227.51 269.27 28.16 30.82 41.76 
San Miguelito…… 227.15 276.19 223.82 273.12 222.55 276.09 49.04 49.30 53.54 

Corregimientos:          

Bella Vista……….. 269.98 285.17 275.62 288.19 270.16 287.11 15.19 12.57 16.95 
Betania…………... 249.45 265.23 245.59 275.11 242.25 273.03 15.78 29.52 30.78 
Juan Díaz……….. 231.42 259.05 240.65 249.90 229.89 256.61 27.63 9.25 26.72 
Parque Lefevre…. 248.10 271.46 244.35 273.77 244.39 279.25 23.36 29.42 34.86 
Pueblo Nuevo…… 252.60 277.57 246.91 274.33 244.46 271.63 24.97 27.42 27.17 
San Francisco…... 249.37 272.94 246.51 281.45 248.39 274.82 23.57 34.94 26.43 
Santa Ana y Cali-
donia……………... 246.41 260.76 243.43 258.24 241.33 260.53 14.35 14.81 19.19 
Tocumen………… 237.36 249.19 231.19 247.39 230.93 244.52 11.83 16.20 13.58 

Fuente: Autoridad para la Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 



 
 
 
 
 
 
| 

 
14 

 

Costo de la canasta básica familiar de consumo 

 
Septiembre 

2010 
 

amplia con respecto a los costos mínimos y máximos, también se dio entre estos 
supermercados (B/.53.54). 

Entre los distritos y corregimientos hay diferencias marcadas en cuanto a donde 
recurrir para encontrar la canasta más económica, es el caso del corregimiento de 
Juan Díaz donde aumentó de agosto a septiembre en B/.17.47.  Entre algunos las 
diferencias bajaron, como es el caso de San Francisco (B/.8.51) y Pueblo Nuevo 
(B/.0.25).  

Las menores diferencias entre los mínimos y máximos se encuentran en Tocumen, 
Santa Ana, Calidonia y Bella Vista haciendo la salvedad que en este último 
corregimiento ambos precios fueron más altos que el resto. 

PRECIO MÍNIMO Y MÁXIMO DE LA CANASTA BÁSICA DE ALIMENTOS EN ALGUNOS DISTRITOS Y 
CORREGIMIENTOS.  SEPTIEMBRE DE 2010. 
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Fuente. Autoridad para la Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 



 
 
 
 
 
 
| 

 
1 

 

Costo de la canasta básica familiar de consumo 

 
Septiembre 

2010 
 

Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito:  
Septiembre 2009 y enero a septiembre de 2010 

Productos 
Unidad de 

medida 

Costo mensual por requerimiento mínimo calórico (en balboas) 

Sep-09 Ene-10 Feb-10 Mar-10 Abr-10 May-10 Jun-10 Jul-10 Ago-10 Sep-10 

CARNES.......................................   88.232 88.708 88.675 89.783 90.323 89.757 90.711 89.117 91.108 91.460 

RES................................................   29.601 29.782 29.833 30.215 30.286 30.220 30.332 30.035 29.461 30.006 

Babilla………………………………. Libra 16.418 16.620 16.552 16.620 16.754 16.552 16.620 16.418 16.216 16.620 

Bistec de cinta……………………... Libra 4.380 4.490 4.490 4.556 4.512 4.556 4.600 4.468 4.490 4.578 

Carne molida………………………. Libra 5.981 5.845 5.899 6.200 6.118 6.118 6.227 6.254 5.872 5.899 

Jarrete………………………………. Libra 0.884 0.889 0.889 0.880 0.899 0.904 0.904 0.870 0.880 0.884 

Pecho……………………………….. Libra 1.938 1.938 2.003 1.959 2.003 2.090 1.981 2.025 2.003 2.025 

CERDO             

Chuleta……………………………… Libra 6.075 6.320 6.503 6.350 6.503 6.686 6.656 6.533 6.778 6.778 

POLLO………………………………   26.212 26.212 25.516 25.748 25.980 25.516 26.212 25.052 26.212 25.748 

PESCADO………………………….   12.910 13.173 13.768 13.655 13.171 12.713 12.770 12.774 13.916 14.091 

Cojinúa……………………………… Libra 2.801 2.922 3.063 3.063 2.841 2.741 2.519 2.741 3.124 2.942 

Corvina……………………………… Libra 4.345 4.790 5.418 5.261 4.999 4.685 4.790 4.659 5.418 5.601 

Tuna………………………………… Lata 170 gr. 5.764 5.461 5.287 5.331 5.331 5.287 5.461 5.374 5.374 5.547 

CARNES PREPARADAS………...   13.434 13.221 13.055 13.815 14.383 14.622 14.741 14.723 14.741 14.837 

Jamón………………………………. Libra 4.345 4.090 4.090 4.145 4.381 4.454 4.490 4.472 4.490 4.545 

Salchichas………………………….. Paquete (lb.) 9.089 9.131 8.965 9.670 10.002 10.168 10.251 10.251 10.251 10.293 

CEREALES....................................   53.567 55.005 54.427 54.696 56.038 56.184 55.344 55.968 55.701 55.500 

Arroz de primera…………………… Libra 25.019 26.106 26.106 26.106 26.650 26.650 26.106 26.650 26.650 26.650 

Crema………………………………. Sobre 320 gr. 2.384 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 2.463 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito:  
Septiembre 2009 y enero a septiembre de 2010 

Productos 
Unidad de 

medida 

Costo mensual por requerimiento mínimo calórico (en balboas) 

Sep-09 Ene-10 Feb-10 Mar-10 Abr-10 May-10 Jun-10 Jul-10 Ago-10 Sep-10 

Macarrones………………………… 

Paquete 125-

454 gr. 3.513 3.421 3.513 3.513 3.559 3.513 3.374 3.374 3.328 3.328 

Pan de molde………………………. 14 a 18 oz. 14.937 15.340 14.533 14.802 15.475 15.609 15.475 15.475 15.340 15.071 

Pan de flauta……………………….. Cada uno 5.597 5.597 5.705 5.705 5.813 5.813 5.705 5.813 5.813 5.813 

Tortilla de maíz…………………….. 
Paquete (10 
c.u.) 2.117 2.117 2.146 2.146 2.117 2.175 2.260 2.232 2.146 2.175 

VEGETALES Y VERDURAS……..   25.148 25.709 24.482 24.291 23.769 24.153 24.818 26.411 28.816 27.321 

Ajo…………………………………… Libra 3.820 0.716 0.731 0.723 0.802 0.845 0.867 1.110 2.881 1.411 

Cebolla……………………………… Libra 0.537 2.592 2.552 2.791 3.150 3.389 3.310 3.668 1.304 3.987 

Lechuga…………………………….. Libra 2.884 3.730 3.295 3.766 3.657 3.150 3.802 4.056 3.957 3.621 

Ñame……………………………….. Libra 3.331 3.085 2.984 3.018 3.051 2.951 3.119 3.454 4.852 3.923 

Papas……………………………….. Libra 1.126 3.444 3.319 3.194 3.006 3.131 2.943 2.943 0.895 2.818 

Plátano……………………………… Libra 1.085 6.735 6.227 5.718 5.210 5.464 5.210 5.083 1.910 5.210 

Tomate nacional…………………… Libra 7.370 3.484 3.484 3.154 2.913 3.123 3.304 3.454 4.956 3.784 

Yuca………………………………… Libra 2.403 0.961 0.928 0.994 0.895 0.928 0.895 0.928 3.994 0.895 

Zanahoria…………………………... Libra 2.592 0.962 0.962 0.933 1.085 1.172 1.368 1.715 4.067 1.671 

LEGUMINOSAS……………………   4.285 4.182 4.099 4.140 4.120 4.058 4.037 3.996 4.058 4.058 

Lentejas…………………………….. Libra 1.805 1.825 1.742 1.763 1.763 1.742 1.742 1.742 1.742 1.742 

Porotos……………………………… Libra 2.480 2.357 2.357 2.377 2.357 2.316 2.295 2.254 2.316 2.316 

FRUTAS…………………………….   15.324 15.288 17.001 16.762 16.043 15.803 16.952 16.713 18.101 17.861 

Guineo……………………………… Libra 2.250 2.166 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 

Manzana……………………………. Unidad   10.061 10.540 11.738 11.499 10.780 10.540 11.259 11.020 11.978 11.738 

Naranja……………………………... Unidad 3.013 2.582 3.013 3.013 3.013 3.013 3.443 3.443 3.873 3.873 
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Sep-09 Ene-10 Feb-10 Mar-10 Abr-10 May-10 Jun-10 Jul-10 Ago-10 Sep-10 

GRASAS……………………………   7.902 7.782 7.819 7.732 7.772 7.808 7.793 7.806 7.613 7.363 

Aceite vegetal……………………… 1.8 litro 5.925 5.910 5.895 5.821 5.821 5.791 5.776 5.776 5.821 5.821 

Margarina…………………………... Libra 1.977 1.872 1.924 1.911 1.951 2.017 2.017 2.030 1.792 1.542 

LÁCTEOS…………………………..   30.234 31.513 31.819 31.928 32.027 32.092 32.119 32.103 32.186 32.178 

Leche en polvo…………………….. Lata 360 gr. 6.388 6.827 6.862 6.862 6.844 6.809 6.809 6.441 6.388 6.353 

Leche evaporada………………….. Lata 6oz. 4.759 4.759 4.759 4.868 4.868 4.976 5.084 4.976 4.976 4.976 

Leche fresca……………………….. ¼ galón 8.430 8.430 8.430 8.430 8.519 8.430 8.430 8.430 8.430 8.430 

Queso amarillo…………………….. Libra 10.657 11.497 11.768 11.768 11.796 11.877 11.796 12.256 12.392 12.419 

HUEVOS (de Gallina)……………. Docena 3.863 3.863 3.887 3.768 3.815 3.791 3.815 3.768 3.770 3.839 

AZÚCAR (Blanca)………………… Libra 5.001 5.001 5.214 5.214 5.108 5.427 5.533 5.427 5.640 5.640 

MISCELÁNEOS……………………   28.923 29.584 29.592 29.621 29.811 29.845 29.770 30.147 30.301 30.023 

Salsa de tomate…………………… Lata 170 gr. 2.105 2.068 2.031 2.105 2.105 2.105 2.105 2.105 2.105 2.105 

Pasta de tomate…………………… Lata 174 gr. 4.047 4.242 4.308 4.308 4.373 4.373 4.373 4.373 4.373 4.373 

Sopas deshidratadas……………… 
Cajeta de 2 
sobres 3.199 3.306 3.306 3.270 3.270 3.306 3.270 3.306 3.270 3.163 

Jugo de naranja……………………. ¼ galón 5.479 5.545 5.611 5.545 5.611 5.545 5.545 5.545 5.611 5.611 

Mayonesa…………………………... 
Fasco 473 
ml. 1.801 1.785 1.801 1.810 1.785 1.801 1.744 1.818 1.883 1.760 

Bebidas de frutas………………….. ¼ galón 2.270 2.313 2.313 2.313 2.270 2.313 2.313 2.313 2.313 2.270 

Café molido………………………… 425 gr. 4.915 4.929 4.809 4.809 4.942 4.942 4.960 4.955 4.955 4.955 

Soda en envase de vidrio………… Unidad 4.225 4.485 4.485 4.550 4.550 4.550 4.550 4.810 4.875 4.875 

Té……………………………………. 
Caja (24 
sobres) 0.453 0.482 0.482 0.482 0.476 0.480 0.480 0.476 0.470 0.465 

Sal…………………………………… Libra 0.429 0.429 0.446 0.429 0.429 0.430 0.430 0.446 0.446 0.446 
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GAS…………………………………. 

Tanque de 

25 lbs. 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 

Costo de alimentos por hogar….   262.479 266.635 267.015 267.935 268.826 268.918 270.892 271.456 277.294 275.243 

Costo de combustible por hogar   4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 4.370 

Costo total mensual por hogar...   266.849 271.005 271.385 272.305 273.196 273.288 275.262 275.826 281.664 279.613 
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