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Notas aclaratorias 

La canasta básica familiar de alimentos, que se calcula para los distritos de Panamá y San Miguelito, considera una 

ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por día.  Está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 
productos que aportan el total de las calorías que se estima, requiere un individuo promedio.  

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la V Encuesta de Ingresos y 

Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada en la regiones urbanas del país, por el Instituto Nacional de 
Estadística y Censo de la Contraloría General de la República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de alimentos se toman en cuenta: el número promedio de 

personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y San Miguelito según el Censo de Población y 
Vivienda de 2000, y el precio promedio de los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional 
de Estadística y Censo en los establecimientos determinados. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta básica familiar de alimentos, 
tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se reflejan los cambios de comportamiento del consumidor 
por efecto de sustituciones debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

En este informe se hacen comparaciones del costo de la canasta básica familiar de alimentos, utilizando información 

del Instituto Nacional de Estadística y Censo y de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia. La metodología utilizada por estas instituciones para la recolección de la información, muestra 
diferencias principalmente en los productos a los que se les da seguimiento y las áreas de recolección.  El Instituto 

Nacional de Estadística y Censo utiliza productos con especificaciones determinadas, en los distritos de Panamá y 
San Miguelito, en tanto la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, a productos similares 
a los de precios más bajos, en los distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y Arraiján.  

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte corresponden al mes de noviembre de 2011 
con respecto al mes anterior. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación: 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

… Dato no disponible. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción 
decimal adoptada para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

B/. Balboa. 
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Canasta básica familiar de alimentos 

La canasta básica familiar de alimentos registró un costo calórico de B/.300.83 en los distritos 
de Panamá y San Miguelito en el mes de noviembre, lo que representa B/.5.45 o 1.8% más 
que el mes pasado y B/.25.28 o 9.2% respecto al mismo mes de 2010 (B/.275.55). 

Gráfica No. 1.  Costo de la canasta básica familiar de alimentos en los distritos de Panamá y San 
Miguelito, por mes: Años 2010 y 2011. 

 (En balboas) 

 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

De los 50 alimentos que componen la canasta, en 10 disminuyó el costo calórico con respecto 
al pasado mes de octubre, 26 experimentaron alzas y 14 productos ningún cambio. 

La Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia estimó el costo de la 
canasta básica de alimentos en B/.278.03 en los supermercados, B/.309.21 en las 
abarroterías y B/.314.68 en los mini supermercados. 

El costo calórico de los alimentos fue B/.300.83 

La canasta básica de alimentos costó B/.300.83 en noviembre, B/.5.45 o 1.8% más con 
relación al mes de octubre y B/.25.28 o 9.2% con igual mes del año pasado.  Este costo fue 
más inestable que el correspondiente a 2010, observándose aumentos mensuales de los 
precios pagados por el consumidor superiores a los de ese año, sobretodo a partir de 
septiembre. 
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Gráfica No. 2.  Variación mensual en el costo de la canasta básica familiar de alimentos de los distritos 
de Panamá y San Miguelito, por mes: Año 2011. 

 (En balboas) 

 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

De los diez grupos de alimentos que componen la canasta, sólo se redujo el costo calórico de 
los lácteos (B/.0.05 o 0.15%) y el azúcar (B/.0.21 o 3.7%) con relación al mes de octubre, y en 
los ocho restantes, aumentó.  En conjunto, las variaciones de precios promediaron B/.2.04 o 
0.7% en 2011 respecto a B/.1.33 o 0.5% en 2010. 

Cuadro No. 1.  Variación del costo calórico y volatilidad de los precios de los alimentos que integran la 
canasta básica de alimentos, por grupo durante el mes de noviembre respecto al mes anterior:  

Años 2010 y 2011. 

Grupo de alimentos 

Variación mensual, 
en balboas 

Volatilidad de los 
precios de enero a 

noviembre
 1/

 

2010 2011 2010 2011 

TOTAL………… 0.460 5.450 14.730 38.231 

Carnes………………. -0.034 1.301 0.891 4.563 
Cereales…………….. 0.668 1.531 0.326 2.295 

Vegetales y verduras -0.154 2.293 3.328 1.185 
Leguminosa………… 0.000 0.103 0.003 0.004 
Frutas……………….. 0.049 0.240 0.745 0.763 

Grasas………………. 0.036 0.034 0.019 0.172 
Lácteos……………… -0.255 -0.052 0.086 0.593 
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Cuadro No. 1.  Variación del costo calórico y volatilidad de los precios de los alimentos que integran la 
canasta básica de alimentos, por grupo durante el mes de noviembre respecto al mes anterior:  Años 

2010 y 2011..  (Conclusión) 

Grupo de alimentos 

Variación mensual, 
en balboas 

Volatilidad de los 
precios de enero a 

noviembre
 1/

 

2010 2011  2010 

Huevos (de gallina)... -0.072 0.143 0.002 0.044 
Azúcares (blanca)…. 0.000 -0.213 0.068 0.005 

Misceláneos………… 0.221 0.071 0.064 0.791 

1/
 Corresponde a la desviación de los costos mensuales respecto 

al promedio (varianza estadística) en el mismo año.  Entre 
mayor es el número, mayor la volatilidad de los precios. 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Los precios de los alimentos de la canasta básica han sido notoriamente más mudables o 
inconstantes este año, de modo especial el correspondiente al huevo de gallina (22 veces 
más que en 2010), café molido y grasas.  Por el contrario, los de los vegetales, verduras, 
azúcar, leguminosas y frutas fueron más constante en 2011 que en 2010. 

Lácteos y azúcar costaron menos 

El costo calórico del azúcar se redujo B/.0.21 o 3.7%; fue la mayor disminución en el año, 
atribuible al aumento de la producción (de 146,240 a 169,938 toneladas métricas) así como 
de las exportaciones (de 30,229 a 43,511 toneladas métricas).  Éstas últimas le reportaron 
ingresos por B/.37.2 millones este año (B/.19.2 millones en 2010).  Los ingresos adicionales 
por las exportaciones así como los mejores precios, posibilitaron abaratar el producto a los 
consumidores domésticos así como asimilar algunos aumentos de costos de producción. 

En tanto, el costo de los lácteos disminuyó B/.0.05 o 0.15%.  El precio pagado por el 
consumidor por la leche en polvo (B/.0.14 o 1.9%) fue menor al de 2010 y el de los demás 
productos no registró cambios.  Dado que la totalidad de las cantidades ofrecidas de leche en 
polvo corresponden a importaciones, es un resultado que no deja de sorprender dado que su 
costo, en todas las formas, con o sin azúcar, envasado para ir directamente a los 
distribuidores y a granel, aumentó. 
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Vegetales y verduras, huevos, cereales y leguminosas fueron los que más crecieron 

Los vegetales y verduras frescas se encarecieron en B/.2.29 o 8.2%, destacándose de 
mayor a menor: lechuga (B/.1.59 o 41.1%), cebolla (B/.0.48 o 16.9%), papas (B/.0.44 o 
12.1%), plátano (B/.0.25 o 4.3%), zanahoria (B/.0.04 o 3.5%) y yuca (B/.0.03 o 1.8%).   

La escasez de estos productos, que se originó por los daños en los cultivos ocasionados por 
las fuertes lluvias registradas a finales de octubre e inicios de noviembre, hizo que costaran 
más. Los precios pagados a los productores en el Mercado Agrícola Central son ilustrativos 
de esta situación. 

Así, la cebolla importada se pagó a B/.17.44 en octubre y más en noviembre (B/.21.19).  En el 
caso de la nacional, el precio al por mayor fue menor en noviembre (B/.20.58) que en octubre 
(B/.22.49) pero bastante más que en los meses previos.  En el caso de la lechuga americana 
es más notoria la diferencia mensual: de B/.12.22 la caja de 40 libras en septiembre, al mes 
siguiente B/.20.83 y el pasado noviembre, B/.32.86 que equivale a reconocer que en escasos 
meses casi se triplicó su precio. 

Cuadro No. 2. Cotizaciones medias de algunos vegetales y verduras.  Años 2010 y 2011. 

(En balboas) 

Alimento Unidad 

2011 

Agosto 
Sep-

tiembre 
Octubre 

No-
viembre 

Cebolla: Saco de 50 libras     

Importada……...  20.95 19.72 17.44 21.19 
Nacional………..  15.34 15.36 22.49 20.58 

Lechuga      

Americana…….. Caja de 40 libras 17.72 12.22 20.83 32.86 
Nacional……….. 12 mazos 3.48 … … … 

Papas…………… Saco de 50 libras 14.01 13.20 18.52 18.62 
Plátano Ciento     

Chiricano………  18.00 18.20 20.56 20.88 

Darienita…….....  18.00 18.68 21.04 21.95 
Bocas del Toro..  20.00 21.72 23.68 23.77 

Yuca..…………… Saco de 90 libras 23.72 25.02 24.34 23.70 

Zanahoria………. Saco de 50 libras 13.21 11.22 11.14 15.04 

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 
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El costo calórico del huevo de gallina aumentó B/.0.14 o 3.2%, se pagó B/.0.06 más por la 
docena.  El precio pagado por el consumidor fue aumentando en la misma medida en la que 
se encarecía el maíz, principal materia prima.  Al respecto, el costo de importación del maíz 
en grano promedió B/.14.55 el quintal este año mientras que en 2010, B/.9.90.  De acuerdo 
con la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura, FAO, los 
precios del maíz alcanzaron máximos históricos en abril de 2011. 

Los cereales reportaron incremento de B/.1.53 o 2.6%. El arroz de primera costó B/.0.54 o 
2% más, por un arrastre que se trae desde el pasado mes de septiembre, cuando el precio 
pagado en el mercado de abastos aumentó de B/.44.80 a B/.46.00 el quintal, de un mes a 
otro.  Aun cuando desde entonces no ha cambiado, el promedio sí ha estado por encima del 
año pasado (B/.43.34 respecto a B/.42.82 el quintal), posiblemente a consecuencia de que las 
cantidades importadas durante 2011 (57,192 toneladas métricas) han sido menores a las de 
2010 (103,607 toneladas métricas) en previsión de un aumento de la producción nacional 
que, al parecer, no llegó a darse. 

Otro tanto ocurrió con las importaciones de trigo y de harina para el consumo final e 
intermedio.  El costo medio de las importaciones de trigo duro, que es el más importado 
(115,562 toneladas métricas en 2010 y 87,608 en 2011 respecto a 15 y 18 toneladas métricas 
de los demás trigos) aumentó de B/.274.14 a B/.328.67 la tonelada métrica, el de la harina de 
trigo corriente de B/.547.59 a B/.604.86 la tonelada métrica y el de la enriquecida de B/.461.92 
a B/.525.42 la tonelada métrica. 

El costo calórico del grupo alimenticio misceláneos no aumentó más que los otros, pero fue el 
más volatilidad.  Estas condiciones estuvieron determinadas por el café.  Al respecto 
coincidieron para el mismo propósito, la reducción de la producción nacional y de las 
exportaciones (1,857 toneladas métricas hasta octubre de 2011 respecto a 3,088 el año 
anterior) y las inmejorables cotizaciones del producto en el mercado internacional (el café 
alcanzó en el mes de abril de 2011 su más alta cotización en más de quince años). 

Canasta en los supermercados 

La Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia estimó el costo de la 
canasta básica de alimentos en B/.278.03 en los supermercados de los distritos de Panamá, 
San Miguelito, Arraiján y La Chorrera. Con relación a octubre, fueron B/.6.13 o 2.2% 
adicionales pero B/.17.77 o 6.8% más que hace 12 meses.  Aun cuando los aumentos del 
costo calórico fueron regulares y sostenidos a partir del mes de junio (una media de B/.1.36 
por mes), tanto el del correspondiente a septiembre (B/.6.15) como noviembre (B/.6.13) son 
los mayores en el año. 
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Gráfica No. 3.  Costo de la canasta de alimentos en los supermercados, por mes: Años 2010 y 2011. 

(En balboas) 

 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia 

La Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia determinó alzas en 
el costo calórico de los vegetales, verduras y frutas (B/.3.93 o 9.7%), grasas (B/.0.85 o 4.8%), 
cereales (B/.0.74 o 1.4%) y lácteos (B/.0.43 o 1.7%).  El grupo de los alimentos diversos 
aumentó en B/.0.55 o 1.2% por la salsa (12.2%) y pasta (7.3%) de tomate, crema de maíz 
(0.6%) y jugo de naranja (0.3%). 

Cuadro No. 3.  Costo calórico de la canasta básica de alimentos, por fuente de la información y según 
grupo de alimentos, en los meses de octubre y noviembre: Años 2010 y 2011. 

(En balboas) 

Grupo de alimentos  

Costo de la canasta por fuente de estimación, en balboas 

Autoridad para la Protección del Consumidor 
y Defensa de la Competencia 

Ministerio de Economía y Finanzas 

Noviembre 
2010 

Octubre 2011 
Noviembre 

2011 
Noviembre 

2010 
Octubre 

2011 
Noviembre 

2011 

TOTAL……………. 260.25 271.90 278.03 275.55 295.38 300.83 

Carnes……………….. 81.83 86.67 86.29 90.57 96.46 97.76 
Cereales……………... 48.13 52.02 52.76 55.73 59.07 60.60 

260.26

263.04 263.56 263.06

267.58 267.16 267.43

257.98
258.90

262.35

268.50

271.90

278.03
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Grupo de alimentos  

Costo de la canasta por fuente de estimación, en balboas 

Autoridad para la Protección del Consumidor 
y Defensa de la Competencia 

Ministerio de Economía y Finanzas 

Noviembre 
2010 

Octubre 2011 
Noviembre 

2011 
Noviembre 

2010 
Octubre 

2011 
Noviembre 

2011 

Vegetales y verduras 
y frutas……………….. 41.18 40.43 44.36 45.40 47.87 50.41 
Leguminosas………… 3.36 3.33 3.33 4.06 4.08 4.18 

Grasas……………….. 16.19 17.58 18.43 7.65 9.48 9.51 
Lácteos………………. 26.06 25.59 26.02 32.39 34.92 34.87 
Misceláneos…………. 43.50 46.28 46.83 39.76 43.50 43.50 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas y Autoridad para la Protección del Consumidor y Defensa de la 

Competencia. 

El costo de la canasta varió de acuerdo a la ubicación del local comercial. Así, en los 
supermercados del distrito de Arraiján y San Miguelito la canasta básica de alimentos costó 
menos (B/.223.35 y B/.224.28, respectivamente).  Por el contrario, los costos más altos se 
presentaron en los supermercados que operan en Bella Vista (B/.303.28), San Francisco 
(B/.293.79) y Betania (B/.292.74). A pesar de ello, los precios en los comercios de estos 
corregimientos fueron más constantes de uno a otro supermercado. 

Cuadro No. 4.  Costo mínimo, máximo y promedio de la canasta básica familiar de alimentos, rango y 
volatilidad durante el mes de noviembre, según región: Año 2011. 

Distrito o corregimiento 

Costo, en balboas 

Volatilidad 

Mínimo Máximo Promedio 

Corregimiento          

Bella Vista……………….. 278.25 303.28 293.17 136.29 

Betania…………………... 268.27 292.74 278.66 104.51 
Juan Díaz………………... 229.12 272.59 250.55 398.94 
Parque Lefevre………..... 270.00 279.13 274.35 20.99 

Pueblo Nuevo…………… 272.98 278.02 275.50 12.73 
San Francisco…………... 270.61 293.79 280.01 97.45 
Santa Ana  y Calidonia… 240.93 268.78 256.53 183.09 

Tocumen………………… 224.55 270.79 245.72 545.80 

Distrito     

San Miguelito……………. 224.28 285.56 259.80 548.62 

La Chorrera……………… 229.05 272.47 260.38 248.01 
Arraiján…………………... 223.35 266.13 244.93 274.60 

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia. 
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La Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia encontró los precios 
más baratos, entre todos los supermercados investigados, en los del distrito de Arraiján (14), 
seguido por los de Tocumen (12), Juan Díaz (7), Santa Ana y Calidonia (5), Bella Vista (4), 
Parque Lefevre (2) y los de los distritos de La Chorrera, San Miguelito y el corregimiento de 
Betania (uno). 

Cuadro No. 5.  Número de productos con costo calórico más bajo en los supermercados, por región, 
durante el mes de noviembre con respecto al mes de octubre: Año 2011. 

Corregimientos y 

distritos 

Número de 

 productos 
Región 

Número de 

 productos 

    

Corregimientos:   Santa Ana y Calidonia 5 
  Tocumen…………….. 12 
Bella Vista…………… 4   

Betania……………….. 1 Distritos:  
Juan Díaz……………. 7   
Parque Lefevre……… 2 Arraiján………………. 14 

Pueblo Nuevo……….. - La Chorrera………….. 1 
San Francisco……….. - San Miguelito………... 1 

Fuente: Autoridad de Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

Los productos con el menor costo calórico en el distrito de Arraiján fueron: sal, azúcar, 
cebolla, sopa de pollo con fideos, tuna, ajo, salchicha de carne de res, tomate nacional, pollo 
limpio, carne molida, jamón cocido sin empacar, mayonesa, café, leche en polvo. 

Canasta en las abarroterías, mini supermercados y supermercados 

El costo de la canasta básica fue B/.309.21 en las abarroterías y B/.314.68 en los mini 
supermercados, costos que comparados con el de los supermercados fueron superiores en 
B/.31.18 y B/.36.65, respectivamente. Los precios en los mini supermercados continuaron 
siendo mayores que en el resto de intermediarios. 
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Gráfica No. 4.  Evolución del costo medio de la canasta de alimentos en las abarroterías, mini 
supermercados y supermercados de los distritos de Panamá, San Miguelito, Arraiján y La Chorrera, de 

enero a noviembre: Años 2009 – 2011(R). 

(En balboas) 

 

Fuente: Autoridad para la Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 

En todas las abarroterías y mini supermercados investigados se vendieron al mismo precio 
los siguientes alimentos: azúcar, bebidas de frutas, naranja, guineos, jugo de naranja, leche 
evaporada, leche fresca grado a, macarrón, manzana, pasta de tomate, sal, soda, sopa de 
pollo con fideos, tortilla de maíz y yuca.  En cambio, hubo notables diferencias de precio entre 
los mismos tipos de establecimientos para los siguientes alimentos: aceite vegetal, ajo, café, 
carne molida, leche en polvo, lechuga, margarina y queso amarillo. 

No hubo diferencias de precios de venta en los supermercados, las abarroterías y los mini 
supermercados para el jugo de naranja y las bebidas gaseosas.  En cambio fueron muy 
grandes (en los supermercados estuvo mucho más barato) en los siguientes alimentos: café, 
queso amarillo, chuleta de cerdo, huevos empacados, margarina, leche en polvo, pecho, 
poroto y arroz de primera.  Hubo alimentos que se encontraron también, bastante más caros 
en las abarroterías: carne molida, aceite vegetal, lechuga, tomate nacional de perita, papa, 
guineo, tortilla de maíz y cebolla. 
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Anexo No. 1.  Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San 
Miguelito.  Noviembre 2010 y septiembre a noviembre 2011. 

(En balboas) 

Productos Unidad de medida 

2010 2011 

Noviembre 
Septiem-

bre 
Octubre Noviembre 

CARNES………………………………   90.57  94.44  96.46  97.76  

RES……………………………........   29.61  29.70  29.96  29.63  

Babilla………………………………… Libra 16.42  16.15  16.55  16.28  

Bistec de cinta……………………….. Libra 4.56  4.60  4.53  4.56  
Carne molida………………………… Libra 5.76  6.09  6.04  5.98  
Jarrete………………………………… Libra 0.87  0.92  0.90  0.91  

Pecho…………………………………. Libra 2.00  1.94  1.94  1.89  

CERDO          

Chuleta……………………………….. Libra 6.72  6.63  6.66  6.72  

POLLO……………………………...   25.28  28.07  29.69  31.08  

PESCADO……………………........   14.20  15.20  15.37  15.48  

Cojinúa………………………………... Libra 3.12  3.41  3.63  3.55  

Corvina……………………………….. Libra 5.58  5.81  5.76  5.86  
Tuna…………………………………... Lata 170 gramos 5.50  5.98  5.98  6.07  

CARNES PREPARADAS………...   14.75  14.85  14.78  14.85  

Jamón…………………………………. Libra 4.54  4.44  4.36  4.44  
Salchichas……………………………. Paquete de 1 libra 10.21  10.42  10.42  10.42  

CEREALES…………………………...   55.73  58.00  59.07  60.60  

Arroz de primera……………………... Libra 26.65  26.11  26.65  27.19  
Crema………………………………… Sobre 320 gramos 2.46  2.50  2.74  2.82  
Macarrones…………………………... Paquete 125-454 gramos 3.42  3.61  3.51  3.56  
Pan de molde.................................... 14 a 18 onzas 15.21  17.22  17.49  18.03  

Pan de flauta…………………………. Cada uno 5.81  6.24  6.24  6.57  
Tortilla de maíz………………………. Paquete (10 unidades) 2.17  2.32  2.43  2.43  

VEGETALES Y VERDURAS……….   27.97  28.91  28.41  30.70  

Ajo…………………………………….. Libra 1.34  1.11  1.09  1.00  
Cebolla………………………………... Libra 3.63  2.71  2.83  3.31  
Lechuga………………………………. Libra 5.00  4.24  3.87  5.47  

Ñame………………………………….. Libra 3.82  4.53  4.53  4.12  
Papas………………………………….. Libra 3.51  3.69  3.63  4.07  
Plátano………………………………… Libra 5.21  5.85  5.97  6.23  
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Productos Unidad de medida 

2010 2011 

Noviembre 
Septiem-

bre 
Octubre Noviembre 

Plátano………………………………… Libra 5.21  5.85  5.97  6.23  
Tomate nacional……………………… Libra 3.00  3.72  3.42  3.36  
Yuca………………………………….... Libra 0.89  1.82  1.82  1.86  

Zanahoria……………………………... Libra 1.56  1.24  1.24  1.28  

LEGUMINOSAS………………………   4.06  4.16  4.08  4.18  

Lentejas……………………………….. Libra 1.74  1.83  1.78  1.80  

Porotos………………………………… Libra 2.32  2.34  2.30  2.38  

FRUTAS……………………………….   17.43  19.47  19.47  19.70  

Guineo………………………………… Libra 2.25  2.42  2.42  2.42  

Manzana……………………………… Unidad   11.74  13.18  13.18  13.42  
Naranja………………………………... Unidad 3.44  3.87  3.87  3.87  

GRASAS……………………………....   7.65  9.41  9.48  9.51  

Aceite vegetal……………………….... 1.8 litro  5.98  7.36  7.46  7.64  
Margarina……………………………... Libra 1.66  2.06  2.02  1.87  

LÁCTEOS……………………………..   32.39  35.10  34.92  34.87  

Leche en polvo……………………….. Lata 360 gramos 6.70  7.53  7.35  7.21  
Leche evaporada…………………….. Lata 6 onzas 4.98  5.41  5.41  5.41  
Leche fresca………………………….. ¼ galón 8.43  8.96  8.87  8.96  

Queso amarillo……………………….. Libra 12.28  13.21  13.29  13.29  

HUEVOS (de Gallina)………………. Docena 3.82  4.46  4.46  4.60  

AZÚCAR (Blanca) ………………….. Libra 5.75  5.64  5.75  5.53  

MISCELÁNEOS………………………   30.20  33.17  33.29  33.36  

Salsa de tomate…………………….... Lata 170 gramos 2.07  2.18  2.18  2.18  
Pasta de tomate…………………….... Lata 174 gramos 4.37  4.37  4.44  4.44  

Sopas deshidratadas………………… Cajeta de 2 sobres 3.27  3.31  3.31  3.31  
Jugo de naranja………………………. ¼ galón 5.61  6.27  6.27  6.27  
Mayonesa……………………………... Frasco 473 mililitro 1.80  2.00  2.01  2.01  

Bebidas de frutas…………………….. ¼ galón 2.31  2.53  2.58  2.58  
Café molido………………………….... 425 gramos  4.97  6.58  6.58  6.58  
Soda en envase de vidrio………….... Unidad 4.87  5.00  5.00  5.07  

Té………………………………………. Caja (24 sobres) 0.47  0.48  0.48  0.48  

Sal…………………………………….. Libra 0.45  0.45  0.45  0.45  

GAS…………………………………… Tanque de 25 libras 4.37  4.37  4.37  4.37  

Costo de alimentos por hogar……   275.55  292.76  295.38  300.83  

Costo total mensual por hogar…..   279.92  297.13  299.75  305.20  
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Anexo No. 2.  Precios de los productos de la canasta básica transados en el Mercado 
de Abastos de la ciudad de Panamá.  Noviembre 2010 y septiembre a noviembre de 

2011. 

(En balboas) 

Producto Unidad de medida 
Noviembre 

2010 

2011 

Septiembre Octubre Noviembre 

Ajo………………………. Caja de 22 libras 28.60 11.89 12.00 11.32 

Arroz pilado de primera.. Quintal 42.00 46.00 46.00 46.00 
Cebolla nacional……….. Saco de 50 libras 21.50 15.36 17.44 21.19 
Frijol Chiricano blanco… Quintal 59.00 87.60 93.20 94.24 

Frijol chiricano rojo…….. Quintal 59.00 87.60 90.84 109.84 
Guineo………………….. Caja de 100 libras 14.00 14.00 14.00 14.00 
Lechuga americana….... Caja de 40 libras 28.40 12.22 20.83 32.86 

Lentejas………………… Quintal 54.00 60.80 29.20 57.00 
Maíz en grano………….. Quintal 18.00 31.92 32.00 31.70 
Maíz nuevo…………….. Ciento 8.00 9.60 9.00 8.80 

Maíz pilado…………….. Quintal 30.00 45.08 50.44 52.84 
Ñame……………………. Quintal 59.00 81.00 82.56 76.40 
Otoe…………………….. Quintal 34.00 72.08 87.76 80.56 

Papa…………………….. Saco de 50 libras 21.00 13.20 18.52 18.62 
Plátano chiricano………. Ciento 12.00 18.20 20.56 20.88 
Poroto nacional………… Quintal 59.00 90.80 92.24 95.48 

Repollo………………….. Caja de 70 libras 18.20 15.93 22.40 33.82 
Tomate 3x3 TA………… Caja de 15 libras 11.25 7.45 9.58 10.40 
Tomate 3x3 TB………… Caja de 15 libras 11.25 7.45 9.58 10.40 
Tomate perita TB……… Caja de 14 libras 6.72 6.69 6.49 8.13 

Yuca…………………….. Saco de 90 libras 7.20 25.02 24.34 23.70 
Zanahoria………………. Saco de 50 libras 25.50 11.22 11.14 15.04 

Fuente: Instituto de Mercadeo Agropecuario. 
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Anexo No. 3.  Precios más económicos de los productos de la canasta básica de 
alimentos, según localización del supermercado: Noviembre de 2011. 

Alimento 
Corregimiento o  

distrito 
Unidad de medida 

Costo 
(en balboas) 

Productos lácteos       

Leche en polvo…………………………. Arraiján Lata 390 grs. 3.50 
Leche evaporada………………………. Tocumen Lata 167 grs. 0.38 

Leche fresca grado A………………….. Tocumen Litro 0.89 
Queso amarillo…………………………. Tocumen Libra 2.13 

Carnes y productos cárnicos      

Carne de res de primera…….………. Tocumen Libra 2.05 
Carne molida…………………………… Arraiján Libra 1.55 
Chuleta de cerdo………………………. Juan Diaz Libra 1.91 

Jamón Cocido sin empacar (nevera)... Arraiján Libra 1.57 
Jarrete…………………………………... Tocumen Libra 1.73 
Lomo de cinta con hueso……………..  Santa Ana  Libra 1.79 

Pecho…………………………………… San Miguelito Libra 0.63 
Pollo limpio……………………………... Arraiján Libra 1.24 
Salchicha de carne de res empacada.. Arraiján Libra 0.97 

Tuna en agua (Atún en trozos)………. Arraiján Libra 0.91 

Leguminosas      

Lentejas………………………………….  Santa Ana  Libra 0.69 

Porotos………………………………….. Tocumen Libra 0.79 

Cereales y derivados      

Arroz de primera……………………….. Juan Diaz 5 libras 1.96 

Macarrón………………………………... Tocumen Libra 0.54 
Pan de flauta…………………………… Tocumen Unidad 0.84 
Pan molde………………………………. Juan Diaz 18 onzas 0.79 

Tortilla de maíz………………………… Parque Lefevre 10 unidades 0.66 

Grasas      

Aceite vegetal………………………….. Tocumen ½ galón 3.48 

Margarina………………………………..  Bella Vista  Libra 1.14 

Vegetales, tubérculos  y frutas      

Ajo……………………………………….. Arraiján Libra 0.97 

Cebolla………………………………….. Arraiján Libra 0.71 
Guineos…………………………………. Tocumen Libra 0.26 
Lechuga………………………………… La Chorrera Libra 1.21 

Manzana mediana……………………... Parque Lefevre Unidad 0.30 
Naranja…………………………………..  Bella Vista  Unidad 0.08 
Ñame baboso…………………………... Juan Diaz Libra 0.87 

Papas…………………………………… Tocumen Libra 0.59 
Tomate nacional de perita……………. Arraiján Libra 0.99 
Yuca…………………………………….. Betania Libra 0.47 

Zanahoria……………………………….. Juan Diaz Libra 0.49 
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Precios más económicos de los productos de la canasta básica de alimentos, según 
localización del supermercado: Octubre de 2011. (Conclusión) 

Alimento 
Corregimiento o 

 distrito 
Unidad de medida 

Costo 
(en balboas) 

Misceláneos       

Azúcar………………………………….... Arraiján Libra 0.46 
Bebidas de frutas………………………. Santa Ana  Litro 0.55 

Café…………………………………….... Arraiján Libra 2.63 
Crema de maíz…………………………. Santa Ana  Sobre 320 grs. 0.54 
Huevos empacados……………………. Santa Ana  Docena 1.53 

Jugo de naranja………………………... Juan Diaz Litro 0.89 
Mayonesa……………………………….. Arraiján Frasco 465 grs. 1.82 
Pasta de tomate………………………... Juan Diaz Lata 174 grs. 0.53 

Sal……………………………………….. Arraiján Libra 0.18 
Salsa de tomate………………………... Tocumen Lata 170 grs. 0.46 
Sopa de pollo con fideos……………… Arraiján Caja 2 sobres 0.89 

Té………………………………………... Bella Vista  Caja 24 unidades 0.75 
Soda…………………………………….. Bella Vista  Litro 0.98 

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas con datos de la Autoridad de Protección al Consumidor y                
Defensa de la Competencia. 
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