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 Nota metodológica 

La canasta básica familiar de alimentos, que se calcula para los distritos de Panamá y 
San Miguelito, considera una ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por 
día, está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 productos que aportan el total de 
las calorías que se estima requiere un individuo promedio, y también incluye el tanque de 
gas de 25 libras. 

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la 
V Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada a nivel nacional 
urbano, por el Instituto Nacional de Estadística y Censo de la Contraloría General de la 
República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de alimentos se toman en cuenta: el 
número promedio de personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y 
San Miguelito según el Censo de Población y Vivienda de 2000, y el precio promedio de 
los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional de Estadística 
y Censo en los establecimientos determinados y que se suministra cada mes al Ministerio 
de Economía y Finanzas. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta 
básica familiar de alimentos, tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se 
reflejan los cambios de comportamiento del consumidor por efecto de sustituciones 
debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

Habida cuenta de los precios promedios de los productos específicos que se utilizan en el 
cálculo de la canasta básica de alimentos, incorporamos consideraciones sobre el índice 
de precios al consumidor de los distritos de Panamá y San Miguelito, a fin de conocer y 
comparar de manera más amplia el comportamiento de los precios de los alimentos en 
estos dos distritos.   

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la 
publicación 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

… Información no disponible. 

- Cantidad nula o cero. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción decimal 
adoptada para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

(P) Cifras preliminares o provisionales. 

B/. Balboa. 

c/u Cada uno, cada unidad 
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Gráfica N°1: Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos en los distritos de 
Panamá y San Miguelito.  Enero a abril de 2009 y enero a marzo de 2010. 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Canasta básica familiar de alimentos 

El costo calórico de la canasta básica familiar de alimentos fue B/.272.30 durante 
marzo de 2010 en los distritos de Panamá y San Miguelito.  Es menor al del año 
pasado durante el mismo mes. 

Las carnes, las leguminosas y los cereales se encarecieron este mes mientras que 
el huevo, las frutas y las grasas, se abarataron. 

Se mantienen los esfuerzos para aminorar los efectos coyunturales que influyen  
en las actividades económicas, directamente relacionados con la canasta básica 
de alimentos y que afectan el poder de compra de los consumidores. 

El costo calórico de la canasta básica fue B/.272.30 en marzo 

El costo calórico estimado de la canasta básica familiar de alimentos fue B/.272.30 
en marzo.  El mes pasado fue B/.271.39 y en marzo de 2009, B/.273.25.  Como 
resultado, el consumidor gastó B/.0.91 o 0.34% más que el mes anterior para 
consumir las mismas calorías, pero B/.0.95 o 0.35% menos que hace doce meses. 
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El incremento del costo de la canasta básica este año responde a los costos 
adicionales, que suponen los factores climatológicos adversos ocasionados por las 
previsiones de una prolongada estación seca y más intensa, como ya se ha visto 
en algunas partes, sobre todo en la región de Azuero. 

También hay que considerar los aumentos en los costos del transporte de los 
productos, como resultado del encarecimiento del precio de los combustibles 
líquidos de petróleo en general.  Así, la Secretaría de Energía fijó precios medios 
de paridad para el diesel liviano de B/.2.1606 este año durante el mes de marzo 
mientras que en 2009, fueron B/.1.2995.  Estos cambios responden a la política de 
precios, que para revisarlos toma en cuenta la evolución de estos productos en el 
mercado del Caribe o en el Golfo de México. 

En algunos grupos alimenticios, las previsibles alzas de costos por estos 
conceptos, fueron más que compensadas con las rebajas de algunos precios, 
como consecuencia de la disminución del costo de las importaciones y de la 
abundante cantidad ofrecida por la estacionalidad.  

  

 

 

Gráfica N°2: Costo de la canasta básica familiar de alimentos en el mes de marzo en 
los distritos de Panamá y San Miguelito: Años 2006 a 2010 

(En balboas) 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 
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Leguminosas 

 

Carnes, leguminosas y cereales mostraron los principales 
aumentos 

La principal subida en el costo calórico en marzo respecto 
a febrero, correspondió a las carnes (B/.1.11 o 1.2%), 
especialmente en las preparadas (5.8%), fresca de vacuno 
(1.3%) y pollo (0.91%). 

En las carnes preparadas, las salchichas aumentaron en 
7.9% y el jamón en 1.3% y en las frescas de vacuno, la 
carne molida y el bistec de cinta, en 5.1% y 1.5% 

respectivamente.  Atribuimos las alzas a la disminución de la cantidad ofrecida. 

Al respecto, en febrero, según el Instituto Nacional de Estadística y Censo, el 
sacrificio de ganado vacuno descendió en 2,511 cabezas u 8.7% respecto al mes 
anterior.  Como ya hemos expresado en otros reportes, el Fenómeno de El Niño 
mantiene en zozobra a los ganaderos, porque están aumentando los costos para 
la producción de carne. 

Ante estos efectos, el Ministerio de Desarrollo Agropecuario, a partir del 5 de 
marzo, puso a disposición de los ganaderos 1,394 toneladas de ensilaje de maíz y 
400 de sorgo forrajero, productos con alto contenido de nutrientes. 

El costo de la carne de pollo aumentó en B/.0.23 o 0.91%.  Según información de 
la Asociación Nacional de Avicultores de Panamá, el sacrificio de aves descendió 
en 2.4% en febrero, como suele ocurrir a principios de año. 

En lo que respecta al costo calórico de las leguminosas, 
fue porque el costo de las importaciones que llegaron en el 
mes de febrero superó al de enero (B/.1.04 el kilogramo 
respecto a B/.0.97 en enero), aun cuando de acuerdo con 
el Instituto de Mercadeo Agropecuario, ambas se hayan 
adquirido más baratas en el Mercado de Abastos de la 
ciudad capital.  Suponemos que ha sido por los 
inventarios. 

Así, el precio del quintal de lentejas se ubicó en B/.52.60 en el Mercado Agrícola 
Central, un descenso de B/.0.40 con relación al mes anterior. Igual 
comportamiento, hacia la baja, se observa en el precio del quintal de poroto 
nacional, que fue de B/.52.00 en marzo, B/.20.00 menos al compararlo con igual 
mes de 2009 (B/.72.00 el quintal). La producción de poroto se realiza en su 
mayoría en la provincia de Chiriquí (95%) y el resto en Veraguas y Herrera. 

Carnes 
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Huevos 

 

Cereales 

 
 

Frutas 

 

Grasas 

 

 Finalmente, están los cereales con alzas de B/.0.27 o 
0.49%, por el encarecimiento del pan molde, que en modo 
alguno puede atribuirse al mayor precio pagado por el trigo o 
la harina de trigo. 

  

Bajó el costo de huevos, frutas y grasas 

La más importante disminución del costo calórico 
corresponde a la del huevo, B/.0.12 o 3.1%, al pagar 
B/.0.05 menos el consumidor por la docena.  Luego del 
alza registrada en 2008, el precio pagado por el 
consumidor se estabilizó durante todo 2009, pero a partir 
del mes de septiembre muestra una tendencia a la baja. 

Las frutas reflejaron una baja en su costo calórico de 
B/.0.24 o 1.4%.  El banano y la naranja, no registraron 
cambios en el precio, en tanto que la manzana se abarató 
en B/.0.01, como resultado de la disminución del costo de 
las importaciones efectuadas el mes anterior. 

Datos de la Autoridad Panameña de Seguridad de 
Alimentos indican que se importaron 474,368 kilogramos de manzanas en el mes 
de marzo, 3,760 kilogramos más que en febrero. 

El costo calórico de las grasas disminuyó B/.0.09 o 1.1%.  El 
precio del aceite vegetal bajó B/.0.05 y el de la margarina 
B/.0.01, porque también estuvieron descendiendo los costos 
medios de las importaciones. Contrario a esto, según la 
Organización de las Naciones Unidad para la Agricultura y la 
Alimentación, el índice internacional del precio de aceites y 
grasas, aumentó 3.6% en marzo en comparación con febrero. 
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Noticias del mes relacionadas con la canasta 

Con el objetivo de analizar y estar al tanto de los diferentes factores que inciden 
en el costo calórico de la canasta familiar, resumimos las principales noticias de 
los medios: 

 Condiciones generales: 

La Empresa de Transmisión Eléctrica espera la entrada de la estación lluviosa en 
el mes de mayo y ha restado severidad al Fenómeno de El Niño, noticias positivas 
para los agricultores y ganaderos del país. 

 Carne porcina: 

La Asociación Nacional de Porcinocultores dice que los productores enfrentan 
sobrecostos por el encarecimiento de sus principales materias primas (maíz y 
soja) y al mal servicios de los mataderos. 

 Carne vacuna: 

El Ministerio de Desarrollo Agropecuario, organiza el Programa de Trazabilidad 
Bovina, con los objetivos de: establecer un registro y control del hato nacional para 
mejorar los niveles de comercialización y reforzar la seguridad sanitaria en las 
provincias, y, además, para promover el control y prevención de enfermedades 
que pueden ser transmisibles a los humanos.  Coclé será una de las primeras 
provincias beneficiadas con este programa. 

 Leche: 

La producción de leche fresca aumentó en 13% durante el primer bimestre, según 
la Asociación Nacional de Ganaderos, resultado que atribuyeron a las buenas 
condiciones climáticas que favorecieron la producción, así como a los precios 
pagados a los ganaderos que, según la Asociación de Procesadores de Leche de 
Panamá, son los mejores de la región. 

 Seguros y financiamiento: 

El Instituto de Seguros Agropecuarios ampliará la cobertura de pólizas de seguros 
de este sector e iniciará estudios para incluir nuevos productos, entre ellos los 
cítricos, camarones y animales de elevado valor genético. También se quiere 
ampliar la cobertura de seguros en productos de exportación como las 
cucurbitáceas (melón, sandía, zapallos, etc.) 
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El Banco Nacional de Panamá destinó B/.3.5 millones pertenecientes a la cartera 
de préstamo para  más de 300 pequeños productores que se preparan para hacer 
frente al Fenómeno de El Niño. Una de las zonas más afectadas es la región 
central, que recibirá el 47%, seguida del área metropolitana con 31% y el 22% se 
pondrá a disposición de la zona occidental del país. 

 Cosecha de arroz: 

A fines de marzo, 640 productores chiricanos iniciaron la siembra de 25 mil 
hectáreas del arroz, según la Asociación de Productores de Arroz de Chiriquí.  En 
los últimos años la cantidad de hectáreas sembradas ha descendido por el temor a 
que las plantaciones se vean afectadas por la falta de agua y por los altos costos 
de producción. 
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Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos, en los 
distritos de Panamá y San Miguelito: Marzo de 2009 y enero a 

marzo de 2010 

Productos 
Unidad de 

medida 

2009 2010  Variación % 

Marzo Enero Febrero  Marzo 
Mar.10/ 
Marz.09 

Marz.10/ 
Feb.10 

CARNES…….……….   88.906  88.706 88.676 89.782 0.98 1.25 

RES……………………..…..……..   29.595  29.781 29.834 30.214 2.09 1.28 

Babilla………………………....….. Libra 16.620  16.620 16.552 16.620 0.00 0.41 
Bistec de cinta……………....…… Libra 4.292  4.490 4.490 4.556 6.15 1.47 
Carne molida……………....…….. Libra 5.954  5.845 5.899 6.200 4.13 5.09 
Jarrete……..………………..….…. Libra 0.880  0.889 0.889 0.880 0.00 -1.09 
Pecho……………………………... Libra 1.850  1.938 2.003 1.959 5.88 -2.17 

CERDO…………………...….……               

Chuleta……………………...….… Libra 5.892  6.320 6.503 6.350 7.77 -2.35 

POLLO…………………..……….. Libra 27.835  26.212 25.516 25.748 -7.50 0.91 

PESCADO…………………...…...   13.065  13.173 13.769 13.655 4.51 -0.83 

Cojinoa……………………….....… Libra 2.882  2.922 3.063 3.063 6.29 0.00 
Corvina……………………...….… Libra 5.156  4.790 5.418 5.261 2.03 -2.90 
Tuna………………………...…..… Lata 170 gr. 5.027  5.461 5.287 5.331 6.03 0.82 

CARNES PREPARADAS…........   12.518  13.221 13.055 13.815 10.36 5.82 

Jamón……………………….....…. Libra 3.927  4.090 4.090 4.145 5.56 1.33 
Salchichas…………………....….. Paquete (lb.) 8.591  9.131 8.965 9.670 12.56 7.87 

CEREALES…...……….   53.099  55.006 54.427 54.696 3.01 0.49 

Arroz de primera…………..….… Libra 25.019  26.106 26.106 26.106 4.35 0.00 

Crema………………………..…... 
Sobre 320 
gr. 

2.543  2.424 2.424 2.424 -4.69 0.00 

Macarrones………………..….…. 
Paquete 
125-454 gr. 

3.559  3.421 3.513 3.513 -1.30 0.00 

Pan de Molde………………...….. 14 a 18 oz. 14.264  15.340 14.533 14.802 3.77 1.85 
Pan de Flauta……………...….…. Cada uno 5.597  5.597 5.705 5.705 1.92 0.00 

Tortilla de Maíz……………..……. 
Paquete (10 
c.u.) 

2.117  2.117 2.146 2.146 1.35 0.00 

VEGETALES Y VERDURAS…   28.038  25.709 24.481 24.292 -13.36 -0.77 

Ajo………………………….….….. Libra 0.430  0.716 0.731 0.723 68.33 -0.98 
Cebolla……………………….…… Libra 3.110  2.592 2.552 2.791 -10.26 9.37 
Lechuga…………………….……. Libra 3.838  3.730 3.295 3.766 -1.89 14.29 
Ñame………………………….….. Libra 3.119  3.085 2.984 3.018 -3.23 1.12 
Papas…………………………..…. Libra 5.511  3.444 3.319 3.194 -42.05 -3.77 
Plátano……………………....….… Libra 5.718  6.735 6.227 5.718 0.00 -8.16 
Tomate nacional…………....….… Libra 3.184  3.484 3.484 3.154 -0.94 -9.48 
Yuca…………………………..….... Libra 1.392  0.961 0.928 0.994 -28.57 7.14 
Zanahoria……………………….… Libra 1.736  0.962 0.962 0.933 -46.25 -2.93 
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Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos, en los 
distritos de Panamá y San Miguelito: Marzo de 2009 y enero a 

marzo de 2010 (Continuación) 
 

Productos 
Unidad de 

medida 

2009  2010  Variación % 

Marzo Enero Febrero  Marzo 
Mar.10/ 
Marz.09 

Marz.10/ 
Feb.10 

LEGUMINOSAS….…….   4.325  4.182 4.099 4.141 -4.26 1.01 

Lentejas……………………….…... Libra 1.763  1.825 1.742 1.763 0.00 1.19 
Porotos………………………..…… Libra 2.562  2.357 2.357 2.377 -7.20 0.87 

FRUTAS……...………   15.636  15.289 17.001 16.761 7.19 -1.41 

Guineo……………………………... Libra 2.083  2.166 2.250 2.250 8.00 0.00 
Manzana…………………………… Unidad 10.540  10.540 11.738 11.499 9.09 -2.04 
Naranja………………………….…. Unidad 3.013  2.582 3.013 3.013 0.00 0.00 

GRASAS………...….   8.556  7.782 7.820 7.732 -9.64 -1.12 

Aceite vegetal…………………..… 1.8 litro 6.448  5.910 5.895 5.821 -9.72 -1.27 

Margarina…………………………. Libra 2.109  1.872 1.924 1.911 -9.38 -0.68 

LÁCTEOS…………...   32.339  31.513 31.819 31.928 -1.27 0.34 

Leche en polvo………………….… 
Lata 360 
gr. 

6.844  6.827 6.862 6.862 0.26 0.00 

Leche evaporada……………..….. Lata 6 oz. 4.759  4.759 4.759 4.868 2.27 2.27 
Leche fresca…………………...… ¼ galón 8.696  8.430 8.430 8.430 -3.06 0.00 
Queso amarillo………………..…. Libra 12.040  11.497 11.768 11.768 -2.25 0.00 

HUEVOS (de gallina).…… Docena 4.054  3.86  3.89  3.77  -7.06 -3.07 

AZÚCARES (Azúcar blanca)... Libra 4.682  5.001 5.214 5.214 11.36 0.00 
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Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos, en los 
distritos de Panamá y San Miguelito: Marzo de 2009 y enero a 

marzo de 2010 

(Conclusión) 

Productos 
Unidad de 

medida 

2009  2010  Variación % 

Marzo Enero Febrero  Marzo 
Mar.10/ 
Marz.09 

Marz.10/ 
Feb.10 

MISCELÁNEOS…….…..   29.249  29.584 29.592 29.62  1.27 0.10 

Salsa de tomate……………… … Lata 170 gr. 2.105  2.068  2.031  2.105  0.00 3.64 
Pasta de tomate……………. ….. Lata 174 gr. 4.373  4.242  4.308  4.308  -1.49 0.00 

Sopas deshidratadas……… ….. 
Cajeta de 2 
sobres 

3.057  3.306  3.306  3.270  6.98 -1.08 

Jugo de naranja……………… … ¼ galón 5.545  5.545  5.611  5.545  0.00 -1.18 
Mayonesa…………………… …. Frasco 473 ml. 1.801  1.785  1.801  1.810  0.45 0.45 
Bebidas de frutas…………… …. ¼ galón 4.942  2.313  2.313  2.313  -53.19 0.00 
Café molido…………………….. 425 gr. 2.313  4.929  4.809  4.809  107.87 0.00 

Soda en envase de vidrio…….... 
Caja (24 
sobres) 

4.225  4.485  4.485  4.550  7.69 1.45 

Té…………………………… …… Libra 0.441  0.482  0.482  0.482  9.21 0.00 
Sal…………………………… …..   0.446  0.429  0.446  0.429  -3.85 -3.85 
               

GAS…….…………. 
Tanque de 25 
lbs. 

4.37  4.37  4.37  4.37  0.00 0.00 

Costo de Alimentos por 
Hogar………………………..…… 

  268.88  266.635  267.016  267.932  -0.354  0.143  

Costo de Combustible por 
Hogar………………………….… 

  4.37  4.37  4.37  4.37  0.0 0.0 

Costo Total Mensual por 
Hogar………………………….… 

  273.25  271.00  271.39  272.30  -0.35 0.14 

Variación % del costo 
mensual por hogar……………. 

  0.34  1.55  0.14  0.34  .. .. 

.. : No Aplicable 
  

Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. Dirección de Análisis Económico y Social; elaborado en el 
Departamento de Análisis Social. Abril de 2010. 
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