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 Nota metodológica 

La canasta básica familiar de alimentos, que se calcula para los distritos de Panamá y 
San Miguelito, considera una ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por 
día, está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 productos que aportan el total de 
las calorías que se estima requiere un individuo promedio, y también incluye el tanque de 
gas de 25 libras. 

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la 
V Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada a nivel nacional 
urbano, por el Instituto Nacional de Estadística y Censo de la Contraloría General de la 
República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de alimentos se toman en cuenta: el 
número promedio de personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y 
San Miguelito según el Censo de Población y Vivienda de 2000, y el precio promedio de 
los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional de Estadística 
y Censo en los establecimientos determinados y que se suministra cada mes al Ministerio 
de Economía y Finanzas. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta 
básica familiar de alimentos, tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se 
reflejan los cambios de comportamiento del consumidor por efecto de sustituciones 
debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

Habida cuenta de los precios promedios de los productos específicos que se utilizan en el 
cálculo de la canasta básica de alimentos, incorporamos consideraciones sobre el índice 
de precios al consumidor de los distritos de Panamá y San Miguelito, a fin de conocer y 
comparar de manera más amplia el comportamiento de los precios de los alimentos en 
estos dos distritos.   

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la 
publicación 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

… Información no disponible. 

- Cantidad nula o cero. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción decimal 
adoptada para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

(P) Cifras preliminares o provisionales. 

B/. Balboa. 

c/u Cada uno, cada unidad 
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Gráfica N°1: Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos en los distritos de 
Panamá y San Miguelito.  Año 2009 y enero a febrero 2010. 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Canasta básica familiar de alimentos 

El costo calórico de la canasta básica familiar de alimentos, para los distritos de 
Panamá y San Miguelito, fue B/.271.39 en el mes de febrero de 2010.  Este costo 
es menor al de febrero de 2009 (B/.0.945 ó 0.35%) pero un poco más alto que el 
correspondiente a enero de 2010 (B/.0.384 ó 0.14%). 

Los grupos alimenticios que impulsaron los precios respecto al mes anterior 
fueron: Frutas, lácteos, azúcar, grasas, huevo de gallina y misceláneos.   En el 
otro extremo, se abarataron: Vegetales y verduras, cereales, leguminosas y 
carnes. 

La estabilidad del costo calórico de la canasta mejoró en 90% respecto al año 
pasado, un resultado que hay que atribuir a la política económica, que ha 
focalizado su interés en los bienes más básicos en el consumo. 

El costo calórico de la canasta básica fue B/.271.39 en febrero 

La canasta básica familiar de alimentos costó B/.271.39 en febrero de 2010, 
aumentando en B/.0.39 o 0.14% respecto al del pasado mes de enero.  Sin 
embargo, este costo calórico es B/.0.94 menor que al del mismo mes del año 
anterior. 



 
 
 
 
 
 
| 

 4 

 

Costo de la Canasta básica familiar de alimentos 

 
Febrero 

2010 
 

Tal como ha ocurrido otros años, el costo calórico de la canasta básica familiar 
aumentó en febrero.  Este incremento se asocia a las previsibles condiciones del 
tiempo, en tanto sean determinantes de la cantidad ofrecida de un producto.  Este 
año, contra todo pronóstico, fueron menos severas en enero de lo esperado. Al 
respecto, hay que valorar todo el esfuerzo preventivos para mitigar los efectos de 
la prolongada sequía, razón por la cual, los precios crecieron menos de lo que lo 
hubieran hecho bajo otras condiciones. 

También hay que tomar en cuenta que la recesión económica global alentó y 
continúa haciéndolo, muchas expectativas que, paradójicamente, han puesto a la 
baja las cotizaciones de los productos en el mercado internacional. 

Por otra parte, si de expectativas se trata, hay que destacar la que arrastró la 
anunciada revisión y ajuste del salario mínimo, que empezó a regir desde el 1 de 
enero de 2010.  Posiblemente los mayores ajustes corresponden a las empresas 
que operan en las zonas de producción agropecuaria, quienes fueron, 
precisamente, los que más levantaron las voz de alerta.  Las expectativas se 
centraron en el incremento del salario por sí mismo, al margen de las condiciones 
de la productividad de las empresas.  Como resultado, pese al aumento del salario 
mínimo nacional, los precios se mantuvieron estables.  

Adicionalmente a esto, hay que valorar que los precios de paridad del combustible 
descendieron levemente respecto al mes pasado con lo que se asegura que, por 

Gráfica N°2: Costo de la canasta básica familiar de alimentos en el mes de febrero en 
los distritos de Panamá y San Miguelito: Años 2006 a 2010 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 
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Frutas 

 

lo menos, el precio del transporte de carga no aumentó.  

 
Los grupos de frutas, lácteos y azúcar mostraron los principales 
aumentos 
 

Las frutas presentaron la mayor subida en el costo calórico: 
B/.1.71 u 11.2% respecto al mes anterior.  Todas las que 
integran el grupo se encarecieron: la manzana en B/.1.20 u 
11.4%, sigue la naranja en B/.0.43 o 16.7% y el guineo en 
B/.0.08 o 3.9%. El índice de precios al consumidor 
correspondiente a las frutas frescas, que contiene una mayor 
oferta (coco y uvas, entre otras), igualmente registró un 

incremento pero por 10.1%.  

El costo de la manzana (producto importado principalmente de Chile), durante el 
mes de enero, se vio afectado por los inventarios que dejan las fiestas de fin de 
año (entraron 1,443.6 toneladas métricas en diciembre y 235.4 al mes siguiente) 
así como por la evolución del costo de las importaciones, que suele crecer a partir 
de abril y alcanzar las cotizaciones máximas entre octubre y diciembre. 

Por su parte, la cantidad ofrecida tanto la naranja como el guineo, frutas 
nacionales, disminuyó y, por consiguiente, se vendieron más caras. 

El costo calórico de los lácteos aumentó en B/.0.31 o 1.0%, 
específicamente por los mayores precios de la leche en polvo y 
el queso amarillo. Según el índice de precios al consumidor, la 
leche y los quesos se encarecieron en 0.1% y 1.8% 
respectivamente, en los distritos de Panamá y San Miguelito.  

El costo calórico del queso amarillo aumentó en B/.0.27 o 
2.4%, por el incremento del costo de las importaciones de productos sustitutos e 
intermedios, como el del queso mozarella y el de los demás quesos frescos, 
incluido el del lactosuero y requesón.  Para ambos productos los costos de 
importaciones de los tres últimos meses supera el de los meses anteriores (13 y 4 
por ciento respectivamente). 

Al nivel internacional, en el mercado de Oceanía, según informes del 
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, el precio del queso cheddar a 
finales del año anterior, oscilaba entre USD4,200 y USD4,700 la tonelada métrica, 
lo que a la séptima semana del presente año, pasó a USD3,700 y USD4,300. 

Lácteos 
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Vegetales y verduras 

 

Azúcar  

 

Respecto a la leche en polvo, su costo calórico se incrementó en B/.0.04 o 0.5% 
por el encarecimiento de las compras en el exterior. En febrero, el precio de la 
leche en polvo entera importada fluctuó entre USD3,000 y USD3,250 por tonelada 
métrica, sin embargo, a finales del año pasado, los precios oscilaban entre 
USD3,400 y USD3,600. 

En Panamá, en enero recién pasado, las importaciones se concentraron en leche 
en polvo, sin adición de azúcar ni otro edulcorante, para la alimentación infantil, en 
envases para la venta al por menor, a diferencia de lo ocurrido en 2008 cuando 
fueron las demás leches en polvo.  El costo de las importaciones varió entre 
USD3,492 y USD5,356 la tonelada métrica para las primeras y entre USD2,000 y 

USD4,303 para las demás.  El costo más alto de las 
importaciones corresponde a enero. 

El costo calórico del azúcar aumentó en B/.0.21 o 4.3% 
con relación a enero. Conforme al índice de precio al 
consumidor, la alza fue de 2.1%. El precio de la azúcar 

en febrero ascendió a B/.0.49 la libra, ubicándose por encima del tope más alto en 
2009 (B/.0.47).   Esta alza está relacionada con inventarios de productos 
adquiridos por los mayoristas a precios más altos que los pagados en enero de 
2010. 

Al respecto, el Instituto Nacional de Estadística y Censo reportó que los precios al 
por mayor aumentaron en 4% con relación al promedio de 2008, un aumento que 
se recoge básicamente en el mes de septiembre. 

En el mes de enero, se dio inicio a la zafra en la Central Azucarera de Alanje, 
Chiriquí, estimándose una recolección de 4,200 hectáreas de caña que será 
convertida en 300,000 toneladas de azúcar, 40% se exporta al hemisferio 
norteamericano.  

Bajó el costo de los vegetales, verduras, cereales y leguminosas 

El costo calórico de los vegetales y verduras se 
abarató en B/.1.23 o 4.8%.  Respecto al mes anterior, 
con excepción del correspondiente al ajo, todos los 
demás costos disminuyeron.  Destacan, como las más 
importantes, las rebajas en la lechuga (11.7%), plátano 
(7.6%), papas (3.6%), yuca (3.5%) y ñame (3.3%).  El 
índice de precios al consumidor, muestra una baja en 
las legumbres y verduras frescas de 3.8%. 
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Cereales 

 

Leguminosas 

 

Con relación al año pasado, durante el mes de febrero, algunos productos 
muestran importantes disminuciones en el costo calórico.  Es el caso de las papas 
(40.4%), yucas (39.1%), lechuga (23.5%) y cebolla (17.9%). 

El costo del plátano disminuyó en B/.0.51 o 7.6% en comparación al mes anterior. 
El precio pagado se redujo a la mitad en enero, respecto al registrado en junio de 
B/.25.00 el ciento. La baja de precio está asociada a una mayor oferta de la 
variedad conocida como “guagara”, que corresponde a plátanos más pequeños y 
delgados, que saturaron el mercado y se vende al mismo precio que el de primera. 

El costo de la lechuga descendió en B/.0.43 u 11.7%, por la temporada de alta 
cosecha, que se extenderá hasta el mes de abril, generando una reducción de 
B/.2.00 por cajas de 40 libras (B/.16.00 a B/.14.00) en el precio promedio al por 
mayor en el Mercado Agrícola Central. Se estima un volumen de 554,560 libras en 
dicho mercado, 64,000 libras adicionales en comparación al mes anterior.  

La papa se abarató B/.0.13 o 3.6%, luego de la baja en el precio promedio al por 
mayor del saco de 50 libras en el Mercado Agrícola Central (de B/.13.50 a 
B/.11.50) porque también fue temporada de cosecha. En Cerro Punta, los 
productores de papas empezaron la siembra de este tubérculo, a pesar de las 
pérdidas registradas por las lluvias ocurridas en el mes de febrero.   

El costo calórico de los cereales descendió en B/.0.58 o 
1.1% por la rebaja en el costo del pan molde.  El índice de 
precio al consumidor de pan y cereales que incluye 
además, galletas, dulce, crema y harinas, disminuyó en 
1.4%. 

El mayor consumo de harina procede de la industria 
nacional, que ha comprado el trigo más barato en 2010 

que en 2009, USD276 y USD317 la tonelada métrica de trigo duro y USD217 y 
USD236 la de otros trigos, respectivamente. También el costo de las 
importaciones de harina de trigo enriquecida disminuyó este año. 

El costo calórico de las leguminosas también fue menor, 
B/.0.08 o 2.0% menos, a pesar del aumento del costo de 
las importaciones (USD908 la tonelada métrica en 2009 y 
USD971 en enero de 2010). 

En el Mercado Agrícola Central se transaron 1,264 
quintales de lentejas en enero de 2010, más que el  
promedio mensual de 2009 (1,033 quintales).  Durante este mes, se importó la 
mayor cantidad, unas 1,040.8 toneladas métricas, 141.4 toneladas métricas más 
que en diciembre.  
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Noticias del mes relacionadas con la canasta 

Dado los efectos de las variaciones en el costo de la canasta básica familiar, 
damos un constante seguimiento a los factores que pudiesen influenciar, a través 
de las noticias escritas en los diarios nacionales.  

Al respecto: 

 Para paliar los efectos del fenómeno de El Niño, el Ministerio de Desarrollo 
Agropecuario mantuvo su plan de distribución de sacos para represar las 
quebradas y mantener suficiente agua para los vacunos. En la provincia de 
los Santos, construyeron alrededor de 200 pequeñas represas y 
sembraron138 hectáreas con sorgo que serán almacenados en silos para 
alimentar el ganado.  

 En la iniciativa del Banco Nacional de Panamá, “Encuentros agropecuarios”, 
350 productores de Soná en Veraguas, participaron de charlas sobre la 
importancia del uso de las semillas certificadas para el cultivo del arroz, 
manejo de reproducción ganadera, y análisis y manejo de pasto mejorado. 
También redujo la tasa de interés preferencial (quedó en 3.5% anual) para 
los cultivos de hortalizas y café.  

 El proyecto Biofortificación del frijol del Instituto de Investigación 
Agropecuaria de Panamá, evaluó la producción de porotos biofortificados 
en áreas comarcales (Cerro Tula y Cerro Mesa), y en las provincias de 
Veraguas y Chiriquí.  Ésta será sometida a pruebas de laboratorio para 
verificar su contenido de hierro y zinc, buscando  generar una variedad con 
contenido elevado de nutrientes. 
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Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos, en los 
distritos de Panamá y San Miguelito: Diciembre de 2009 a febrero 

de 2010 

Producto 
Unidad de 

medida 

2009 2010 Variación (%) 

Diciembre Enero Febrero 
Ene. 2010/ 
Dic. 2009  

Feb. / Ene. 
2010 

CARNES……………
… 

  87.480  88.706 88.676 1.40 -0.03 

RES……………………………   29.659  29.781 29.834 0.41 0.18 

Babilla………………………… Libra 16.552  16.620 16.552 0.41 -0.40 
Bistec de cinta……………….. Libra 4.402  4.490 4.490 2.00 0.00 
Carne molida………………… Libra 5.927  5.845 5.899 -1.38 0.93 
Jarrete………………………... Libra 0.884  0.889 0.889 0.55 0.00 
Pecho………………………… Libra 1.894  1.938 2.003 2.30 3.37 

CERDO..................................   6.198  6.320 6.503 1.97 2.90 

Chuleta……………………….. Libra 6.198  6.320 6.503 1.97 2.90 

POLLO……………………….. Libra 25.748  26.212 25.516 1.80 -2.65 

PESCADO……………………   12.561  13.173 13.769 4.87 4.52 

Cojinúa……………………….. Libra 2.781  2.922 3.063 5.07 4.83 
Corvina……………………….. Libra 4.319  4.790 5.418 10.91 13.11 
Tuna………………………...... Lata 170 gr. 5.461  5.461 5.287 0.00 -3.17 

CARNES PREPARADAS…..   13.314  13.221 13.055 -0.70 -1.26 

Jamón………………………… Libra 4.308  4.090 4.090 -5.06 0.00 
Salchichas…………………… Paquete (lb.) 9.006  9.131 8.965 1.38 -1.82 

CEREALES…………   53.464  55.006 54.427 2.88 -1.05 

Arroz de primera…………….. Libra 26.106  26.106 26.106 0.00 0.00 
Crema………………………… Sobre 320 gr. 2.424  2.424 2.424 0.00 0.00 

Macarrones………………...... 
Paquete 125-
454 gr. 

3.282  3.421 3.513 4.23 2.70 

Pan de molde………………... 14 a 18 oz. 13.995  15.340 14.533 9.62 -5.26 
Pan de flauta……………....... c/u 5.597  5.597 5.705 0.00 1.92 
Tortilla de maíz……………… Paquete 10 c/u 2.060  2.117 2.146 2.78 1.35 

VEGETALES Y 
VERDURAS……… 

  25.101  25.709 24.481 2.42 -4.77 

Ajo…………………………….. Libra 0.616  0.716 0.731 16.28 2.00 
Cebolla……………………….. Libra 2.472  2.592 2.552 4.84 -1.54 
Lechuga……………………… Libra 3.911  3.730 3.295 -4.63 -11.65 
Ñame…………………………. Libra 3.253  3.085 2.984 -5.15 -3.26 
Papas………………………… Libra 3.507  3.444 3.319 -1.79 -3.64 
Plátano……………………….. Libra 6.862  6.735 6.227 -1.85 -7.55 
Tomate nacional…………….. Libra 2.673  3.484 3.484 30.34 0.00 
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Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos, en los 
distritos de Panamá y San Miguelito: Diciembre de 2009 a febrero 

de 2010 (Continuación) 
 

Producto 
Unidad de 

medida 

2009 2010 Variación (%) 

Diciembre Enero Febrero 
Ene. 2010/ 
Dic. 2009  

Feb. / Ene. 
2010 

Yuca………………………….. Libra 0.961  0.961 0.928 0.00 -3.45 

Zanahoria…………………….. Libra 0.847  0.962 0.962 13.59 0.00 

LEGUMINOSAS…..   4.182  4.182 4.099 0.00 -1.98 

Lentejas……………………... Libra 1.825  1.825 1.742 0.00 -4.55 

Porotos……………………… Libra 2.357  2.357 2.357 0.00 0.00 

FRUTAS……….......   15.612  15.289 17.001 -2.07 11.19 

Guineo………………………. Libra 2.250  2.166 2.250 -3.70 3.85 

Manzana…………………….. Unidad 10.780  10.540 11.738 -2.22 11.36 

Naranja……………………… Unidad 2.582  2.582 3.013 0.00 16.67 

GRASAS…………...   7.857 7.782 7.820 -0.96 -0.49 

Aceite vegetal………………. 1.8 litro 5.880  5.910 5.895 0.51 -0.25 

Margarina…………………… Libra 1.977  1.872 1.924 -5.33 2.82 

LÁCTEOS………….   30.658  31.513 31.819 2.79 0.97 

Leche en polvo……………... Lata 360 gr. 6.669  6.827 6.862 2.37 0.51 

Leche evaporada…………... Lata 6 oz. 4.759  4.759 4.759 0.00 0.00 

Leche fresca………………... ¼ galón 8.519  8.430 8.430 -1.04 0.00 

Queso amarillo……………... Libra 10.711  11.497 11.768 7.34 2.36 

HUEVOS (de gallina)……... Docena 3.815  3.86  3.89  1.25 0.62 

AZÚCAR BLANCA………... Libra 5.001  5.001 5.214 0.00 4.26 
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Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos, en los 
distritos de Panamá y San Miguelito: Diciembre de 2009 a febrero 

de 2010 (Conclusión) 

Producto 
Unidad de 

medida 

2009 2010 Variación (%) 

Diciembre Enero Febrero 
Ene. 2010/ 
Dic. 2009  

Feb. / Ene. 
2010 

MISCELÁNEOS……   29.334  29.584 29.592 0.85 0.03 

Salsa de tomate…………...... Lata 170 gr. 2.068  2.068 2.031 0.00 -1.79 

Pasta de tomate…………...... Lata 174 gr. 4.047  4.242  4.308  4.84 1.54 

Sopas deshidratadas……….. 
Cajeta de 2 
sobres 

3.235  3.306 3.306 2.20 0.00 

Jugo de naranja……………... ¼ galón 5.611  5.545  5.611  -1.18 1.19 
Mayonesa……………………. Frasco 473 ml. 1.801  1.785 1.801 -0.91 0.92 
Bebidas de frutas……………. ¼ galón 2.313  2.313 2.313 0.00 0.00 
Café molido………………...... 425 gr. 4.929  4.93  4.81  0.00 -2.43 

Soda en envase de vidrio...... 
Caja (24 
sobres) 

4.420  4.485  4.485  1.47 0.00 

Té……………………………... Libra 0.482  0.482  0.482  0.00 0.00 
Sal……………………………..   0.429  0.429  0.446  0.00 4.00 

GAS…………………………... 
Tanque de 25 
lbs. 

4.370  4.370  4.370  0.00 0.00 

Costo de Alimentos por 
Hogar………………………… 

  262.505  266.635  267.016  1.573 0.143 

Costo de Combustible por 
Hogar………………………… 

  4.370  4.370  4.370  0.00 0.00 

Costo Total Mensual por 
Hogar………………………… 

  266.875  271.00  271.39  1.55 0.14 

Variación % del costo 
mensual, por hogar……... 

  0.048  1.55  0.14  ..  .. 

 
Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. Dirección de Análisis Económico y Social; elaborado en el 

Departamento de Análisis Social. Febrero de 2010. 
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