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 Nota metodológica 

La canasta básica familiar de consumo, que se calcula para los distritos de Panamá y San 
Miguelito, considera una ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por día.  
Está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 productos que aportan el total de las 
calorías que se estima requiere un individuo promedio, y también incluye el tanque de gas 
de 25 libras. 

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la 
V Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada en la regiones 
urbanas del país urbano, por el Instituto Nacional de Estadística y Censo de la Contraloría 
General de la República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de consumo se toman en cuenta: el 
número promedio de personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y 
San Miguelito según el Censo de Población y Vivienda de 2000, y el precio promedio de 
los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional de Estadística 
y Censo en los establecimientos determinados. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta 
básica familiar de consumo, tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se 
reflejan los cambios de comportamiento del consumidor por efecto de sustituciones 
debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

En este informe se hacen comparaciones del costo de la canasta básica familiar de 
consumo, utilizando información del Instituto Nacional de Estadística y Censo y de la 
Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia.  La metodología 
utilizada por estas instituciones para la recolección de la información, muestra diferencias 
principalmente en los productos a los que se les da seguimiento y las áreas de 
recolección.  El Instituto Nacional de Estadística y Censo utiliza productos con 
especificaciones determinadas, en los distritos de Panamá y San Miguelito, en tanto la 
Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, a productos 
similares a los de precios más bajos, en los distritos de Panamá, San Miguelito, La 
Chorrera y Arraiján. 

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte corresponden al 
mes de agosto de 2010 con respecto al mismo mes del año anterior. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación: 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción decimal adoptada 
para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

B/. Balboa. 
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Canasta básica familiar de consumo 

La canasta básica familiar, que incluye combustible para cocinar, costó B/.281.66 
en los hogares de los distritos de Panamá y San Miguelito en el mes de agosto, 
apreciándose este mes el mayor aumento en lo que va del año (2.12%). Al 
considerar únicamente el costo calórico de los alimentos, fue B/.277.29. 

Al mismo mes, para la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia, el costo calórico de la canasta básica de consumo de alimentos 
más económica fue B/.245.28, considerando los precios colectados en los 
supermercados ubicados en los distritos de Panamá, San Miguelito, La Chorrera y 
Arraiján para productos idénticos o similares. 

El ahorro en las familias este mes habría sido B/.36.38 de haber adquirido los 
bienes considerados en la canasta básica en los supermercados. 

Entre los productos alimenticios con menor costo este mes respecto al anterior 
están: margarina, carne molida, tortilla de maíz, yuca, plátano y papa.  En 
contraste, las principales alzas se dieron en: lechuga, ajo, corvina, tomate 
nacional, ñame, cojinoa, naranja, zanahoria, cebolla, manzana, pollo, azúcar, 
chuleta y carne molida. 

El costo calórico de la canasta básica fue B/.281.66 

La canasta básica familiar costó B/.281.66 en agosto, incluido el combustible, 
aumentado en B/.5.84 o 2.12% respecto al mes pasado (B/.275.82) y 4.87% o 

COSTO DE LA CANASTA BÁSICA FAMILIAR DE CONSUMO EN LOS DISTRITOS DE PANAMÁ Y 
SAN MIGUELITO, POR MES.  AÑO 2010  
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas 
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B/.13.08 con el mismo mes del año anterior. 

El encarecimiento de la canasta durante el recién pasado mes de agosto es el 
mayor del año, lo que llevó el costo medio total mensual de este año de B/.269.90 
a B/.274.24. 

De acuerdo con la investigación de mercado de la Autoridad de Protección al 
Consumidor y Defensa de la Competencia, el menor costo para adquirir la misma 

VARIACIÓN DEL COSTO CALÓRICO DE LA CANASTA BÁSICA FAMILIAR DE CONSUMO EN 
AGOSTO.  AÑOS 2007-2010 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas 

PRECIO MÍNIMO Y MÁXIMO DE LA CANASTA BÁSICA DE ALIMENTOS EN ALGUNOS DISTRITOS 
Y CORREGIMIENTOS.  AGOSTO DE 2010. 
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Fuente. Autoridad para la Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 



 
 
 
 
 
 
| 

 

3 

 

Costo de la canasta básica familiar de consumo 

 
Agosto 

2010 
 

cantidad de calorías se registró en el distrito de San Miguelito (B/.223.82) y el 
máximo en el corregimiento de Bella vista (B/.288.19).   

Respecto a las diferencias de precios, entre el costo mínimo y el máximo al que 
pudo ser posible adquirir la canasta, estas fueron mayores en el distrito de San 
Miguelito (B/.49.30) y las mínimas en el corregimiento de Juan Díaz (B/.9.25).  En 
julio la máxima diferencia también se encontró en San Miguelito pero la mínima en 
La Chorrera. 

Productos que costaron menos: grasas y cereales 

El grupo de las grasas fue el de mayor disminución en el 

valor del costo calórico, con 2.47% o B/.0.19 respecto al mes 
anterior; específicamente la margarina bajó B/.0.24. A la 
misma fecha, en los establecimientos que la Autoridad de 
Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia 
encuesta, este producto bajó 1.43%. 

El costo calórico de los cereales disminuyó 0.48% o B/.0.27 en 

relación al mes anterior y en B/.4.27 con igual período del año 
anterior. Destacan: tortilla de maíz (3.85%), macarrones 
(1.37%) y pan de molde (0.87%). Refiriéndose a la misma 
fecha, el índice de precios al consumidor de los cereales bajó 
7.4% y los precios recolectados en los supermercados por la 
Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia, 3.1%. 

La baja en el costo de la tortilla de maíz, B/.0.09 o 3.85%, podría atribuirse al 
aumento en la cantidad ofrecida de maíz pilado en el mes de julio (5.18%) e 
incrementos en los inventarios.  Esperaríamos que ante este exceso, los precios 
bajaran. La información del mercado de abastos nos dice que no sucedió.  Según 
el Instituto de Mercadeo Agropecuario, el quinal del maíz en grano se mantuvo sin 
cambios en julio con relación al mes anterior (B/.17.20) pero aumentó en ochenta 
centésimos en agosto (B/.18 el quintal).  El maíz pilado no registró cambios en los 
precios.  Las explicaciones para el abaratamiento del producto están en los 
inventarios. 

El pan de molde también registró menores costos (B/.0.13), retornando a los 

valores que tenía al inicio de año, producto de la reducción en el costo medio (por 
kilogramo) de las importaciones de harina de trigo, al pasar de B/.0.59 en junio a 
B/.0.51 en julio. 
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Por la misma razón, otro alimento que mostró una pequeña baja en el costo 
calórico, fue el macarrón: B/.0.05 o 1.37% respecto a julio y B/.0.14 o 4% 
comparando con agosto de 2009. 

La yuca (3.57%), papa (2.13%) y plátano (2.5%) así como algunos cortes de carne 
de vacuno, también registraron menores costos calóricos.  De estos,  dos nos 
merecen particular atención: 

El costo calórico de la papa bajó B/.0.06 o 2.13%; con respecto 
al mismo mes del año pasado, en B/.1.06 o 2.7%.  El precio 
medio de este tubérculo no sólo promedió menos al mes que el 
año pasado (B/.12.67 respecto a B/.17.91 el saco de 50 libras), 
sino también que resultó ser bastante más estable (variaciones 
de 5% respecto a 36% el año pasado). 

En el grupo de las carnes, la babilla y la carne molida 
mostraron disminuciones en los costos calóricos, B/.0.20 y B/.0.38 
respectivamente, que está relacionada con la mayor cantidad 
ofrecida para el mercado doméstico.  Al respecto, de acuerdo con 
información del Instituto Nacional de Estadística y Censo, hasta el 
mes de julio se sacrificaron 204,790 cabezas de ganado vacuno, 
7,645 más que el año pasado en el mismo periodo.  Por otra parte, 
las exportaciones no aumentaron lo suficiente como para absorber 
todo el sacrificio adicional.  Hasta El mes de julio se habían 
exportada 44 toneladas métricas de carne de vacuno respecto a 
750 del año anterior, en el mismo periodo. 

Vegetales, verduras, frutas, azúcares costaron más 

Durante el mes de agosto, los grupos que reportaron los mayores incrementos de 
costos calóricos respecto al mes anterior, fueron: vegetales y verduras, frutas y las 
carnes en general, con excepción de los cortes antes indicados. 

El grupo Vegetales y verduras fue el que más se encareció con relación a julio 
(B/.2.40 o 9.11%), destacándose el correspondiente a 
lechuga (B/.0.80), tomate nacional (B/.0.54), ñame 
(B/.0.50), cebolla (B/.0.40), zanahoria (B/.0.20) y ajo 
(B/.0.19). 

Al respecto, las lluvias truncaron los ciclos productivos 
y redujeron los rendimientos de numerosos productos 
hortícolas, incluidos éstos.  Como resultado, estiman 

los productores que la superficie cosechada disminuyó 40% este año y los 
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directivos de la Asociación de Productores de Tierras Altas aseguraron que los 
costos de producción, se duplicaron.  Ellos expresaron especial preocupación por 
la situación de rubros como cebolla, lechuga, zanahoria, pimentón y papa que no 
desarrollaron un tamaño óptimo debido a las bajas temperaturas. 

En el caso de la lechuga, el aumento del costo calórico fue 
19.64% u B/.0.80 con respecto a julio, atribuido a la menor 
cantidad ofrecida de producción nacional en el Mercado Agrícola 
Central (26.96%), así como de importadas (29.5%).  A pesar que 
en el mes de agosto se redujo considerablemente su cotización 
(de B/.35.20 a B/.17.68 la caja de 40 libras), todavía hay grandes 

diferencias entre el promedio mensual de este año (B/.20.78) y el del año pasado 
(B/.15.87) durante el mismo periodo. 

El costo calórico del ajo siguió la misma dirección; superó en 
17.42% o B/.0.19 el del mes anterior.  En el mercado de abastos, 
la caja de 22 libras experimentó un moderado incremento, al 
pagarse a B/.33.13 en julio y a B/.33.75 en agosto.  Sin embargo, 
son precios altos si se les compara con el correspondiente a 
enero, por ejemplo (B/.15.40).  Las diferencias entre los promedio 
mensuales de precios no sólo son muy marcadas (B/.22.92 respecto a B/.7.11 la 
caja de 22 libras) sino también muy erráticos este año (el precio varió 6% el año 
pasado y 32% en este). 

En el caso del ñame, el aumento del costo calórico (B/.0.50 

o 14.56%) también resultó de la escasez del producto.  En el 
mes de julio, en el Mercado Agrícola Central, la cantidad 
ofrecida se redujo drásticamente (61.4%) por ser temporada 
de baja cosecha. Este año, el quintal de ñame baboso 
aumentó de B/.81 a B/.87.60 y en 2009, de B/.74 a B/.82.  Sin embargo los 
promedios mensuales de las cotizaciones en el mercado de bastos (B/.53.59 en 
2010 y B/.59.23 en 2010) no marcan tantas diferencias si se compara con los de 
otros meses de este año. 

El alza registrada en el costo calórico de la cebolla en agosto 
fue B/.0.40 o 10.87%. Su precio no ha dejado de aumentar 
este año.  De la Asociación de Productores de Tierras Altas se 
manifestó que han tenido que vender más caro el producto 
porque los costos de producción se duplicaron debido a las 
intensas lluvias que afectaron sus cultivos y que redujeron el rendimiento, incluido 
el tamaño del tubérculo a ofrecer en el mercado. 
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En el caso de la zanahoria, el aumento del costo fue 11.4% 
o B/.0.20, menor al correspondiente a julio (25.4%), pero 
bastante más con respecto al año pasado (91.3%). El precio 
por libra en agosto aumentó B/.0.09.  También pesaron los 
bajos rendimientos en las cosechas. 

 

Las frutas es el segundo grupo de alimentos con más incremento 
del costo calórico (8.31% o B/.1.39) respecto a julio: manzana, con 

8.7% o B/.0.96, y naranja,  12.5% o B/.0.43. Según el Instituto de 
Mercadeo Agropecuario, el precio mayorista del ciento de naranja 
de jugo pasó de B/.4.80 en julio a B/.6.00 en agosto, B/.1.20 más. 
Lo mismo ocurrió para la naranja verde de jugo, ubicándose el precio en B/.5.20 
en agosto, 8.3% más. 
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Noticias del mes relacionadas con la canasta 

Durante el mes de agosto destacan los siguientes acontecimientos relacionados 
con la canasta básica familiar de consumo y el costo de vida en general: 

 Plantones de calidad 

El Ministerio de Desarrollo Agropecuario entregó 750 plantones de naranja 
certificada tipo valencia roja y otros lotes de limón persa, a productores de La 
Pintada y Penonomé (Coclé) para que reemplacen sus plantaciones de cítricos 
criollos por un producto de mejor calidad. Esto es parte de la expansión de su 
programa frutícola con el que se proyecta incorporar 1,700 hectáreas más al 
cultivo de naranja. 

 Exceso de lluvias afecta a productores 

Treinta días de intensas lluvias y pocas horas de sol en las tierras altas chiricanas, 
provocaron que los rendimientos en la producción de papa y cebolla sean 
menores este año. 

 Sugieren una canasta nutritiva de alimentos 

El Estado se gasta anualmente unos B/.100 millones para combatir las 
enfermedades relacionadas con la obesidad, causada por una mala alimentación. 
El Ministerio de Salud recomendó contar con una canasta que no sólo tome en 
cuenta la cantidad a ingerir en calorías y proteínas, sino que también aporte las 
vitaminas y minerales requeridas por el organismo para prevenir enfermedades y 
la desnutrición. 

 La jumbo feria del ahorro  

El Gobierno Nacional hizo el lanzamiento de las jumbo ferias del ahorro.  Estas 
actividades contribuirán a la reducción del costo de la canasta familiar de 
alimentos. La primera se realizó en los estacionamientos del Estadio Rommel 
Fernández, corregimiento de Juan Díaz, distrito capital y en ella se vendieron a 
precios accesibles a todos los bolsillos, productos tales como: arroz, menestras, 
macarrones, azúcar, sal, aceite vegetal, salsa de tomate, pescados y mariscos, 
pollo, carnes, huevos, queso amarillo, plátano, leche, legumbres y verduras. 

 Productores de leche piden ayuda al Gobierno 

Productores de leche de las provincias centrales pidieron al gobierno que actúe 
como mediador, para que las empresas procesadoras de lácteos les paguen un 
mejor precio por su producto.  El presidente de la Asociación de Productores de 
Leche de Provincias Centrales dijo que con la "drástica baja" en el precio de la 
leche, los productores han visto mermados sus ingresos en un 18%.  Aseguró que 
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con este bajón de precios, el pequeño productor, que produce 30 litros diarios, 
dejará de percibir, B/.1.80 al día respecto a lo que recibe actualmente. 

 Familias pobres criarán tilapia para su subsistencia 

Más de 2,500 libras de tilapia se pretenden producir en cuatro meses a través de 
un programa que promueve la Autoridad de los Recursos Acuáticos de Panamá y 
que busca contribuir a la seguridad alimentaria de familias pobres. El proyecto, 
que fue lanzado en la comarca Ngäbe Buglé y la provincia de Veraguas, 
contempló la cría de 5,000 alevines o semillas de tilapia en un estanque de ceba 
de la comunidad y en otro lago situado en el centro misionero Nuestra Señora de 
Guadalupe. 

 Productores multiplican semillas mejoradas de arroz  

En Chiriquí están multiplicando tres variedades de semillas certificadas, las que 
proporcionan un mayor rendimiento. Con la finalidad de que los productores de 
arroz dejen de utilizar las semillas que se van sacando de cada cosecha, 
conocidas como “semillas de tambucho”, el Instituto de Investigación Agropecuaria 
de Panamá y la Asociación de Productores de Semillas de Panamá promueven la 
producción de semillas certificadas o mejoradas, que proporcionan un mayor 
rendimiento. Cada quintal de semillas costará B/.45. 

 Negocian precio del tomate industrial  

Los productores de tomate industrial de la provincia de Los Santos negocian con 
la Nestlé y el Gobierno el precio de este producto para la cosecha 2010-2011. 
Para el próximo año agrícola, que se inicia en noviembre, los productores solicitan 
el pago de B/.9 por quintal de tomate industrial, lo que representa un incremento 
de B/.2.50. Sin embargo, el Gobierno propone pagarles un incentivo de un B/.1 por 
quintal al productor que coseche más de mil quintales por hectárea. Nestlé 
Panamá no está en la disposición de asumir este incremento, por lo que se 
negocia ofrecer otro incentivo al productor, aseguró una fuente gubernamental. 

 Ganaderos producirán queso ‘cheddar’ 

Los productores de leche de las provincias de Herrera y Los Santos entrarán a 
competir directamente con la industria láctea, al introducir al mercado su propia 
cuajada o queso cheddar industrial. La baja en el precio de la leche grado C, de 36 
a 30 centésimos de balboa, obligó a los productores de la región de Azuero a 
diversificar su mercado para no perder el producto.  

 Modifican aranceles para productos importados 

El Consejo de Gabinete modificó el arancel que pagan varios productos de 
importación con el fin de abaratarlos para el consumidor. El cambio incluye 
productos como lechuga, remolacha para ensalada, repollo, brócoli, habichuela, 
preparados de papas en trozos y precocidas.  
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Defensa del consumidor 

Las diferencias de precios entre los capturados por el Instituto Nacional de 
Estadística y Censo y la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia para los productos seleccionados en 2002 que integran la canasta 
básica de consumo, se ampliado muchísimo este año.  Esto implica que el 
consumidor tiene más opciones para adquirir nuevas marcas y tamaños así como 
sustitutos de los productos que integran la canasta básica de consumo. 

Así, por ejemplo de un diferencial de costos medios de B/.10.20 para la canasta 
básica de consumo de alimentos (B/.266.64 del Ministerio de Economía y 
Finanzas y B/.256.44 de la Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la 
Competencia) correspondiente a enero de este mismo año, en agosto es más del 
doble: B/.23.23. 

Las diferencias podrían ser más amplias si se tomaran en cuenta los costos de 
adquisición más bajos a los que es posible adquirir los productos en el mercado. 

La canasta alimenticia más económica suele encontrarse en algún supermercado 
que opere en el distrito de San Miguelito y la más cara, en Arraiján; en los 
corregimientos, la más cara en Bella Vista y la más barata en Tocumen o Juan 
Díaz.  Los resultados están determinados por el ingreso medio, densidad de 
población así como por la cantidad de supermercados operando.   

COSTO DE LA CANASTA BÁSICA DE CONSUMO, POR MES Y SEGÚN INSTITUCIÓN.   
AÑOS 2008 A 2010. 
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Fuente: Ministerio de Economía y finanzas y Autoridad para la Protección del Consumidor y Defensa de 
la Competencia. 
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Sin embargo, entre los establecimientos comerciales de San Miguelito, hay que 
recorrer más para encontrar la canasta más económica respecto a cualquier otro 
distrito o corregimiento entre los que encuesta la Autoridad de Protección al 
Consumidor y Defensa de la Competencia, por las diferencias que se dan entre el 
costo mínimo y el máximo.   

En algunos corregimientos, las grandes diferencias no son tan recurrentes.  Es el 
de San Francisco, Parque Lefevre o Betania, corregimientos en los que es posible 
que los residentes tengan más facilidades para movilizarse, no sólo dentro del 
mismo corregimiento, sino hacia otros que están cercanos.  

En el caso de otros distritos como Arraiján y La Chorrera, las diferencias entre el 
menor y el mayor costo de canasta básica es menor con respecto a San Miguelito.  
En agosto, por ejemplo, en Arraiján fue B/.23 (la menor en los tres últimos meses) 
mientras que en La Chorrera (B/.30.82). 

 

COSTO MÍNIMO Y MÁXIMO DE LA CANASTA BÁSICA DE ALIMENTOS Y DISFERENCIAS, POR 
DISTRITO Y CORREGIMIENTO, DURANTE LOS MESES DE JUNIO, JULIO Y AGOSTO.  AÑOS 2010. 

(En balboas) 

Distrito y 
corregimiento 

Junio Julio Agosto Diferencias 

Mínimo Máximo Mínimo Máximo Mínimo Máximo Junio Julio Agosto 

Distritos:          

Arraiján…………... 240.51 266.09 242.92 268.84 242.82 265.82 25.58 25.92 23.00 
La Chorrera……... 233.45 268.97 239.67 267.83 239.33 270.15 35.52 28.16 30.82 
San Miguelito…… 224.95 269.77 227.15 276.19 223.82 273.12 44.82 49.04 49.30 

Corregimientos:          

Bella Vista……….. 267.65 280.46 269.98 285.17 275.62 288.19 12.81 15.19 12.57 
Betania…………... 251.60 263.53 249.45 265.23 245.59 275.11 11.93 15.78 29.52 
Juan Díaz……….. 225.48 257.71 231.42 259.05 240.65 249.90 32.23 27.63 9.25 
Parque Lefevre…. 246.59 266.33 248.10 271.46 244.35 273.77 19.74 23.36 29.42 
Pueblo Nuevo…… 247.24 272.03 252.60 277.57 246.91 274.33 24.79 24.97 27.42 
San Francisco…... 248.06 267.47 249.37 272.94 246.51 281.45 19.41 23.57 34.94 
Santa Ana y Cali-
donia……………... 246.57 256.58 246.41 260.76 243.43 258.24 10.01 14.35 14.81 
Tocumen………… 236.91 256.24 237.36 249.19 231.19 247.39 19.33 11.83 16.20 

 

Fuente: Autoridad para la Protección del Consumidor y Defensa de la Competencia. 
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Costo de la canasta básica familiar en los distritos de Panamá y San Miguelito:  
Agosto 2009 y enero a agosto de 2010 

2009 

Agosto Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto
Agos.10/ 

Agos.09

Agost.10/

Jul.10

CARNES…….………. 88.256 88.706 88.676 89.782 90.323 89.757 90.710 89.117 91.107 3.23 2.23

RES……………………..….…….. 29.548 29.781 29.834 30.214 30.286 30.220 30.332 30.035 29.460 -0.296 -1.912

Babilla………………………...….. Libra 16.485 16.620 16.552 16.620 16.754 16.552 16.620 16.418 16.216 -1.633 -1.230

Bistec de cinta……………...…… Libra 4.402 4.490 4.490 4.556 4.512 4.556 4.600 4.468 4.490 2.000 0.493

Carne molida……………...…….. Libra 5.899 5.845 5.899 6.200 6.118 6.118 6.227 6.254 5.872 -0.463 -6.114

Jarrete……………………..……. Libra 0.889 0.889 0.889 0.880 0.899 0.904 0.904 0.870 0.880 -1.093 1.117

Pecho……………………..……. Libra 1.872 1.938 2.003 1.959 2.003 2.090 1.981 2.025 2.003 6.977 -1.075

CERDO…………………...………

Chuleta……………………...…… Libra 6.167 6.320 6.503 6.350 6.503 6.686 6.656 6.533 6.778 9.901 3.738

POLLO…………………..……… Libra 26.444 26.212 25.516 25.748 25.980 25.516 26.212 25.052 26.212 -0.877 4.630

PESCADO…………………...….. 12.604 13.173 13.769 13.655 13.172 12.713 12.770 12.774 13.916 10.408 8.940

Cojinoa………………………....… Libra 2.660 2.922 3.063 3.063 2.841 2.741 2.519 2.741 3.124 17.424 13.971

Corvina……………………...…… Libra 4.266 4.790 5.418 5.261 4.999 4.685 4.790 4.659 5.418 26.994 16.292

Tuna………………………...…… Lata 170 gr. 5.677 5.461 5.287 5.331 5.331 5.287 5.461 5.374 5.374 -5.344 0.000

CARNES PREPARADAS….... 13.493 13.221 13.055 13.815 14.383 14.622 14.741 14.723 14.741 9.248 0.123

Jamón………………………....…. Libra 4.363 4.090 4.090 4.145 4.381 4.454 4.490 4.472 4.490 2.917 0.407

Salchichas…………………...…. Paquete (lb.) 9.131 9.131 8.965 9.670 10.002 10.168 10.251 10.251 10.251 12.273 0.000

CEREALES…...………. 53.420 55.006 54.427 54.696 56.038 56.184 55.345 55.968 55.701 4.269 -0.476

Arroz de Primera…………..…… Libra 24.475 26.106 26.106 26.106 26.650 26.650 26.106 26.650 26.650 8.889 0.000

Crema………………………..….. Sobre 320 gr. 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 2.424 0.000 0.000

Macarrones………………..…….
Paquete 125-454 

gr.
3.467 3.421 3.513 3.513 3.559 3.513 3.374 3.374 3.328 -4.000 -1.370

Pan de Molde………………...….. 14 a 18 oz. 15.340 15.340 14.533 14.802 15.475 15.609 15.475 15.475 15.340 0.000 -0.870

Pan de Flauta……………...……. Cada uno 5.597 5.597 5.705 5.705 5.813 5.813 5.705 5.813 5.813 3.846 0.000

Tortilla de Maíz……………..…… Paquete (10 c.u.) 2.117 2.117 2.146 2.146 2.117 2.175 2.260 2.232 2.146 1.351 -3.846

Productos

Variación %
Unidad de 

medida

2010 
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Agosto 

2010 
 

2009 

Agosto Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto
Agos.10/ 

Agos.09

Agost.10/

Jul.10

VEGETALES Y VERDURAS….… 26.375 25.709 24.481 24.292 23.770 24.155 24.816 26.411 28.816 9.256 9.106

Ajo………………………….…….. Libra 0.523 0.716 0.731 0.723 0.802 0.845 0.867 1.110 1.304 149.315 17.419

Cebolla……………………….…… Libra 2.512 2.592 2.552 2.791 3.150 3.389 3.310 3.668 4.067 61.905 10.870

Lechuga…………………….……. Libra 3.983 3.730 3.295 3.766 3.657 3.150 3.802 4.056 4.852 21.818 19.643

Ñame………………………….….. Libra 3.253 3.085 2.984 3.018 3.051 2.951 3.119 3.454 3.957 21.649 14.563

Papas………………………….…. Libra 3.945 3.444 3.319 3.194 3.006 3.131 2.943 2.943 2.881 -26.984 -2.128

Plátano……………………....…… Libra 7.625 6.735 6.227 5.718 5.210 5.464 5.210 5.083 4.956 -35.000 -2.500

Tomate Nacional…………....…… Libra 2.343 3.484 3.484 3.154 2.913 3.123 3.304 3.454 3.994 70.513 15.652

Yuca………………………….….. Libra 1.193 0.961 0.928 0.994 0.895 0.928 0.895 0.928 0.895 -25.000 -3.571

Zanahoria……………………….. Libra 0.999 0.962 0.962 0.933 1.085 1.172 1.368 1.715 1.910 91.304 11.392

LEGUMINOSAS….……. 4.263 4.182 4.099 4.141 4.120 4.058 4.038 3.997 4.058 -4.796 1.538

Lentejas……………………….. Libra 1.701 1.825 1.742 1.763 1.763 1.742 1.742 1.742 1.742 2.439 0.000

Porotos………………………… Libra 2.562 2.357 2.357 2.377 2.357 2.316 2.295 2.254 2.316 -9.600 2.727

FRUTAS……...……… 15.515 15.289 17.001 16.761 16.042 15.803 16.952 16.712 18.101 16.671 8.309

Guineo…………………………..... Libra 2.250 2.166 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 2.250 0.000 0.000

Manzana………………………..… Unidad 9.822 10.540 11.738 11.499 10.780 10.540 11.259 11.020 11.978 21.951 8.696

Naranja………………………..…. Unidad 3.443 2.582 3.013 3.013 3.013 3.013 3.443 3.443 3.873 12.500 12.500

GRASAS………...…. 7.986 7.782 7.820 7.732 7.771 7.807 7.792 7.806 7.613 -4.674 -2.466

Aceite Vegetal…………………… 1.8 litro 5.970 5.910 5.895 5.821 5.821 5.791 5.776 5.776 5.821 -2.500 0.775

Margarina…………………….….. Libra 2.017 1.872 1.924 1.911 1.951 2.017 2.017 2.030 1.792 -11.111 -11.688

LÁCTEOS…………... 30.797 31.513 31.819 31.928 32.026 32.091 32.118 32.103 32.186 4.508 0.258

Leche en Polvo………………….. Lata 360 gr. 6.476 6.827 6.862 6.862 6.844 6.809 6.809 6.441 6.388 -1.355 -0.817

Leche Evaporada………………. Lata 6 oz. 4.759 4.759 4.759 4.868 4.868 4.976 5.084 4.976 4.976 4.545 0.000

Leche Fresca…………………… ¼ galón 8.607 8.430 8.430 8.430 8.519 8.430 8.430 8.430 8.430 -2.062 0.000

Queso Amarillo…………………. Libra 10.955 11.497 11.768 11.768 11.796 11.877 11.796 12.256 12.392 13.119 1.106

HUEVOS (de Gallina)…… Docena 4.077 3.86 3.89 3.77 3.815 3.79 3.82 3.77 3.77 -7.60 0.00

Productos
Unidad de 

medida

Variación %2010 
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2010 
 

2009 

Agosto Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto
Agos.10/ 

Agos.09

Agost.10/

Jul.10

AZÚCARES (Azúcar Blanca).. Libra 5.001 5.001 5.214 5.214 5.108 5.43 5.533 5.427 5.640 12.77 3.92

MISCELÁNEOS…….….. 28.518 29.584 29.592 29.62 29.811 29.846 29.761 30.147 30.302 6.255 0.515

Salsa de Tomate………………… Lata 170 gr. 2.105 2.068 2.031 2.105 2.105 2.105 2.105 2.105 2.105 0.000 0.000 

Pasta de Tomate…………….….. Lata 174 gr. 3.655 4.242 4.308 4.308 4.373 4.373 4.373 4.373 4.373 19.643 0.000 

Sopas Deshidratadas…………..
Cajeta de 2 

sobres
3.270 3.306 3.306 3.270 3.270 3.306 3.270 3.306 3.270 0.000 -1.075

Jugo de Naranja………………… ¼ galón 5.347 5.545 5.611 5.545 5.611 5.545 5.545 5.545 5.611 4.938 1.190 

Mayonesa………………………. Frasco 473 ml. 1.785 1.785 1.801 1.810 1.785 1.801 1.744 1.818 1.883 5.505 3.604

Bebidas de Frutas……………… ¼ galón 2.313 2.313 2.313 2.313 2.270 2.313 2.313 2.313 2.313 0.000 0.000

Café Molido……………………... 425 gr. 4.942 4.929 4.809 4.809 4.942 4.942 4.96 4.96 4.96 0.27 0.00

Soda en Envase de Vidrio…….. Caja (24 sobres) 4.225 4.485 4.485 4.550 4.550 4.550 4.55 4.81 4.87 15.38 1.35

Té………………………………… Libra 0.447 0.482 0.482 0.482 0.476 0.48 0.48 0.48 0.47 5.19 -1.22

Sal……………………………….. 0.429 0.429 0.446 0.429 0.429 0.43 0.43 0.45 0.45 4.00 0.00

GAS…….…………. Tanque de 25 lbs. 4.37 4.37 4.37 4.37 4.37 4.37 0.43 4.37 4.37 0.00 0.00

Costo de Alimentos por 

Hogar……………………………
264.21 266.635 267.016 267.932 268.825 268.920 270.880 271.454 277.291 4.951 2.150

Costo de Combustible por 

Hogar……………………………
4.37 4.37 4.37 4.37 4.370 4.37 4.37 4.37 4.37 0.00 0.00

Costo Total Mensual por 

Hogar……………………………
268.58 271.00 271.39 272.30 273.19 273.29 275.25 275.82 281.66 4.87 2.12

Variación % del costo mensual 

por hogar………….
… 1.55 0.14 0.34 0.33 0.03 0.72 0.21 2.12 .. ..

.. :  No aplicable.

2010 

Productos
Unidad de 

medida

Variación %
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