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 Nota metodológica 

La canasta básica familiar de alimentos, que se calcula para los distritos de Panamá y 
San Miguelito, considera una ingesta promedio mínima de 2,305 calorías por persona por 
día, está estructurada en 10 grupos de alimentos y 50 productos que aportan el total de 
las calorías que se estima requiere un individuo promedio, y también incluye el tanque de 
gas de 25 libras. 

Los alimentos que la integran son los de mayor consumo reportados por la población en la 
V Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares de 1997/1998, realizada a nivel nacional 
urbano, por el Instituto Nacional de Estadística y Censo de la Contraloría General de la 
República.   

Para el cálculo mensual de la canasta básica familiar de alimentos se toman en cuenta: el 
número promedio de personas por hogar (3.84 miembros) en los distritos de Panamá y 
San Miguelito según el Censo de Población y Vivienda de 2000, y el precio promedio de 
los productos que componen la canasta, obtenidos por el Instituto Nacional de Estadística 
y Censo en los establecimientos determinados y que se suministra cada mes al Ministerio 
de Economía y Finanzas. 

Los productos a los que se da seguimiento para la actualización mensual de la canasta 
básica familiar de alimentos, tienen especificaciones fijas, por tanto, en su cálculo no se 
reflejan los cambios de comportamiento del consumidor por efecto de sustituciones 
debido, por ejemplo, a la elección de productos de menor precio o cambio de gustos.  

Habida cuenta de los precios promedios de los productos específicos que se utilizan en el 
cálculo de la canasta básica de alimentos, incorporamos consideraciones sobre el índice 
de precios al consumidor de los distritos de Panamá y San Miguelito, a fin de conocer y 
comparar de manera más amplia el comportamiento de los precios de los alimentos en 
estos dos distritos.   

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte corresponden  a 
abril 2009 y 2010. 

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicación 

. Para separar decimales. 

, Para la separación de millares, millones, etc. 

.. Dato no aplicable al grupo o categoría. 

… Información no disponible. 

- Cantidad nula o cero. 

0 
Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción decimal 
adoptada para la expresión del dato. 

0.0 

0.00 

(P) Cifras preliminares o provisionales. 

B/. Balboa. 

c/u Cada uno, cada unidad 
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Gráfica N°1: Costo de la canasta básica familiar de alimentos en el mes de abril en los 
distritos de Panamá y San Miguelito: Años 2006 a 2010 

(En Balboas) 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. 

Canasta básica familiar de alimentos 
 

En abril de 2010, el costo calórico de la canasta básica familiar se estimó en 
B/.273.19. Comparativamente con el mismo mes de 2009, aumentó en B/.0.70 o 
0.26%.   

Entre los productos que aumentaron de costo destacan: ajo, cebolla, salchichas, 
manzana y té y los que se abarataron: papa, yuca, zanahoria, plátano y tomate 
nacional. 

Como aporte del Gobierno para mantener la capacidad monetaria del consumidor, 
el Instituto de Mercadeo Agropecuario desarrolló 20 ferias en la ciudad de Panamá 
y Colón así como en el distrito de Capira.  Productos como el arroz se ofreció a  
B/.0.30 la libra, el aceite de 450 mililitros en B/.0.50, el café de 6 onzas en B/.0.50, 
la harina de 14 onzas en B/.0.40 y los porotos B/.0.50 la libra. 

El costo calórico de la canasta básica fue B/.273.19 en abril 

El costo calórico estimado de la canasta básica familiar de alimentos fue B/.273.19 
en abril de este año, B/.0.70 o 0.26% más que igual mes de 2009.  Es la segunda 
alza en el año, pero la menor respecto al mismo mes de cualquier año 
comprendido entre 2006 y 2009  

Este costo todavía es más estable que el del año pasado, aunque a diferencia de 
ése, define tendencias más claras al alza a las que habrá que prestar mucha 
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atención.  Este año, desde el mes de enero, el costo creció cada mes, en 
circunstancias que el año pasado registró una de sus primeras rebajas 
precisamente en el mes de abril. 

La inestabilidad en el precio del petróleo (que llega al costo de producción por el 
transporte, los fertilizantes y los abonos, entre otros) y de la materia prima 
(incluido el costo pagado al productor por los productos frescos, puestos en la 
finca), como resultado de los efectos de los factores climatológicos, generaron 
estos aumentos en el costo de la canasta básica familiar.  

Para aminorarlos, en lo que respecta a los alimentos de origen nacional, se 
estudia la posibilidad de introducir nuevas variedades que den mayores 
rendimientos, con la intención de procurar una mayor oferta en el mercado.  

También continuaron las labores para introducir una novedosa tecnología que 
aumente la durabilidad de los productos perecederos como los vegetales y frutas, 
como es el Proyecto Cadena de frío.  Al respecto, los encargados reportaron que 
ya se realizaron las inspecciones y evaluaciones de las antiguas infraestructuras 
frigoríficas en el país, y se avanza en la recopilación de información del inventario 
productivo en distintas áreas. 

También han continuado los trabajos para ampliar la cobertura del Sistema de 
Riego Remigio Rojas en el distrito de Alanje, Chiriquí, y se buscan formas para 
llevar esta experiencia a otras regiones del país, un proyecto que se está 
asociando a la generación de energía eléctrica hidráulica en estos mismos sitios. 

Gráfica N°2: Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos en los distritos 
de Panamá y San Miguelito: Enero a abril de 2009 y 2010. 
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Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas.  
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Frutas 

 

Carnes 

 
 

Los grupos de cereales, frutas y carnes mostraron los principales 
aumentos 

Los cereales presentaron la alza más acentuada, 
comparativamente con el mes de abril de 2009, B/.2.37 o 
4.42%, destacando el arroz de primera (6.52%) y el pan 
tanto molde (4.55%) como flauta (1.89%). 

El aumento del precio del arroz responde a la escasez. 
Para revenir mayores alzas, el Gobierno Nacional autorizó 
a la Bolsa Nacional de Productos la negociación de 

212,104 quintales de arroz, blanqueado o semiblanqueado, incluso pulido o 
glaseado, así como también de arroz en cáscara para que los molinos nacionales 
terminen de procesarlo. 

Respecto al pan molde y pan flauta, conforme a la Asociación de Panaderías, 
Pastelerías y Afines de Panamá, estos incrementos se fundamentan en el 
aumento de insumos como el azúcar.  Según informes, el precio de este último 
producto aumentó por el encarecimiento de los fertilizantes utilizados. 

Respecto a las frutas, el costo calórico aumentó en 
B/.0.96 o 6.35% por las manzanas, un aumento que 
también hay que atribuir a la escasez. 

Chile, uno de los mayores productores de manzana, 
experimentó en el primer trimestre del año una baja en las 
exportaciones por 44% comparado al mismo periodo de 
2009, atribuible al atraso productivo de 2 ó 3 semanas, debido a las difíciles 
condiciones meteorológicas durante la primavera.  
 
Según la Autoridad Panameña de Seguridad de Alimentos, las importaciones de 
manzanas frescas durante los meses de marzo y abril totalizaron 697.6 toneladas 
métricas, 134.7 toneladas métricas menos que lo importado en estos mismos 
meses del año anterior. 
 
 Finalmente, entre las categorías de productos con alza en el costo calórico están 

las carnes.  Este ascendió B/.0.88 o 0.99%, por el 
encarecimiento de las carnes preparadas como el jamón y las 
salchichas, en 6.64% y 12.09% respectivamente y,  la de 
cerdo en 6.50%.   
 
El incremento en el costo de alimentación de las reses es el 
resultado del efecto de la sequía observada principalmente en 

Cereales 
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Vegetales y 
verduras 

 

la región de Azuero, lo que obligó a los productores a incluir más prontamente, 
fórmulas preparadas como e, incluso, a asimilar el alza de algunas materias 
primas destinadas a su elaboración como la melaza. Según informes, las reses 
están siendo alimentadas con maíz como medida de prevención  para la 
mortandad de estos animales. Como aporte, el Ministerio de Desarrollo 
Agropecuario, almacenó 1,400 toneladas de ensilaje de maíz en Los Santos.  

Con respecto a la carne de cerdo, en el mes de abril llegó a su precio más alto 
reportado desde el año 2009.  Tal comportamiento se le atribuye al aumento de 
precio de las materias primas (maíz y soja), conforme a la Asociación Nacional de 
Porcicultores, empleados para la elaboración de las raciones alimenticias.  

Bajó el costo de los vegetales y verduras, las grasas y los huevos 

La disminución más relevante se registró en el grupo 
vegetales y verduras en B/.3.43 o 12.62%. 

Al respecto, el costo de las papas disminuyó B/.1.88 o 
38.46% en comparación a abril de 2009. En abril, el precio 
promedio mensual al mayorista disminuyó en B/.9.64 
comparado al mismo mes del año pasado, obteniendo el 
saco de 50 libras en B/.12.46 en el Mercado Agrícola Central.  Presumiblemente 
este comportamiento se debe a un excedente en la oferta. 

Al mes de abril del presente año, el Mercado Agrícola Central registró 
transacciones por 16.4 millones de libras, casi triplicando las del año pasado por 
5.4 millones de libras.  

Conforme al calendario del Instituto de Mercadeo Agropecuario, este producto se 
encuentra en la temporada de cosecha que se extiende hasta el mes de agosto.   

El costo calórico del plátano, también descendió en B/.0.89 o 14.58%.  Las causas 
son las mismas: excesos de cantidades ofrecidas respecto a las demandadas. El 
Mercado de Abastos reportó transacciones por 12.2 millones de unidades este 
año, 1.8 millones más que el año pasado.  El precio pagado disminuyó de B/.22.40 
a B/.12.20 en abril de este año. 

La yuca, es otro de los productos con rebajas en el precio.  Este se abarató en 
B/.0.43 ó 32.50%. El volumen registrado en el Mercado Agrícola Central a abril de 
2010 (5.1 millones de libras) supera por 1.9 millones de libras al periodo anterior, 
resultado generado presumiblemente por el aumento en la variedad del producto: 
en el mes de enero se dio una alianza entre instituciones gubernamentales y 
empresas privadas para producir 13 especies de yuca en el país.  
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Grasas 

 

Huevos 

 

El costo calórico de las grasas se redujo en B/.0.61 o 7.23%. 
Destacando el aceite vegetal por 7.14% lo que ha producido 
una reducción en el precio de la margarina.  Es el resultado 
de la rebaja del producto en el mercado internacional, que 
llegó tanto en las importaciones de productos finales e 
intermedios, como a la producción nacional.  De acuerdo con 
el Instituto Nacional de Estadística y Censo, los precios de 
los aceites importados disminuyeron 18% y los de producción nacional, 11% hasta 
el primer trimestre del año.  

El costo del huevo, entre abril de 2009 y 2010, disminuyó 
en B/.0.21 o 5.33%. En 2009, se vendía en B/.1.69 la 
docena, lo que ha disminuido en B/.0.09.  Los productores 
reconocen que trasladaron el 17% de las alzas en el costo 
de producción, energía eléctrica y mano de obra, al precio 
de venta, aun cuando la alimentación de las aves que 

representa el 80% del costo total de producción, justificaría una mayor alza del 
precio del producto. 

Noticias del mes relacionadas con la canasta 

Con el objetivo de analizar y estar al tanto de los diferentes factores que inciden 
en el costo calórico de la canasta familiar, resumimos las principales noticias de 
los medios: 

Condiciones climatológicas: 

Conforme a la Oficina de Climatología de la Empresa de Transmisión Eléctrica, el 
Fenómeno de El Niño ha empezado a debilitarse y espera el inicio de la estación 
lluviosa para mayo.   

Nueva tecnología: 

En la región de Azuero y en la provincia de Chiriquí se realizan pruebas de campo 
y laboratorio para evaluar de qué forma se puede obtener una mayor durabilidad 
de los productos perecederos como los vegetales y frutas, de este modo bajar los 
niveles de descartes en alimentos de exportación. 

Préstamos: 

El Banco Nacional de Panamá incluyó más de 18 productos agrícolas y pecuarios 
a su Programa de Préstamos Agrocompita, que prevé una tasa de interés 
preferencial sobre los préstamos dedicados a estos rubros. Este programa 
consiste en otorgar préstamos a los productores a una tasa de interés del 2% 



 
 
 
 
 
 
| 

 
7 

 

Costo de la Canasta básica familiar de alimentos 

 
Abril  
2010 

 

hasta 200 mil balboas.  En el sector pecuario se incluyó la producción caprina y 
ovina, en el agrícola se sumaron café, piña, rábano, cebollina, repollo, lechuga, 
apio, tomate de mesa, pimentón, papa, cebolla, melones, sandía, zapallo, banano, 
cítricos y palma aceitera.   El financiamiento, que tomará unos 60 días para su 
desembolso, también aplica para compra de insumo y maquinaria; capital de 
trabajo, preparación de terrenos, sistema de riego, caminos, depósitos y viviendas 
de trabajadores. 

Tratado de Libre Comercio:  

En la VIII Ronda de Negociación del Acuerdo de Asociación entre la Unión 
Europea (UE) y Centroamérica (CA), Panamá acordó la entrada anual de 50 mil 
toneladas métricas de arroz pilado, sin arancel, a la UE, además convenció al 
resto de los vecinos de Centroamérica de incrementar la cuota a 80 mil toneladas. 

Código Agrario: 

El pleno de la Asamblea Nacional aprobó en segundo debate, el proyecto de ley 
por el cual se adopta el nuevo Código Agrario, creando un tribunal superior y una 
magistratura agraria, lo que promueve la modernización y agilización de los 
trámites en esta esfera.  
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Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos, en los 
distritos de Panamá y San Miguelito: Abril de 2009 y enero a abril 

de 2010 

Agrupación, grupo y productos 
Unidad de 

medida 

2009 2010 Variación % 

Abril Enero Febrero Marzo Abril 
Abr.10/ 
Abr.09 

Abr.10/ 
Mar.10 

CARNES…….………………   89.442 88.706 88.676 89.782 90.323 0.99 0.60 

              

RES…………………………..……  29.624 29.781 29.834 30.214 30.286 2.24 0.24 

Babilla………………………....……….. Libra 16.552 16.620 16.552 16.620 16.754 1.22 0.81 

Bistec de cinta……………....………… Libra 4.336 4.490 4.490 4.556 4.512 4.06 -0.97 
Carne molida……………....………….. Libra 5.981 5.845 5.899 6.200 6.118 2.28 -1.32 
Jarrete……..………………..….……… Libra 0.860 0.889 0.889 0.880 0.899 4.52 2.21 
Pecho…………………………….......... Libra 1.894 1.938 2.003 1.959 2.003 5.75 2.22 
             

CERDO…………………...….……             
Chuleta……………………...….……… Libra 6.106 6.320 6.503 6.350 6.503 6.50 2.40 

           
  

  

POLLO…………………..………... Libra 28.067 26.212 25.516 25.748 25.980 -7.44 0.90 
               
PESCADO…………………...…...   12.613 13.173 13.769 13.655 13.172 4.43 -3.54 

Cojinoa……………………….....……... Libra 2.700 2.922 3.063 3.063 2.841 5.22 -7.24 
Corvina……………………...….……… Libra 4.842 4.790 5.418 5.261 4.999 3.24 -4.98 
Tuna………………………...…..……… Lata 170 gr. 5.071 5.461 5.287 5.331 5.331 5.13 0.00 
              

CARNES PREPARADAS…........   13.031 13.221 13.055 13.815 14.383 10.37 4.11 
Jamón……………………….....………. Libra 4.108 4.090 4.090 4.145 4.381 6.64 5.70 
Salchichas…………………....……….. Paquete (lb.) 8.923 9.131 8.965 9.670 10.002 12.09 3.43 
              

CEREALES…...…………….   53.666 55.006 54.427 54.696 56.038 4.42 2.45 

Arroz de primera…………..….…….… Libra 25.019 26.106 26.106 26.106 26.650 6.52 2.08 
Crema………………………..….….….. Sobre 320 gr. 2.463 2.424 2.424 2.424 2.424 -1.61 0.00 

Macarrones………………..….….….… 
Paquete 125-
454 gr. 

3.559 3.421 3.513 3.513 3.559 0.00 1.32 

Pan de Molde………………...…..…… 14 a 18 oz. 14.802 15.340 14.533 14.802 15.475 4.55 4.55 
Pan de Flauta……………...….….…… Cada uno 5.705 5.597 5.705 5.705 5.813 1.89 1.89 

Tortilla de Maíz……………..…….…… 
Paquete (10 
c.u.) 

2.117 2.117 2.146 2.146 2.117 0.00 -1.33 

              

VEGETALES Y VERDURAS   27.204 25.709 24.481 24.292 23.770 -12.62 -2.15 

Ajo………………………….….…..…… Libra 0.466 0.716 0.731 0.723 0.802 72.31 10.89 
Cebolla……………………….………… Libra 2.791 2.592 2.552 2.791 3.150 12.86 12.86 
Lechuga…………………….…….…… Libra 3.693 3.730 3.295 3.766 3.657 -0.98 -2.88 
Ñame………………………….…..…… Libra 3.186 3.085 2.984 3.018 3.051 -4.21 1.11 
Papas…………………………..….…… Libra 4.885 3.444 3.319 3.194 3.006 -38.46 -5.88 
Plátano……………………....….……... Libra 6.100 6.735 6.227 5.718 5.210 -14.58 -8.89 
Tomate nacional…………....….……... Libra 3.304 3.484 3.484 3.154 2.913 -11.82 -7.62 
Yuca…………………………..…....….. Libra 1.325 0.961 0.928 0.994 0.895 -32.50 -10.00 
Zanahoria……………………….……... Libra 1.454 0.962 0.962 0.933 1.085 -25.37 16.28 
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Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos, en los 
distritos de Panamá y San Miguelito: Abril de 2009 y enero a abril 

de 2010 (Continuación) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agrupación, grupo y productos 
Unidad de 

medida 

2009 2010 Variación % 

Abril Enero Febrero Marzo Abril 
Abr.10/ 
Abr.09 

Abr.10/ 
Mar.10 

LEGUMINOSAS….………...   4.325 4.182 4.099 4.141 4.120 -4.74 -0.49 

Lentejas……………………….…....... Libra 1.763 1.825 1.742 1.763 1.763 0.00 0.00 
Porotos………………………..……… Libra 2.562 2.357 2.357 2.377 2.357 -8.00 -0.86 

            

FRUTAS……...……………..   15.084 15.289 17.001 16.761 16.042 6.35 -4.29 

Guineo……………………………...... Libra 2.250  2.166 2.250 2.250 2.250 0.00 0.00 
Manzana……………………………... Unidad 9.822 10.540 11.738 11.499 10.780 9.76 -6.25 
Naranja………………………….……. Unidad 3.013 2.582 3.013 3.013 3.013 0.00 0.00 

              

GRASAS………...………….   8.377 7.782 7.820 7.732 7.771 -7.23 0.51 

Aceite vegetal…………………..…… 1.8 litro 6.268 5.910 5.895 5.821 5.821 -7.14 0.00 
Margarina……………………………. Libra 2.109 1.872 1.924 1.911 1.951 -7.50 2.07 

              

LÁCTEOS………….............   32.022 31.513 31.819 31.928 32.026 0.01 0.31 

Leche en polvo………………….…… Lata 360 gr. 6.879  6.827 6.862 6.862 6.844 -0.51 -0.26 
Leche evaporada……………..…….. Lata 6 oz. 4.759 4.759 4.759 4.868 4.868 2.27 0.00 
Leche fresca…………………...……. ¼ galón 8.696 8.430 8.430 8.430 8.519 -2.04 1.05 
Queso amarillo………………..…….. Libra 11.687 11.497 11.768 11.768 11.796 0.93 0.23 

              

HUEVOS (de gallina).……. Docena 4.030 3.863  3.887  3.768  3.815 -5.33 1.27 

            

AZÚCARES (Azúcar 
blanca) 

        

Azúcar Blanca……………………….. Libra 4.682 5.001 5.214 5.214 5.108 9.09 -2.04 
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Costo mensual de la canasta básica familiar de alimentos, en los 
distritos de Panamá y San Miguelito: Abril de 2009 y enero a abril 

de 2010  

(Conclusión) 

Agrupación, grupo y 
productos 

Unidad de 
medida 

2009 2010 Variación % 

Abril Enero Febrero Marzo  Abril 
Abr.10/ 
Abr.09 

Abr.10/ 
Mar.10 

MISCELÁNEOS……
.…. 

  29.292 29.584 29.592 29.620  29.811  1.77 0.64 

Salsa de tomate………..……... Lata 170 gr. 2.105 2.068  2.031  2.105  2.105  0.00 0.00 
Pasta de tomate………….……. Lata 174 gr. 4.373 4.242  4.308  4.308  4.373  0.00 1.52 

Sopas deshidratadas…...…….. 
Cajeta de 2 
sobres 

3.128 3.306  3.306  3.270  3.270  4.55 0.00 

Jugo de naranja……………..... ¼ galón 5.545 5.545  5.611  5.545  5.611  1.19 1.19 
Mayonesa……………………… Frasco 473 ml. 1.810 1.785  1.801  1.810  1.785  -1.36 -1.36 
Bebidas de frutas……………… ¼ galón 2.313 2.313  2.313  2.313  2.270  -1.89 -1.89 
Café molido……………………. 425 gr. 4.929 4.929  4.809  4.809  4.942  0.27 2.77 
Soda en envase de 
vidrio…….................................. 

Caja (24 
sobres) 

4.225 4.485  4.485  4.550  4.550  7.69 0.00 

Té……………………………...... Libra 0.436 0.482  0.482  0.482  0.476  9.33 -1.20 
Sal……………………………….   0.429 0.429  0.446  0.429  0.429  0.00 0.00 
              

GAS……………….. 
Tanque de 25 
lbs. 

4.37 4.37  4.37  4.37  4.37  0.00 0.00 

Costo de Alimentos por 
Hogar... 

  268.123 266.635  267.016  267.932  268.825 0.262  0.333  

Costo de Combustible por 
Hogar………………………… 

  4.370 4.37  4.37  4.37  4.370 0.0 0.0 

Costo Total Mensual por 
Hogar…………………………. 

  272.49 271.00  271.39  272.30  273.19  0.26 0.33 

Variación % del costo 
mensual por hogar…………... 

  -0.28  1.55  0.14  0.34  0.33  .. .. 

 
Fuente: Ministerio de Economía y Finanzas. Dirección de Análisis Económico y Social; elaborado en el 
Departamento de Análisis Social. Abril de 2010. 
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