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Notas aclaratorias

La canasta basica familiar de alimentos, segun la definicion internacional del Instituto de Nutriciéon de Centroamérica y Panama
(INCAP), consiste en un conjunto de productos basicos de la dieta usual de la poblacién, en cantidades suficientes para
satisfacer las necesidades energéticas de todo individuo promedio. Procura reflejar los gustos y preferencias alimenticios de
los hogares.

En la conformacion de las estructuras de las canastas de este informe se utilizé informacion de la Encuesta de Ingresos y
Gastos de 2007 - 2008 y el Censo de Poblacion y Vivienda de 2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de la
Contraloria General de la Republica. La metodologia utilizada es la recomendada por el INCAP y en las diferentes etapas de
conformacién de las canastas participd personal técnico de distintas instituciones del gobierno.

Para establecer los requerimientos caldricos minimos se tomaron en cuenta las necesidades energéticas de la poblacion: por
sexo, edad, habitos de consumo y actividades econdmicas. En la seleccion de los alimentos, se utilizaron los tres criterios
propuestos por el INCAP: universalidad, aporte energético y participacion porcentual en el gasto. También se aplicaron las
proporciones recomendadas por la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estas son: proteinas (10-15%), grasas (10-30%), carbohidratos (55-75%) y azUcares
(menos del 10%).

Algunas caracteristicas a destacar en ambas canastas, se detallan a continuacion:

Promedio de Ingesta media .
L i~ L Cantidad de
Regién personas minima, en calorias ;
) alimentos
por hogar por persona al dia
Distritos de Panama y San Miguelito ...........coocuviiiiiiiiiiiii e 3.5 2,338.6 59
Resto urbano del pais (distritos de Colén, La Chorrera, Arraijan, Penonomé, 36 2326.8 50
Aguadulce, Chitré, Las Tablas, Santiago, David y Changuinola)................... ) e

En ambas canastas, los alimentos se distribuyen en 10 grupos: Cereales, Carnes, Grasas, Azucares, Lacteos, Miscelaneos,
Vegetales y Verduras, Leguminosas, Frutas y Huevo.

El INEC suministra mensualmente al Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) los precios minoristas de los alimentos para el
célculo del costo calérico de la canasta, obtenidos en los distintos tipos de establecimientos, segun la presentacion del producto
y especificaciones fijadas para tal fin. Es asi que, para el célculo se dispone de los precios del mes corriente, por lo regular,
en las ultimas semanas del mes siguiente.

En referencia a lo anterior, entre los precios suministrados por el INEC y aquellos relacionados con los productos bajo la medida
temporal de precio maximo de venta al por menor, establecidos inicialmente en el Decreto Ejecutivo No.165, de 1 de julio de
2014 (prorrogado cada seis meses, sin que varien los productos), puede haber diferencias, ya que no son necesariamente los
mismos. En dicho decreto se indica que es el establecimiento comercial el que tiene la obligaciéon de ofrecer para la venta al
por menor, al menos una marca al precio maximo establecido.

El analisis de las variaciones del costo caldrico de los diferentes productos de la canasta se realiza con la ultima informacion
disponible, en algunos casos, de meses previos.

Es pertinente tener en cuenta que la metodologia del INEC de recoleccién de los precios de los productos de la canasta que
calcula el MEF, se diferencia de la que utiliza la Autoridad de Proteccion al Consumidor y Defensa de la Competencia
(ACODECO), puesto que esta investiga los precios mas bajos de productos similares en supermercados y comercios de ruta
(minisuper y abarroterias) y calcula el costo de la canasta para cada tipo de establecimiento.

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte son con respecto al mes anterior. Debido al redondeo
del computador, la suma o variacion puede no coincidir con la cifra presentada.

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicacion:

. Para separar decimales.

, Para la separacion de millares, millones, etcétera.
Dato no aplicable al grupo o categoria.

Informacion no disponible.

- Cantidad nula o cero.

0.0 Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fraccién decimal adoptada para la

0.00 expresion del dato.

E Dato estimado.

B/. Balboa.

uUsD Délar de Estados Unidos (United States Dollar).

c.u. Cada uno.

Kg Kilogramo.

Gr Gramo.

Lt Litro.

Paq Paquete.

Sem Semestre.







Canastas basicas familiares de alimentos

Costo calérico

El costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos, calculado para el mes de noviembre con los precios
minoristas proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) para los distritos de Panama y
San Miguelito, fue de B/.306.42, B/.3.64 0 1.2% menos que en octubre y la del Resto urbano del pais, B/.281.44,
B/.1.29 0 0.46% menos.

Gréfica No. 1. Costo caldrico de las canastas basicas familiares de alimentos, por mes: Anos 2018 y 2019
(En Balboas)

Distritos de Panama y San Miguelito Resto urbano del pais
(59 productos) (50 productos)

Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
2018 2019 2018 2019

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En la canasta de Panama y San Miguelito, de los 10 grupos alimenticios solo 3 incrementaron su costo calorico
(B/.0.06): Huevos, Leguminosas y Vegetales y verduras; en los otros 7: Cereales, Carnes, Frutas, Azlcar, Lacteos,
Grasas y Miscelaneos, hubo reducciones (B/.3.70, en total), que impulsaron a la baja el costo total. A nivel de
productos, el 62.7% de los 59 integrantes de esta cesta se abarataron, sobresalieron: hojuela de maiz, zanahoria,
corvina blanca, entre otros; la mayor parte de éstos favorecidos por una mayor oferta.

Gréfica No. 2. Variacion absoluta del costo calérico de las canastas basicas familiares de alimentos, por mes:
Afos 2018 y 2019

(En Balboas)

—&— Distrito de Panama y San Miguelito Resto urbano del pais
214

% 1.71 .79
-0.25
& 0.02

-1.29

118 .
2.13 -
-2.15

-3.64

Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

2018 2019
Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En el caso de la canasta del Resto urbano del pais, fueron 3 los grupos que aumentaron su costo (B/.0.15); Huevos,
Cereales y Frutas, mientras que en las bajas (B/.1.44) que redujeron el costo caldrico total estuvieron: Carnes,
Vegetales y verduras, Grasas, Azucar, Lacteos, Miscelaneos y Leguminosas. Del total de 50 productos que
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conforman esta canasta, el 60.0% se abaratd, principalmente: fiame, zanahoria y muslo de pollo. La temporada
de cosecha y mayor oferta de pollo fueron algunas de las razones que permitieron un menor costo de la canasta

en noviembre.

De los 49 productos comunes en ambas cestas, 21 disminuyeron su costo, entre ellos zanahoria, carne para sopa
y muslo de pollo; hubo 8 aumentos, en especial lechuga americana, aji dulce o picoloro y leche fresca pasteurizada

y 20 con distintos comportamientos.

Cuadro No. 1. Alimentos comunes en las dos canastas alimentarias y comportamiento del costo calérico

mensual: Noviembre de 2019

Comportamiento

Cantidad

Productos

Rebajas

Aumentos

Distinto"

Zanahoria, carne para sopa, muslo de pollo, pechuga de pollo, iame, guineo, queso

21 amarillo, tomate nacional, pollo entero sin pluma, margarina, pasta de tomate, puerco

liso, azicar morena, babilla, sal, mayonesa, leche evaporada, soda, salsa de tomate,
aceite vegetal y café molido.

Lechuga americana, aji dulce o picoloro, leche fresca pasteurizada, cebolla, papas,

8 huevos de gallina, jugo de naranja, arroz nacional de primera clase.

Corvina blanca, pan de molde, platano, naranja, yuca, macarrones, tuna en agua,

20 pan de micha, sopa deshidratada, tortillas empacadas, poroto colorado, crema de

maiz, salchicha, lenteja, queso blanco, ajo, codito, t€, manzana y jamén.

' Se refiere a que cualquiera de los productos sefialados, si bien su costo caldrico aumenta, disminuye o se mantiene sin cambio en
la canasta de una region, en la otra, ocurre lo contrario.

Variabilidad del costo caldrico

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

A lo largo del afio, ambas canastas mostraron un costo calérico mas volatil que en 2018. En Panama y San
Miguelito, la variabilidad en el costo fue 4.4 veces superior a la del afio previo y la del Resto urbano del pais, 4.9

Cuadro No. 2. Volatilidad del costo caldrico de las canastas basicas
familiares de alimentos, seguin grupos de alimentos: Enero a noviembre

Grupos de alimentos

TOTAL

Carnes

Cereales

Vegetales y verduras
Leguminosas

Frutas

Grasas

Lacteos

Huevos

Azucar

Miscelaneos

de 2018 y 2019

(En porcentaje)

Distritos de Panama y

Resto urbano del pais

San Miguelito
2018 2019 2018 2019
101.55 448.24 75.12 364.86
66.02 40.91 46.97 16.78
22.52 39.02 11.58 1.38
15.25 79.70 10.33 205.33
0.41 1.44 1.77 2.59
6.01 10.95 6.81 6.07
4.38 1.72 6.92 2.03
22.06 16.66 1.05 4,53
0.35 0.08 0.33 1.83
0.09 0.39 0.09 0.45
2.57 3.78 3.58 0.94

@ Corresponde a la varianza estadistica expresada en porcentaje.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

veces mas que hace un ano.

El grupo de Vegetales y verduras
registré la mayor volatilidad en las dos
cestas. En Panamay San Miguelito fue
de 79.7%, principalmente por la mayor
variabilidad en el costo del platano
(28.6%, cuando en 2018 fue 2.1%). En
la canasta de los distritos del Resto
urbano del pais, la varianza de este
grupo fue de 205.3%, por mayor
variabilidad en el costo de la zanahoria
(18.2%) y el platano (16.9%), cuya
disponibilidad de productos en el
mercado varia en funcion de su
cosecha y las condiciones climaticas.

El grupo de Carnes, continuo
presentando un costo calérico menos
volatii que en 2018 (25.1 puntos
porcentuales —pp- y 30.2 pp menos).
En Panamd y San Miguelito,
basicamente por el pollo entero sin
plumas que experimentd precios mas
estables y en el Resto urbano, por las
carnes preparadas (chorizo, jamon y
salchicha).
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Distritos de Panama y San Miguelito

La canasta basica se adquirié a B/.306.42, B/.3.64 0 1.2% menos que el costo en el mes anterior (B/.310.06).

Fueron 7 grupos alimenticios los que presentaron reduccién en su costo calérico:

KRR XRXX

Cereales, en especial hojuelas de maiz y pan de molde;

Carnes, todos sus componentes, en especial carne para sopa;
Frutas, por el guineo y la naranja;
Azlcar (morena);
Lacteos, en particular por el queso amarillo;
Grasas, por ambos integrantes, margarina y aceite vegetal,
Miscelaneos, 7 de los 9 productos que la componen bajaron su costo, en especial, la pasta de tomate.

Los otros 3 grupos se encarecieron: Huevos, Leguminosas (poroto y lenteja) y Vegetales y verduras
(especialmente lechuga americana y aji dulce o picoloro).

Grafica No. 3. Costo caldrico de la canasta basica familiar de los distritos de Panama y San Miguelito y su
variacion con respecto al mes de octubre, segun grupos de alimentos: Noviembre de 2019

Costo total
B/.306.42

m Costo (Balboas)
Var. absoluta (Balboas)
Var. porcentual

Carnes

96.44
(1.76)
(1.79)

Cereales Lacteos M:}s::sla- }\//ngdtﬁlriz Frutas = Grasas Lsg:;‘;"
53.66 45.51 38.16 28.13 19.43 9.05 9.05
(1.22)  (0.29)  (0.09)  0.01 (0.28)  (0.04)  0.03
(2.22)  (0.63)  (024) 005  (1.40) (043) 0.8

Huevos = Azlcar
3.59 3.41
0.02 (0.03)
0.63 (0.75)

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

37 de los 59 alimentos se pudieron adquirir a un menor costo caldrico, sumando B/.4.56, monto que superé en
B/.3.64 el aumento de costo de los 18 productos con alzas, que totalizaron B/.0.92. En tanto, 4 alimentos no
mostraron cambios: jamon, té, manzana y pifia.

Cuadro No. 3. Productos de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,

de acuerdo con el comportamiento de su costo caloérico: Noviembre de 2019

Bajas (37) Alzas (18) Sl ‘zz;"bb

Hojuelas de maiz
Zanahoria

Corvina blanca

Pan de molde

Carne para sopa
Platano

Muslo de pollo

Pechuga de pollo
Name

Guineo

Queso amarillo

Naranja

Yuca

Pollo entero sin
pluma

Margarina

Pasta de tomate
Bistec de cinta
Carne molida de
primera
Macarrones
Puerco liso
Leche en polvo
Azlcar morena

Babilla
Sal

Mayonesa

Frijoles chiricanos

Leche evaporada
Soda

Salsa de tomate

Sardina

Aceite vegetal nacional
Café molido

Sopa deshidratada

Lechuga americana Ajo
Aji dulce o picoloro  Jugo de naranja

Tortillas empacadas

primera
Leche fresca Codito
pasteurizada
Cebolla Mortadela
Papas

Poroto colorado

Crema de maiz
Huevos de gallina
Salchicha
Repollo

Arroz nacional de

Jamoén
Manzana

Pifa

Té

13



Bajas (37) Alzas (18) i ‘z:;“bb

Tomate nacional Tuna en agua Lenteja
Pulpa negra Pan de micha Queso blanco

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

Los cinco productos que mas se abarataron (entre 8.6% y 4.6%) contribuyeron con 41.5% del total de bajas. Estos
fueron: hojuelas de maiz, zanahoria, corvina blanca, pan de molde y carne para sopa. En los demas alimentos, el
abaratamiento estuvo entre 4.1% y 0.05%.

Cuadro No. 4. Costo calérico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de octubre, en los
distritos de Panama y San Miguelito: Noviembre de 2019

Bajas
Grupos v productos Unidad de  Costo caldrico J
posyp medida  (En Balboas) !
En Balboas En porcentaje

Cereales

Hojuelas de maiz Kilogramo 6.62 0.62 8.56

Pan de molde kilogramo 9.83 0.58 5.59
Vegetales y verduras

Zanahoria Kilogramo 1.48 0.10 6.10
Carnes

Corvina blanca kilogramo 5.71 0.35 5.83

Carne para sopa kilogramo 5.04 0.24 4.55

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En referencia al abaratamiento del costo calérico de estos productos alimenticios se menciona:

Hojuelas de maiz:
* Disminuy6 B/.0.62 u 8.6%.

* En los establecimientos seguidos mensualmente por el INEC, los consumidores lo pudieron
adquirir a precios que oscilaron entre B/.8.97 y B/.10.70 el kilogramo.

* Pudo influir la baja de 29.6% registrada en el costo medio de importacion en el mes de octubre.

Pan de molde:
* El costo caldrico bajé en B/.0.58 0 5.6%.

* El costo medio de importacion de la tonelada métrica de uno de los insumos utilizados para
su elaboracién, como lo es la harina de trigo, disminuyé en 0.85%, en particular de la
proveniente de Estados Unidos (98% del total), de acuerdo a datos del INEC.

Zanahoria:
* Su costo caldrico descendié B/.0.10 0 6.1%.

* Segun el Instituto de Mercadeo Agropecuario (IMA), se encuentra en temporada de cosecha lo
que pudo influir en la baja de su precio.

* Los comerciantes informaron gran oferta de este rubro, la cual proviene principalmente de las
zonas productoras de Chiriqui, de acuerdo al IMA.
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Corvina:
* La disminucién en el costo caldrico fue de B/.0.35 0 5.8%.

* Un aumento de 31.4% en el mes de noviembre, en el desembarque de especies marinas en los
puertos de Panama y Vacamonte, segun la Autoridad Maritima de Panama (AMP), pudo influir
en la baja registrada.

* El precio por kilogramo estuvo entre B/.4.41 y B/.8.85 en los comercios visitados por el INEC.

Carne para sopa:
* El costo caldrico de este corte de carne fue B/.0.24 0 4.6% mas bajo.

* Los precios recolectados por el INEC en los comercios de los distritos de Panama y San
Miguelito, flucturaron entre B/.3.47 y B/.6.13 el kilogramo.

*Ofertas en establecimientos comerciales influyeron en el menor costo calérico.

Alimentos que se encarecieron

18 productos alimenticios presentaron aumento en el costo calorico. Los incrementos fueron mayores en: lechuga
americana, aji dulce o picoloro, tortillas empacadas, leche fresca pasteurizada y cebolla. Estos cinco alimentos,
con alzas entre 11.6% y 1.1%, aportaron el 77.6% del total de incrementos (B/.0.92).

Cuadro No. 5. Costo calérico y variacidon de los alimentos con mayores incrementos respecto al
mes de octubre, en los distritos de Panama y San Miguelito: Noviembre de 2019

Unidad d Costo Incrementos
nigaa ae calérico
Grupos y productos medida :
(En Balboas) En Balboas En porcentaje
Vegetales y verduras
Lechuga americana Kilogramo 2.97 0.31 11.64
Aji dulce o picoloro Kilogramo 2.52 0.21 9.29
Cebolla Kilogramo 1.57 0.02 1.1
Lacteos
Leche fresca pasteurizada Litro 8.80 0.13 1.46
Cereales
Tortillas empacadas Kilogramo 2.32 0.04 1.85

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Algunas observaciones en torno a las mayores alzas son:

Lechuga americana:
* Incrementd B/.0.31 u 11.6% el costo caldrico, es el mayor aumento registrado en el afio.

* En noviembre, en el Mercado Nacional de la Cadena de Frio, S. A.- Merca Panama, los
consumidores pudieron adquirir la caja de 18.1 kilogramos a B/.29.91, reflejando un alza de
B/.3.52 0 13.3%.

* De acuerdo al IMA, el mal clima de meses previos, incidié en su desabastecimiento.

Aji dulce o picoloro:
* Su costo aumentdé B/.0.21 0 9.3% en noviembre.
* De octubre a diciembre, segun el calendario del IMA, se encuentra en temporada de baja cosecha.

* En Merca Panama, los consumidores pagaron 36.0% mas por el saco de 11.3 kilogramos de aji
dulce chico y grande de tierras bajas de Chiriqui. Situacion similar se observé con la variedad
grande de tierras altas, al incrementarse 21.5%.

* Intermediarios mayoristas, ubicados en Merca Panama, indicaron al IMA que hubo un leve
desabastecimiento y una alta demanda.
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Tortilla empacada:
* El costo caldrico fue de B/.2.32 el kilogramo, B/.0.04 o 1.8% mas que en octubre.

* Segun estadisticas del IMA, el quintal de maiz en grano estuvo a B/.40.13, B/.0.08 mas, para la
adquisicién por los consumidores.

* El maiz se encuentra en temporada de muy baja o nula cosecha, de acuerdo al IMA.

Leche fresca pasteurizada:

*En B/.0.13 0 1.5% se incrementd su costo caldrico, pese a registrarse 6.5% mas de produccion
de leche pasteurizada en noviembre, segun estadisticas de la industria manufacturera del INEC.

* Con base en los precios suministrados por el INEC, los consumidores pagaron entre B/.1.16 y
B/.1.80 por litro.

Cebolla:
* Fue B/.0.02 0 1.1% mas costosa, después de tres meses continuos de disminuciones.
* Se encuentra en temporada de muy baja o nula cosecha.

* El saco de cebolla nacional de 22.7 kilogramos procedente principalmente de Chiriqui, se
comercializé6 en Merca Panama a B/.32.96, B/.9.19 o 38.6% mas, segun informacién del IMA.

* Igualmente, la cebolla importada incremento su precio mayorista en B/.10.81 0 43.0%.
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Resto urbano del pais

Esta cesta alimenticia costé B/.281.44, en términos caldricos, comparado con el mes anterior disminuy6 B/.1.29 o
0.46%. Es la tercera disminucion en forma consecutiva y la cuarta en lo que va del afo, fundamentalmente por
una mayor oferta de productos agropecuarios.

Este mes, como el mes anterior, fueron 7 grupos alimenticios que disminuyeron su costo. Los grupos con
disminuciones fueron:

Carnes, en 7 de los 11 rubros que la conforman, mayormente en muslo de pollo;
Vegetales y verduras, en el costo del iame y la zanahoria;

Grasas, en sus dos componentes (aceite vegetal y margarina);

Azucar (morena);

Lacteos, en 3 de 4 alimentos, sobresaliendo, queso amairillo;

Miscelaneos, gran parte de sus productos se abaratd, principalmente pasta de tomate;
X Leguminosas, por la lenteja y el poroto.

NEXRXXX

Por su parte, Huevos, Cereales y Frutas, fueron los grupos con incrementos (entre 0.53% y 0.07%) en su costo
caldrico.

Grafica No. 4. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais y
variacion con respecto al mes de octubre, segun grupos de alimentos: Noviembre de 2019

Costo total
B/.281.44 I
Carnes  Cereales ysgredtﬁl;i M:}s:s;a- Lacteos Frutas Grasas Lr?ggg;" Huevos Azucar
H Costo (Balboas) 88.82 48.75 41.99 32.10 29.81 10.66 10.45 10.13 5.64 3.09
Var. absoluta (Balboas)  (0.76) 0.11 (0.30) (0.13) (0.13) 0.01 (0.07) (0.04) 0.03 (0.02)
Var. porcentual (0.84) 0.23 (0.71) (0.42) (0.43) 0.07 (0.63) (0.36) 0.53 (0.61)

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En total, 30 productos disminuyeron su costo (en B/.2.01), de los 50 alimentos de esta cesta y 20 aumentaron (en
B/.0.71).

Cuadro No. 6. Productos de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais,
de acuerdo con el comportamiento de su costo calérico: Noviembre de 2019

e

Name Leche evaporada Aji dulce o picoloro Tuna en agua

Zanahoria Aceite vegetal nacional Naranja Sopa deshidratada

Muslo de pollo Azulcar morena Pan de molde Yuca

Pollo entero sin pluma Codito Chorizo Arroz nacional de primera
Guineo Salchicha Lechuga americana Manzana

Puerco liso Tortillas empacadas Corvina blanca

Pechuga de pollo Babilla Huevos de gallina

Tomate nacional Queso blanco Pan de micha

Pasta de tomate Poroto colorado Jugo de naranja

Queso amarillo Lenteja Papas
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Mayonesa Salsa de tomate Leche fresca pasteurizada
Soda Crema de maiz Jamén

Ajo Té Cebolla

Carne para sopa Café molido nacional Macarrones

Margarina Sal Platano

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

De los 30 productos con menor costo, presentaron las mayores bajas: Aiame, zanahoria, muslo y pollo entero sin
pluma y guineo. Estas 5 disminuciones (entre 8.6% y 1.8%) totalizaron B/.1.00, 50.1%% del total de bajas
(B/.2.01). En los demas productos, los abaratamientos fluctuaron entre 1.7% y 0.10%.

Cuadro No. 7. Costo caldrico y variaciéon de los alimentos con mayores bajas respecto al
mes de octubre, en el Resto urbano del pais: Noviembre de 2019

Uil Costo Bajas
Grupos y productos nidad de caldrico
medida .
(En Balboas) = En Balboas En Porcentaje

Vegetales y verduras

Name Kilogramo 2.78 0.26 8.59

Zanahoria Kilogramo 3.87 0.21 5.07
Carnes- pollo

Muslo Kilogramo 8.84 0.30 3.24

Pollo entero sin pluma Kilogramo 7.18 0.17 2.26
Frutas

Guineo Kilogramo 4.02 0.07 1.81

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En ambas canastas, similares razones incidieron a la baja en el costo de la zanahoria. De los 4 productos restantes
se anotan algunos puntos:

Name Redujo su costo caldrico en B/.0.26 u 8.6%.
- Beneficié al consumidor las nuevas cosechas provenientes de Darién, segun reporte

del IMA.
48 -ﬂ* - Como referencia, todas las variedades (baboso, diamante y paleta) comercializadas en
{:;ﬁ" T Merca Panama redujeron su precio por quintal, entre 11.6% y 4.3%.
L \ AN ‘ - El calendario de cosecha del IMA refleja temporada de cosecha. )
- Muslo y pollo El costo caldrico del muslo se redujo B/.0.30 o0 3.2% y el pollo entero, B/.0.17 0 2.3%. d

entero sin pluma  .En octubre, el sacrificio de aves segun el Departamento de Proteccién de Alimentos
del Ministerio de Salud (MINSA), se incrementé en 848 mil unidades 0 9.8% y la
produccion de carne de pollo lo hizo en 8.7%, segun datos del INEC, lo que pudo

J“*\" favorecer la reduccion de su precio en el mes de noviembre.
T -

LS N oy
' Guineo En noviembre registré una disminucion de B/.0.07 o 1.8% en el costo caldrico.
= - Es una fruta que se mantiene en temporada de cosecha a lo largo del afo.
i - Segun estadisticas del IMA, en Merca Panama no se dié cambios en el precio de la
L caja de 45.4 kg en noviembre, de alli que los comerciantes mayoristas consideraron
} ey este rubro estable con respecto a meses anteriores.
L2 o
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Alimentos que se encarecieron

Por su parte, 20 productos de esta canasta costaron mas que el mes anterior, con un incremento de B/.0.71. Los
cinco que mas se encarecieron fueron: aji dulce o picoloro, naranja, pan de molde, chorizo y lechuga americana,
concentrando el 65.4% del total de alzas.

Cuadro No. 8. Costo calérico y variaciéon de los alimentos con mayores incrementos respecto
al mes de octubre, en el Resto urbano del pais: Noviembre de 2019

Unidad de  Costo calorico ez e

Grupos y productos f
y medida (En Balboas)

En Balboas  En porcentaje

Vegetales y verduras

Aji dulce o picoloro Kilogramo 3.06 0.17 6.02

Lechuga americana Kilogramo 5.13 0.04 0.81
Frutas

Naranja Unidad 2.07 0.08 4.06
Cereales

Pan de molde Kilogramo 8.23 0.10 1.26
Carnes - carnes preparadas

Chorizo Kilogramo 6.71 0.07 1.03

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Afectaciones climaticas y menor oferta, fueron algunos de los factores que influyeron en el alza del costo calérico
del aji dulce o picoloro y la lechuga americana. De los demas se indica:

Naranja Después de disminuir en los 3 meses precedentes, en noviembre su costo caldrico
subi6 B/.0.08 0 4.1%.

- Los precios recolectados por el INEC en el mes de noviembre, variaron entre B/.0.10 y
B/.0.20 la unidad.

-Segun el IMA, los intermediarios sefialaron que los precios oscilaron debido a las
fluctuaciones de la oferta.

Pan de molde El costo calérico aumenté B/.0.10 o0 1.3%.
- Los consumidores del Resto urbano del pais pagaron por el kilogramo de este
producto, entre B/.1.96 y B/.4.33.
t - Pudo afectar el aumento en el precio por parte de los intermediarios.

Chorizo Registré mayor costo calérico: B/.0.07 0 1.0% mas.
- El sacrificio de ganado porcino (medido en cabezas) disminuyd 11.9% en noviembre,

- segun estadisticas del INEC. Fueron 5,790 cerdos menos que el mes de octubre.
- En los diferentes establecimientos en donde el INEC da seguimiento, los precios

flucturaron entre B/.5.51 y B/.7.73 el kilogramo. |
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ANEXOS

Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
segun grupos de alimentos y productos, por mes: Afos 2018 y 2019

(En Balboas)

Unidad 2018 2019
Productos de

medida Nov Dic Ene Feb | Mar Abr May Jun Jul Ago | Sep Oct | Nov
CARNES 97.52 | 97.97 | 97.81|97.12 | 96.39 | 97.37 | 97.30 | 97.36 | 97.61 | 97.92 | 98.37 | 98.20 | 96.44
CARNE DE RES 30.99 | 30.86 | 30.78 | 30.54 | 30.78 | 30.75| 30.67 | 30.80 | 30.95| 30.83 | 30.91 | 30.78 | 30.18
Babilla Kg 708| 7.14| 747| 720| 7.22| 7.26| 720| 721| 7.23| 721| 7.22| 7.22| 7.17
Bistec de cinta Kg 556| 5.56| 557| 536| 543| 543| 538| 542| 554| 555| 558| 553| 5.47
Carne molida de primera Kg 515| 500| 5.13| 5.14| 514| 515| 519| 517| 522| 518| 5.18| 507| 5.02
Carne para sopa Kg 5.44 5.32 541| 5.36| 5.39 538 | 5.30| 5.36 529 | 528| 522| 5.28| 5.04
Pulpa negra Kg 776| 7.84| 750| 7.48| 761| 754| 760| 7.65| 7.67| 7.61| 7.71| 7.68| 7.48
CARNE DE CERDO 583| 596| 6.03| 6.05| 6.11| 6.07| 6.21| 6.21| 6.25| 6.32| 6.41| 6.36| 6.30
Puerco liso Kg 583| 596| 6.03| 6.05| 6.11| 6.07| 621| 621| 625 6.32| 641| 6.36| 6.30
POLLO 27.8| 28.06| 28.04 | 27.79 | 26.73 | 27.73 | 27.17 | 27.39 | 27.63 | 28.30 | 28.48 | 28.08 | 27.34
Muslo Kg 6.83| 6.85| 7.00| 7.00| 6.91| 698| 698 7.04| 7.04| 7.00| 7.22| 7.29| 7.00
Pechuga Kg 321| 323| 327| 320| 322| 3.16| 3.13| 3.45| 3.10| 3.19| 3.23| 3.24| 3.12
Pollo entero sin pluma Kg 17.77| 17.98| 17.77 | 17.58 | 16.60 | 17.58 | 17.06 | 17.20 | 17.49| 18.02 | 18.03 | 17.56 | 17.22
PESCADO 14.09 | 14.38 | 14.35| 14.11 | 14.21 | 14.19 | 14.55 | 14.24 | 14.08 | 13.74 | 14.08 | 14.42 | 14.01
Corvina blanca Kg 587| 596| 6.04| 598| 6.12| 6.13| 6.13| 596| 575| 568| 573| 6.06| 571
Sardina Kg 229| 231| 229| 228| 231| 230| 234| 234| 233| 233| 233| 235| 235
Tuna en agua Kg 592| 6.11| 6.02| 584| 578| 576| 6.08| 595| 6.00| 572| 6.02| 6.00| 5.96
CARNES PREPARADA 18.80 | 18.71| 18.62 | 18.63 | 18.55 | 18.64 | 18.70 | 18.72 | 18.70 | 18.73 | 18.50 | 18.58 | 18.61
Jamén Kg 6.57| 6.32| 627| 634| 628| 6.34| 6.36| 6.38| 6.34| 6.36| 6.36| 6.28| 6.28
Mortadela Kg 6.72| 6.80| 6.78| 6.78| 6.76| 6.76| 6.78| 6.78| 6.80| 6.80| 6.80| 6.81| 6.81
Salchicha Kg 552| 559| 556| 551| 551| 554| 557| 556| 556 558| 534| 5.49| 552
CEREALES 53.34 | 53.73 | 53.97 | 53.44 | 53.54 | 54.18 | 54.06 | 54.18 | 54.25 | 52.40 | 54.04 | 54.88 | 53.66
gg‘s’;”ac"’”a'dep”mera Kg 15.75| 15.73| 15.74| 15.73 | 15.75 | 15.76 | 15.76 | 15.72 | 15.77 | 15.76 | 15.76 | 15.75 | 15.77
Codito Kg 358| 360| 360| 356| 3.56| 3.57| 355| 3.53| 3.55| 3.56| 3.51| 3.55| 3.55
Crema de maiz Kg 256| 259| 257| 254| 256| 257| 259| 252| 251| 250 250 251 254
Hojuelas de maiz Kg 6.91| 6.81| 679| 6.79| 645| 7.01| 7.21| 7.01| 695| 581| 6.94| 7.24| 6.62
Macarrones Kg 314| 3.14| 343| 3.12| 3.43| 3.12| 3.43| 3.43| 3.44| 3.43| 3.143| 3.13| 3.10
Pan de micha Kg 946| 955| 959| 959| 953| 963| 9.88| 9.91| 9.90| 9.78| 9.78| 10.00| 9.92
Pan de molde Kg 9.69| 10.03| 10.25| 9.85| 10.27| 10.20| 9.66| 10.10| 10.18| 9.61| 10.11| 10.41| 9.83
Tortillas empacadas uﬁ%‘;ggs 225| 229| 229| 226| 230| 230| 230| 228| 225| 226| 230| 228| 232
VESBURAS | 26.35 | 26.90 | 26.88 | 26.68 | 27.65 | 27.86 | 28.39 | 28.90 | 20.52 | 20.29 | 28.36 | 28.12 | 28.13
Aji dulce o picoloro Kg 244 | 249| 250| 247| 237| 236| 232| 244| 250| 246| 248| 231| 252
Ajo Kg 062| 062| 065| 066| 066| 066| 067| 068| 074| 075| 077| 079 079
Cebolla Kg 153| 1.59| 1.53| 1.52| 1.53| 1.56| 1.56| 1.58| 2.07| 1.73| 1.56| 1.55| 1.57
Lechuga americana Kg 2.94 295| 297| 2.82| 3.01 293| 299| 295| 299| 286| 2.77| 266| 297
Name Kg 167| 172 1.62| 1.72| 1.74| 176| 1.82| 191| 1.80|2125| 1.96| 1.91| 1.84
Papas Kg 326| 3.36| 3.31| 3.27| 336| 329| 3.36| 3.37| 3.36| 3.37| 3.31| 320| 323
Platano Unidad | 5.93| 6.09| 597| 594| 6.11| 6.34| 660| 7.20| 7.29| 7.18| 7.23| 7.07| 6.79
Repollo Kg 171 172 1.94| 1.99| 215| 216 210| 1.87| 1.84| 1.90| 1.93| 1.88| 1.89
Tomate nacional Kg 2.34| 242| 239| 241| 235| 235| 237| 241| 241| 245| 234| 239| 2.32
Yuca Kg 247| 248| 252| 242| 272| 284| 292| 273| 265| 268| 237| 278| 272
Zanahoria Kg 1.44| 1.48| 1.49| 1.46| 167| 1.63| 1.68| 1.75| 1.88| 1.79| 1.64| 1.57| 1.48




Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, segun
grupos de alimentos y productos, por mes: Afios 2018 y 2019 (Continuacién)

(En Balboas)

Unidad 2018 2019
Productos de

medida | Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
LEGUMINOSAS 8.70 8.75 8.73| 8.77 8.77 8.77 8.75 8.85 8.90 8.82 9.02 9.02 9.05
Frijoles chiricanos Kg 3.33 3.37 3.37| 3.39 3.39 3.43 3.43 3.39 3.39 3.44 3.39 3.44 3.42
Lenteja Kg 3.04 3.04 3.01| 3.04 3.04 3.00 3.02 3.09 3.15 3.07 3.22 3.19 3.20
Poroto colorado Kg 2.33 2.34 2.35 2.34 2.34 2.34 2.31 2.36 2.36 2.32 2.41 2.40 2.42
FRUTAS 19.22 | 19.12| 19.23| 19.23 | 18.81| 18.74| 19.43 | 19.59 | 19.62 | 19.58 | 19.64 | 19.70 | 19.43
Guineo Kg 6.73 6.68 6.69| 6.70 6.52 6.66 6.68 6.71 6.71 6.64 6.68 6.73 6.51
Manzana Unidad 7.07 7.07 7.07 7.07 7.07 7.07 7.36 7.41 7.41 7.41 7.41 7.41 7.41
Naranja Kg 2.11 2.07 212 210 2.10 2.20 2.21 2.20 2.24 2.26 2.28 2.30 2.24
Pina Kg 3.30 3.30 3.35| 3.35 3.11 2.81 3.19 3.27 3.27 3.27 3.27 3.27 3.27
GRASAS 9.05 9.13 9.14| 9.14 9.28 9.08 9.14 9.03 8.86 8.84 8.95 9.09 9.05
Aceite vegetal Lt 7.22 7.30 7.33 7.29 7.42 7.22 7.28 7.22 7.05 711 711 7.24 7.22
Margarina Kg 1.83 1.83 1.82 1.85 1.86 1.86 1.85 1.81 1.82 1.72 1.83 1.86 1.83
LACTEOS 45.7 | 45.43 45.51 | 45.46 | 45.40| 45.66 | 46.08 | 46.22 | 46.38 | 46.32| 46.46 | 45.79 | 45.51
Leche en polvo Kg 10.70 | 10.70 10.69 | 10.68 10.71 10.84| 11.00| 10.99( 11.04| 11.00| 10.99| 10.86| 10.77
Leche evaporada Kg 4.10 4.09 4.09| 4.09 4.10 4.10 412 412 4.11 4.12 4.10 4.10 4.09
Ledie iz Lt 8.49| 845| 850| 852| 847| 857| 858| 860| 870| 867| 883 868 880
pasteurizada
Queso amarillo Kg 1243 | 12.43 1247 | 1243 | 12.43| 1243 | 1254 | 1251 | 1252 | 1252| 1250 | 12.13| 11.79
Queso blanco Kg 9.98 9.76 9.77 | 9.74 9.70 9.72 9.84| 10.00| 10.01| 10.02| 10.04| 10.03| 10.05
HUEVOS 3.57 3.60 3.59| 3.62 3.62 3.62 3.55 3.57 3.55 3.56 3.56 3.57 3.59
Huevos de gallina Docena 3.57 3.60 3.59 3.62 3.62 3.62 3.55 3.57 3.55 3.56 3.56 3.57 3.59
AZUCAR 3.31 3.34 3.40| 3.40 3.29 3.36 3.38 3.46 3.42 3.53 3.44 3.44 3.4
Azucar morena Kg 3.31 3.34 3.40 3.40 3.29 3.36 3.38 3.46 3.42 3.53 3.44 3.44 3.41
MISCELANEOS 37.53 | 37.70 37.82 | 37.72 3787 | 3811 | 38.12| 37.83| 38.27 | 37.98| 38.20 | 38.25| 38.16
Café molido nacional Kg 12.00 | 12.02 12.00 | 11.99 12.00 | 12.04| 12.10| 12.11 12.11 12.11 1210 | 12.24 | 12.23
Jugo de naranja Lt 5.65 5.87 5.87 5.93 5.88 5.87 5.77 5.61 6.02 5.64 5.79 5.71 5.71
Mayonesa Kg 3.20 3.11 3.26 3.13 3.32 3.32 3.31 3.13 3.15 3.27 3.37 3.36 3.34
Pasta de tomate Kg 3.70 3.70 3.70| 3.70 3.70 3.76 3.77 3.79 3.78 3.76 3.77 3.76 3.71
Sal Kg 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33 0.33
Salsa de tomate Kg 5.37 5.39 5.39 5.38 5.37 5.50 5.55 5.59 5.59 5.59 5.55 5.55 5.54
Soda Lt 3.08 3.09 3.09| 3.07 3.08 3.09 3.10 3.10 3.10 3.08 3.10 3.09 3.08
Sopa deshidratada Kg 2.33 2.33 2.32 2.33 2.33 2.33 2.33 2.33 2.34 2.35 2.34 2.34 2.34
Té Kg 1.85 1.85 1.85 1.85 1.85 1.86 1.86 1.85 1.85 1.86 1.86 1.86 1.86
Costo total mensual
de alimentos por 304.27 | 305.68 | 306.08 | 304.59| 304.61 | 306.76 | 308.21 | 308.99 | 310.38 | 308.25 | 310.04 | 310.06 | 306.42
hogar

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos

de alimentos y productos, por mes: Afios 2018 y 2019

(En Balboas)

Uridad q 2018 2019
niaa e
Productos medida

Nov Dic Ene Feb Mar Abr May | Jun Jul Ago | Sep Oct Nov
CARNES 88.89 | 89.34 | 89.89 | 89.30 | 88.75 | 89.20 | 89.17 | 89.14 | 89.44 | 89.55 | 90.08 | 89.58 | 88.82
CARNE DE RES 25.06 | 25.00 | 25.17 | 25.17 | 25.20 | 25.05 | 25.07 | 25.10 | 25.12 | 25.06 | 25.00 | 24.95 | 24.82
Babilla Kg 16.36 | 16.35| 16.42| 16.44 | 16.41| 16.32 | 16.33 | 16.38 | 16.37 | 16.38 | 16.32| 16.30 | 16.24
Carne para sopa Kg 870| 874| 874| 873| 879| 873| 874| 872| 875| 868| 868| 865| 859
CARNE DE CERDO 859| 8.81| 888| 873| 8.63| 8.82| 877| 8.81| 8.99| 8.98| 9.07| 9.02| 8.87
Puerco liso Kg 859| 881| 888| 873| 863| 882| 877| 881| 899| 898 9.07| 9.02| 887
POLLO 23.32 | 23.33| 23.52| 23.36 | 23.01| 23.17 | 23.14 | 23.12| 23.18 | 23.40 | 24.00 | 23.59 | 23.02
Muslo Kg 877| 871| 889| 897| 906| 9.01| 9.06| 9.02| 9.01| 9.04| 929| 9.14| 884
Pechuga Kg 721| 724| 735| 718| 7.14| 7.03| 6.98| 7.00| 7.04| 7.07| 7.28| 7.10| 6.99
Pollo entero sin pluma Kg 734| 7.38| 728| 721| 681| 7.13| 7.10| 7.01| 713| 729| 7.42| 735| 7.18
PESCADO 10.33 | 10.33 | 10.45| 10.49 | 10.55 | 10.47 | 10.41 | 10.20 | 10.24 | 10.23 | 10.27 | 10.14 | 10.18
Corvina blanca Kg 456| 463| 479| 474| 490| 493| 475| 455| 458| 458| 453| 447| 450
Tuna en agua Kg 577| 570| 565| 575| 565| 554| 566| 565| 566| 566| 574| 567| 568
CARNES PREPARADAS 21.59 | 21.79| 21.88 | 21.55 | 21.36 | 21.69 | 21.78 | 21.90 | 21.90 | 21.88 | 21.74 | 21.88 | 21.93
Chorizo Kg 656| 664| 669| 667| 671| 670| 6.69| 669| 672| 667| 6.69| 664| 671
Jamén Kg 621| 626| 621| 6.15| 618| 6.04| 599| 601| 6.01| 602| 603| 6.06| 608
Salchicha Kg 8.82| 889| 898| 873| 846| 895| 9.09| 920| 917| 919| 9.02| 9.18| 914
CEREALES 49.16 | 49.10 | 48.95| 48.73 | 48.91 | 49.01 | 48.89 | 48.86 | 48.78 | 48.70 | 48.71 | 48.64 | 48.75
gg;’é”acmna'dep”mera Kg 17.75| 17.75| 17.75| 17.75| 17.71| 17.69 | 17.71 | 17.72| 17.71 | 17.71 | 17.73 | 17.71 | 17.71
Codito Kg 3.48| 3.47| 347| 347| 346| 347| 347| 347| 346| 345| 342| 346| 344
Crema de maiz Kg 288| 286| 287| 279| 282| 287| 282| 280| 280| 279| 282| 284| 283
Macarrones Kg 318| 318| 3.19| 319| 3.18| 3.15| 315| 3.11| 313| 3.14| 313| 3.16| 3.16
Pan de micha Kg 932 932| 924| 924| 926| 926| 922| 923| 922| 912| 910| 9.10| 915
Pan de molde Kg 823| 822| 818| 795| 815| 823| 821| 822| 825| 828| 827| 813| 823
Tortillas empacadas Jaq 0 | 430| 430 425| 434| 432| 434| 431| 431| 421| 421| 423| 424| 423
VEGETALES Y
VERDURAS 40.37 | 41.03| 41.28 | 40.82 | 41.77 | 41.89 | 42.36 | 43.12 | 44.28 | 45.75 | 43.55 | 42.29 | 41.99
Aji dulce o picoloro Kg 208| 301| 301| 304| 290| 295| 297| 300| 308| 307| 306| 289| 3.06
Ajo Kg 126| 129| 129| 131| 130| 1.31| 130| 132| 135| 147| 147| 148| 147
Cebolla Kg 299| 316| 318| 3.12| 312| 3.16| 313| 321| 340| 386| 328| 3.17| 3.18
Lechuga americana Kg 555| 560| 556| 551| 584| 563| 555| 562| 569| 561| 521| 508| 513
Name Kg 266| 273| 276| 258| 267| 28| 289| 287| 290| 332| 341| 304| 278
Papas Kg 571| 581| 581| 580| 573| 578| 584| 589| 592| 598| 578| 574| 577
Platano Unidad | 635| 6.41| 646| 655| 678| 6.90| 7.10| 7.31| 7.47| 7.75| 7.48| 7.32| 7.33
Tomate nacional Kg 575| 591| 592| 575| 578| 573| 580| 594| 587| 604| 582| 58| 573
Yuca Kg 343| 339 350| 343| 357| 349| 359| 353| 360| 367| 363| 367| 367
Zanahoria Kg 368| 372| 379| 375| 407| 413| 417| 443| 499| 498| 440| 408| 387
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Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de
alimentos y productos, por mes: Afios 2018 y 2019 (Continuacién)

(En Balboas)

Unidad 2018 2019
Productos de

medida | Noy Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
LEGUMINOSAS 985| 9.81| 9.82| 9.79| 9.79| 9.73| 9.78| 9.82| 9.97| 10.05| 10.09| 10.16| 10.13
Lenteja Kg 426| 426| 424| 424| 423| 418| 423| 426| 432| 4.32| 435| 4.38 4.37
Poroto colorado Kg 559| 555| 558| 555| 556| 554| 556| 556| 565| 573| 574| 5.78 5.76
FRUTAS 10.76 | 10.71| 10.62 | 10.76 | 10.70 | 10.99 | 11.40| 11.05| 11.10| 11.04| 10.98 | 10.65| 10.66
Guineo Kg 411| 412| 412| 411| 4.03| 412| 411| 409| 4.09| 411| 411| 4.09 4.02
Manzana Unidad | 4.62| 462| 456| 459| 460| 457| 459| 461| 460| 462| 459| 457 4.57
Naranja Unidad | 2.03| 197| 193| 207| 207| 230| 270| 235| 240| 232| 229| 1.99 2.07
GRASAS 10.78 | 10.97 | 10.89 | 10.72 | 10.72 | 10.72| 10.56 | 10.72 | 10.54 | 10.43 | 10.56 | 10.52 | 10.45
Aceite vegetal Lt 9.08| 9.26| 9.18| 900| 898| 898| 882| 897| 880| 877| 882| 877 8.71
Margarina Kg 1.71 171 1.71| 172 173| 1.75| 1.75| 1.75| 175| 166| 1.75| 1.75 1.74
LACTEOS 29.49 | 29.42| 29.51| 29.54| 29.42 | 29.43| 29.52| 29.58 | 29.71| 29.87 | 30.03| 29.94| 29.81
Leche evaporada Kg 517 | 5.18| 520| 520| 5.17| 5.18| 517| 523| 522| 521| 523| 524 5.20
Leche fresca Lt 1054 | 1059| 10.68| 10.60| 10.57| 1060| 10.70| 10.71| 10.86| 10.94| 11.08| 11.15| 11.19
pasteurizada
Queso amarillo Kg 915 9.05| 908| 917| 9.14| 912| 913| 913| 9.12| 9.14| 917| 8.98 8.87
Queso blanco Kg 463| 459| 456| 458| 454| 452| 452| 451| 451| 458| 455| 4.56 4.54
HUEVOS 542| 5.48| 5.51| 5.52| 5.39| 5.29| 5.26| 5.26| 5.37| 5.53| 5.49| 5.61 5.64
Huevos de gallina Docena 5.42 5.48 5.51 5.52 5.39 5.29 5.26 5.26 5.37 5.53 5.49 5.61 5.64
AZUCAR 3.00| 298| 298| 299| 297| 3.00| 3.09| 314| 3.141| 3.15| 3.10| 3.1 3.09
Azlicar morena Kg 3.00| 298| 298| 299| 297| 300| 309| 314| 311| 3.15| 3.10| 3.11 3.09
MISCELANEOS 32.02 | 31.99| 32.04| 31.99| 32.06 | 32.18| 32.28 | 32.17| 32.22 | 32.15| 32.27 | 32.24| 32.10
Café molido nacional Kg 1214 | 12.13| 12.07| 12.07| 12.02| 12.13| 12.19| 12.23| 12.20| 12.19| 12.17| 12.18| 12.16
Jugo de naranja Lt 239| 244| 245| 247| 243| 241| 239| 237| 245| 235| 235| 235 2.36
Mayonesa Kg 266| 259| 273| 262| 277| 273| 271| 256| 255| 257| 272| 266 2.63
Pasta de tomate Kg 359| 359| 359| 360| 359| 362| 365| 364| 365| 3.65| 3.65| 3.64 3.60
Sal Kg 0.33| 0.33| 0.33| 032| 032 032 032| 032| 032| 032 032| 032 0.32
Salsa de tomate Kg 423 | 423| 422| 424| 424| 429| 434| 434| 435| 437 436| 4.36 4.34
Soda Lt 3.18| 3.20| 3.417| 3.17| 3.47| 3.47| 3.47| 3.19| 3.19| 3.18| 3.19| 3.22 3.18
Sopa deshidratada Kg 253| 252| 253| 253| 254| 254| 255| 255| 255| 255| 255| 255 2.55
Té Kg 097| 097 097| 097| 097| 097| 09| 097| 09| 09| 096| 096 0.96
Costo total mensual
de alimentos por 279.74 | 280.83 | 281.49 | 280.18 | 280.48 | 281.44 | 282.31 | 282.85 | 284.52 | 286.23 | 284.88 | 282.73 | 281.44
hogar

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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Anexo No. 3. Variaciones con respecto al mes anterior, en el costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos

del distrito de Panama y San Miguelito y del Resto urbano del pais, segun alimentos: Noviembre de 2019

Variaciones (En Balboas)

Numero de
g&%ﬂigs Productos Distritos de Resto
y .
TS Pana!ma y urban9 del
San Miguelito pais
Productos comunes a ambas canastas
Con disminuciones (21 productos)
Queso amarillo ........ccceevcevevieesieenenn 0.34 0.12
Pollo entero sin pluma....................... 0.34 0.17
MUSIO ..o 0.29 0.30
Carne para SOPa@.........cccccuvveeeeeeeeeinnns 0.24 0.06
GUINEO....cceiiieeeiiie e 0.22 0.07
Pechuga .......ccccoeeiviiiiii 0.12 0.10
Zanahoria ........cooeeveeeieeeeeeiieeee e 0.10 0.21
Name. ..o 0.07 0.26
Tomate nacional.........c.cccoeecvieeeenennnn. 0.07 0.08
Puerco liS0........ccoeiiiiiiiiiiiiiee 0.05 0.15
Babilla.......cccoeeiieeee e 0.05 0.06
Pasta de tomate ..........ccccoeeiiiineen. 0.05 0.05
AzUcar morena.........cccceeeeeeeeeeennneennn. 0.03 0.02
Margarina ..........cccoeceeeeiiieeeeee e 0.02 0.01
Mayonesa..........cceevcueeeiiiieeeesiie e 0.02 0.03
Aceite vegetal nacional...................... 0.01 0.05
Salsa de tomate ........ccceeeceveeiieenns 0.01 0.02
Café molido nacional..........c...cceeenne. 0.01 0.02
Leche evaporada........ccccccevvvvvevvnennnnns 0.01 0.03
ST o L= O 0.01 0.04
SaAl i 0.00 0.00
Con aumentos (8 productos)
Lechuga americana..........ccccceeevnnee. 0.31 0.04
Aji dulce o picoloro .........cccceeeeueneeenn. 0.21 0.17
49 Leche fresca pasteurizada ................ 0.13 0.04
Papas....ccccccevveeiiieieeeeeeeeeeee 0.03 0.02
Huevos de gallina..........ccccoeevinnineen. 0.02 0.03
Cebolla.......c.ooeeviieeeeiiieeeee e 0.02 0.01
Arroz nacional de primera clase........ 0.02 0.00
Jugodenaranja.......cccoceeiiiiiiiiiinenns 0.01 0.01
Con tendencias inversas (20 productos)

Pandemolde .........cccveeeieiiiniiineen. 0.58 0.10
Corvinablanca .........cccceevieeeeiieeenns 0.35 0.03
Platano .......ccoovcieeeeiie e 0.29 0.01
Pan de micha .........cccoieiieiiinie. 0.07 0.04
Naranja.......ccccocveeeenieeeiieee e 0.06 0.08
YUCE ot 0.06 0.00
Tunaen agua ........ccceevveeeeneeeeeiieeennn 0.04 0.01
Macarrones .......cccccoevceeeeeeeiniiieee, 0.03 0.01
Sopa deshidratada ............cccccoeeenes 0.00 0.00
Manzana...........ccccoiiiiiiiiiee - 0.00
Jamon......oo - 0.02
T e - 0.00
Tortillas empacadas ...........cccceeeueenen. 0.04 0.02
Salchicha..........ccoeeeeciiiiiieeeceees 0.03 0.04
Poroto colorado........c.ccevveeieieeeieienenes 0.02 0.02
Crema de Maiz.....cccceeeviiieeeeeeeeenans 0.02 0.01
Queso blanco .......cocccvveviieeeiees 0.02 0.02
Lenteja.....ccoveiiiiieieee 0.01 0.02
(0707 |1 (o SRR 0.00 0.02
AJO e 0.00 0.01
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Anexo No. 3. Variaciones con respecto al mes anterior, en el costo calérico de la canasta basica familiar de
alimentos del distrito de Panamé y San Miguelito y del Resto urbano del pais, segun alimentos: Noviembre de
2019 (Continuacién)

Variaciones (En Balboas)

Numero de
projt;gtc&s) ncqzr:g:es Productos ?J:tnr:cr:qséd; Resto urbano
San Miguelito cellpals

Productos no comunes a ambas canastas

De la canasta de los distritos de Panama y San Miguelito (7 disminuciones, 2
aumentos y 1 sin cambio)

Hojuelas de maiz...................... 0.62
Pulpanegra.......cccccooevviinnennnnn 0.20
Leche en polvo........cceeeeivinenne 0.08
Bistecdecinta...........cccccccee. 0.05
10 Carne molida de primera........... 0.05
Frijoles chiricanos 0.01
Sardina.......ccoeeeivieennnn. 0.01
Repollo......cccoovveeennnenn. 0.01
Mortadela ..................... 0.00
Pifia ... -
De la canasta del Resto urbano del pais (1 producto con aumento)
1 ChONZO ..o, ‘ .. | 0.07

Nota: Los valores sombreados en azul indican disminucién; en amarillo, sin cambio. El
comportamiento de las variaciones en el costo calérico de los productos, toma en cuenta todos los
decimales.

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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